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Белки
гВыход гiИ'"r*"ппu""ие блюда

l 17,8l 6,415 330дс810
.)?о 19 28,526,05200КаЙа овсянаJI Геркулес вязкаJI молоч}IаlI

с маслом сливочным846
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Выход г

200Каша MaHHajI молочнаjI жидкаlI с маслом

блюда
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сливочным
895

х'9

158,27 1з,947"770
1066,01 lk 
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10,88 64,21,5 8 220Молоко902
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г
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г
"\:{1gi-?j''- Hu r r.,, ou"n u е бл кlда

284,9ý ,ý 7 52,08701 141 Печенье детское конд

254"з,7,79 7 5s 952002з5,05
Каша рисоваJI молочнаrI жидкаJ{ с маслом

сливочным
i 5,16 5qq200 0,06чай с лимотtом*686

1)А2,4з l1,64з0хлеб пшеничный897
67 \,71 5,53 14 137,83500
67I,71 5,5з |4 t з 7,83500итого за день
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Белки Жиры
г

Выход г
-,_-. ] нrп"arоu"ние блкlла..,

1 13.36 |2,4|30 1,88с маслом сливочным808

351,99 ýо ý?2з0 а 75каша пшенная молочнаJI вязкаlI с маслом

сливочным
з02

|4,97 5qq0,1200Чай ягодный911
96,8lо ý)40 ], ]/хлеб пшеничный897

9,7,42 62]',9l4,97 i5500Итого
9,7,42 621,9|4,97 15500и

ат7
0е

te

Углево-
пыг ЭЦ ккдлБелки

г
Жиры

гВыход г{*"rUnnou

8l0 одс ом 30 5 з i6,4i l 17,8

851
Каша пшеничнаjI молочнаJI с маслом

сливочным
180 5,79 3 28,83

828 Чайос 200 lд а7 59.9

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48.4

9,76 яблоки свежие 120 0,48 l 1,76 56,4

550 l 2,89 6 8 1,7з 496,7

550 l 2,89 6 81,73 496,7

ЭЦ ккал

90

Белки

6,67

Жиры

)

Углево-Выход г

501 027

+
блюда

*

1,5 l5,720 0,14 1Соус красный основной901

5 з5,96 220,4150 ýо)516 ные с масломонные изделIUI
15,16 59,9200 0,06чай о лимоном*68б

1,62 9,7 6 48.420897 хлеб пшеничный
139.380 лп) 6 )) )1Бисквит яблочный678,01
i71 7520 18,43 I7 84,61
(?1 ]520 18,43 |7 84,6lИтого за день

Итого за Завтрак
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0,10,0l1пчатыи0
125,34 17,18200 4"7

139 ельный с бобовыми
0,04 l 1.85 1,14 lМясо ное потв1 052

2,98 l)) 190 16,45 5| 296,01
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным

220"4ý а) 5
-lS gб150IvIaKa онные изделия отв ные с маслом516
2,7,49 l l5,70,4620092в компот из смеси в

48,49,,7620 |,62хлеб пшеничный89,7

8,5 5 1,81,,7 1201 14в Хлеб и
16 101,92 696,2686 з 1,99Итого за

696,2з|,99 1б 101,92686Итого за день

ЭЦ ккал

n,0,01

Белки Жиры Углево-

0,03

Выход г

1

лъ

0

блюда

l 6()72 ,l0 *

Чеснок
13,87 118200 3,03 61 021 щс и сметаной

l 1,81,14 1 0,045Мясо п1 052
2,7,28 438,1220 13,3б 311 025 ** из свининыкое по-дом

0,l2 14.85 б l,lНапиток Ягодка930
l9,52 96,840 з,24хлеб пшеничныйв9,|

2,98 1 l4,88 90"7351 148 Хлеб ои
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ЭЦ ккалЖиры
г

Углево-
пыгВыход г Белки

гФ" Наименование блюда

0 л 1 0,01 0,1

1 024
Салат из белокочанной капусты с

яблоками и ковъю
60 0,96 J 6.06 56,з

1 017,01 елъный с 200 3,-72 2 15,9l 10l ,7

| 024 ** из мяса птицы 90 l6,94 6 229.8

995 ка ное 150 з,29 5 22,09 |4,1"7

92в компот из смеси в 200 0,46 2,7,49 1 15,7

89,7 хлеб пшеничный 20 |,62 9"76 48.4

1 148 Хлеб и 20 1,1 1 8,5 5 1,8

Итого за
,741

28,69 1,7
q5 75

Итого за день
,74]l 28,69 \,7 qý 75 751,5

*

ЭЩ ккалЖиры
г

Углево-
пыгВыход г Белки

гнаименование блюдаYr'

0,20,01 0,0310 Чеснок
|2,6 126,4200 4,44 4-лапша на ином1 015

l8l,l1 1,93 8 l4,3901 l07 Биточек бный
15,80,28 1 l,3520сметанный с томатом600,01

5 35,0l ??(li150 3,3 55\2
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,7 
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пыг ЭI-\ ккалВыход г Белки

г
Жиры

гЕаименование блюда

0,01 0,11Лук репчатый0

l04, l200 )о? 2 18,961 11з Суп картофельный с клецками
1 0,04 l 1,85 1,14It{ясо кур отварное (для первых блюд)1 052

90 l2,6l 13 |2"46 2|5"290,7 Тефтели мясные с луком
30 0,21 z ) )\901 Соус красный основной

5 J J.+б l99"9150 4,691 000 Каша перловая рассыпчатая
200 0,68 ?5 /r] 120,6705 Напиток из плодов шиповника

48,420 |,62 9"76хлеб пшеничныйв9,7

1 Rý 5 1,820 |"71 14в Хлеб ржаной
716 24,6,7 24 1 1 1,09

,7,15^5

Итоцqзq !09д
111,09 775 ý716 24,6,| 11Итого за день

ска !

с

Углево-
лыг

Жиры
г

ЭЩ ккалблюда
ý,,,,/

,,f"Нлпменованпе Выход г Белки
г

0,03 0,2l 0,010 Чеснок
ný7 6 4,9,7 76,8Маринад овощной 60817

200 1.65 5 8,08 8.1,з124 Щи из свежей каtý/сты с картофелем со
сметаной

I 052 Мясо к)iр отварное (для первых блюд) 5 1,1.1 1 0,04 l 1,8

90 14,92 11 9,41 ))а ,7

1 2в3,01 котлета по-хлыновски
901 Соус красный основной 20 0, l4 1 1,5 l5,7

998 Каша гречневая рассыпЧатая i50 7,55 ]q ]5 210.8

912 компот из свежих яблок 200 0,lб 2з,88 99, l

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,,76 48,1

1 148 Хлеб ржаной 20 |"7 1 8,5 51,8

-l66 29,46 31 l05,55 85 8,6Итого за Обед
итого за день

,l66
29,46 31 l05,55 858,6

Y
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ЭII ккалБелкrr
г

Жrlры
гВыход гблюдаЁапмеповапие

810 30 5 з 16,4I 1 17,8

846
Каша овсянаlI Геркулес вязк€ш молочная с

маслом сливочным
200 6,05 9 ] а <f ))п 1

971, Чай ягодный 200 0,1 14,97 59,9

1 l48 Хлеб 1,7 1 8,5 5l,8

916 яблоки свежие l20 0,48 56,4

570 13,зз 1з 80,1 б 506,2

0 l 0,01 0,1

lз9 ельный с бобовыми 200 4,7 4 l7,18 l)ý 1

l 052 Мясо е 5 1,14 1 0,04 1 i,8

1296,01
*8Фрикасе из мяса птицы со сметанным

90 16,45 5 2,98 1)) 1

516 изделия с маслом 150 ýа) 5 35,96 ))о 4

928 компот из смеси 200 0,46 27,49 115,7

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9"76 48,4

1 148 Хлеб 20 1,7 1 8,5 51 ,8

за 686 31,99 lб 101,92 696,2

итого за день 1 256 4ý 1) 29 1 82,08 1202,4

Углево-

20,69

ЭЦ ккал

222,22,61,

Белкll Жиры

1

Выход г

200молочная жидкаJI с маслом

; блюда

tt

895
сливочным

158,21,,7
,l

l з,9470**l 066,01
10,88 64,220 1,58 2

902 Молоко
14,9,7 59,9200Чай с828
9,,7 6 48,420 |,62

8L),7 хлеб пшеничный
,70,245l0 13,5l lзИтого за Зацтр4к

0,0з 0,21 0,0lЧеснок0
118з,03 6 1 3,872001 02l елем и сметанойс

l 0,04 l 1,85 1,14Мясо1 052
4з 8,1220 l3,36 31l 025 из свининып

l4,85 б 1,1200 0,12Напиток Ягодка930
96,8з,24 19,5240897 хлеб пшеничный

1 14,8 8 90,735 2,98Хлеб1 l48
81 6,7701 23,8 8 з9 90,47

]7 з9 52 160,71 l з69,6t z||Итого за день

20

1l,76

первьIх блюд)

итого за обед
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ю директор

ого питания"
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питания"

Козырева
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обеd

Согласо

ооо "комбина

ой ШУ 1-4кл оIwплекс 217 руб

э

Наименоваrrпе блюдау1 Выход г Белки
г

Жиры
г пкl г

Углево- ЭЩ ккал

23 5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

200 7,79 7 5 5,95 )ý/ 1

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59,9

l 14l печенье детское (конд изл) ,70 ý )ý ,7
52,08 2 8.1,9

897 хлеб пшеничньтй з0 f /1 14,64 72,6

итого за ЗавтDак 500 1 5,5з l4 1 з7,8з 61lI,,7

0 Лук репчатый 1 0,0l 0,1

l 021
са,тат из белокочанной капчсты с
яблоками и

60 0,96 3 6,06 56,з

i 017,0l Суп каргофельный с рыбой 200 з"72 2 l5,91 l0l ,7

1 024 **Гуляш из мяса птицы 90 1,6,94 6 5ql 229,8

995 П.р. картофельное 150 з,29 5 22,09 |17,7

928 компот из смеси сухофруктов 200 0,46 2,7,49 115,7

897 хлеб пшеничный 20 l,62 9,76 48,4

1 148 Хлеб 20 |,7 1 я5 51 ,8

итого за Обел 141 28,69 |,7 95,75 751,5

Итого за день 1 241 44 )) 31 233,5 8 I12з,2

*
л f

Выход г

30 1,88

Белки Жиры

6 12,11

Углево- ,ЭЩ ккал

t tJ,J

{-

808 с маслом сливочным

блюда*

302
пшеннаJI молочнаJ{ вязкаJI с маслом

сливочным
Каша

2з0 9,7 5 9 ýо s) 351 ,9

971 чай ягодный 200 0,1 | 4,9,7 5 9,9

897 хлеб пшеничный 40 э,/+ l о {f 96,8

итого за Завтпак 500 14,97 l5 97,42 621,9

0 Чеснок 1 0,0 t 0,0з 0,2

l 015 -лапша на 200 4,44 4 12.6 126,1

l 107 Биточек 90 11,93 8 14,3 ]8l.i
600,0 1 сметанный с томатом 20 0,28 i 1,35 l 5,8

5l2 Рис 150 з,35 5 з5,0 ] ] )п ý

925 напиток апельсиновый или 200 0,2 1ý 71 l05,2

89,7 хлеб пшеничный ]n 1,62 9,76 48,4

1 1,18 Хлеб 20 1,7 1 я5 51,8

итого за обед 701 2з,5з 19 l07,28 749,4

итого за лень 1 201 з 8,5 з4 204,7 lJl],J
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23.12.2023 (суббоmо)

1-4t<lu олlплекс 217 руб

4

ý
ý

a

*< f

о

сср€днrя

Iдкола

ссOДI

,l6,41

Уг ЭL| ккал

l l],8

Выход г

30

Бшки

5

}Кпры

3
810

блюда

214,25,"l9 3 28,8зl80851
каша пшеничнаrI молочная с маслом

сливочным
14,97 ýqq200Чай с {.

828
48,4l,62 9,1620

89,7 хлеб пшеничный
11"76 56,4120 0,48яблоки свежие9,76

496,112,89 6 8l ,?3550иIаIа_jдздц]рдý

0 1 0,0l 0,1

l113 с клецками 200 ) n) 2 l8,96 104,1

1 052 Мясо 5 1,14 1 0,04 1 1,8

907 Те мясные с 90 |2,61 lз 12,46 )1ý )

90l основной 30 0,2 ] 2 ) )ý 2з,6

1 000 Каша 150 4,69 5 33,18 199,9

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 120,6

897 хлеб пшеничный 20 \,62 9,,76 48,4

l l48 Хлеб 20 I,1 l 8,5 51,8

716 24,61 24 1 1 1,09

Итого за день l 266 з1 ,56 з0 |92,82 1 ),7) )

Углево- ЭЩ ккал

90

Выход г

50

Белки

6,61

}Кпры

5\ 021

JY,

**
1 1,5 l5,720 0,1490I

220,45,92 5
,lý qб

1505]6 изделия отва с маслом
l5,1б sgg200 0,06чай с лимоном*686

48,41,62 9,1620897 хлеб пшеничный
)) ]1 1 з9,j80 4,02 6Бисквит яблочный678,0 1

l8,4з 1,7 84,61 51з,1520IIтого за Завтрак

0,0l 0,03 0,210 Чеснок
76,860 0,57 6 4,91Маринад овощной817

1.65 5 8,08 8,1.3200Щи из све}кей капуGты с картофелем со

сметанои
|24

11,85 1,14 1 0,01Мясо кур отварное (д.lrя первых блюфl 052
]l 9,44 ) )о 790 |4,92l 28j.01 котлета по-хлыновски

1 5,"|20 0,14 1 1,5Соус красный основной90]
39,з5 2,10,8150 7 5s 6998 Каша гречневая рассыпчатая

99,1200 0,16 23,88компот из свежих яблок912
9 

"76

48,420 |,62897 хлеб пшеничный
1"7 1 8,5 51,82аХлеб ржаной1 148

l05,55 858,6,l66
29,46 зl
4?,89 48 l 90,1 6 l 4з2,з1 286Итого за дснь

l

I,1того за обсд


