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Углево-

|2,41
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100 1,6 5 l0,09 93.9| 024
Салат из белокочанной каtý/сты с
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,7

6,59 ?ýS lt100 1 8,82**Гуляш из мяса птицы\ 024
1 q5 6 26,5I 1,7J,2180995 Пюре картофелъное

1 15.7200 0,46 27,49928 Компот из смеси сухофруктов
9,16 48,420 |,6289-| хлеб пшеничный

20 \"7 l а< 5l,8Хлеб ржаной1 14в
1 08,83 869,6871 з2,8 22Итого за Обед

871 з2,8 22 l 08,8з tJ69,6Итого за день

ская

a

*

*

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭIJ ккаллъ Наименование блюда

i 0,0l 0,0з 0,20 Чеснок
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80,i 6 506,2570 1з,33 1зИтого за Завтрпк

i 0,01 0,10 Лук репчатый
21,48 1 56,6250 5,88 6Суп картофельный с бобовымиlз9

5 1,14 1 0,04 1 1,8l 052 Мясо кур отварное (для пер"эц jдцд)

l00 |8,2,7 5 J,J l 1 36,зl 296,0l
8*Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
6 4з,,lб 264,5180 7,1516 Макаронные изделия отварные с маслом

200 0,46 21 ,49 1 15,7928 Компот из смеси сухофрlктов
9,,7 6 48,420 |,62891 хлеб пшеничный

20 |"7 1 8,5 51,81 148 Хлеб рхtаной
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ЭЩ ккал

26з,з

Выход г

200 ?,51

Белки }Киры
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30 2,з1 16,з2 96,з902 Молоко сгущеное
14,91 5qqЧай с сахаром* 200828
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|,| 100,97 650,з5з0 20,0lИтого за Завтрак

0,0з 0,21 0,010 Чеснок
250 17q 1 11 ,з4 14,7 ,5] 02l Борщ с капустой,картофелем и сметаной

5 1,14 1 0,0.1 l 1,81 052 Мясо кур отварное (лля первых блюд)
220 1 3,зб 2,7,28 4з8,1] 025 8*Жаркое по-домашнему из свинины
200 0,12 l4,85 б 1,19з0 Напиток Ягодка

21,96 1 08,9897 хлеб пшеничный 45 з,65

40 з,4 l |"7 1 03,6l 118 Хлеб ржаной
4 з1,|2 146,1948 шаньга со сметаной ,70 6,l2

831 3 1,59 44 |29,62 1 0l7,3Итого за Обед
1 667,6итого за дснь 1 361 5 1,6 61 2]0,59

,.-,,;;:ý
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897 хлеб пшеничный 40 1)l |9,52 96,8

итого за Завтпак 550 17,08 17 1 08,4 1 698,5
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l 0l5 Суп-лапша н? курином бульоне 250 5,55 5 l 5,75 l58

l 107 Биlочек рыбный l00 lз,25 9 l 5,89 2о|,2

600,0 I Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 l,з5 15,8
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925 напиток апельсиновый или 200 0,2 105,2
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1 l48 Хлеб 20 1,7 1 8,5 5l,8
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итого за обсп 86l з2 2з |65,7 l 070
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сливочным
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3каша пшенична.я молочная с маслом

сливочным
85l

59,9l4,97200828 Чай с *

9,16 48,4|,6220хлеб пшеничный897
5 6,,111 

"76
l20 0,48916 яблоки свежие

81,7з 496,,|1 2,89 6550итого за Завтrrак

0 1 0,0l 0,1

l l1j с клецками 250 ) ý) 3 2з"7 1 з0,1

1 052 Мясо отв 5 1,14 1 0,0,1 1 1,8

907 мясные с 100 14,01 l4 1 3,84 239,1

901 основнои 30 0,21 2 ] )ý 2з,6

1 000 Каша 180 5,6з 6 40,t7 )]0 q

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з 120,6

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,J б 48,4

l 148 Хлеб 20 |,7 1 8,5 51,8

94l Сдоба обыкновенная
,75

7,1 з 44,з1 ])) )

881 34,61 з0 l 68,27 1 087,6

Итого за день l43 l 47,5 ]6 250 1 58,1,j

оiц9лп

JI{ кка,ц

90

Белки

6,6,7

)I(иры

5

Углево-
Выход г

50

блюда

l
15,120 0,14 1 ],5основнои90t

6 43,1 6 264,5l80 ,7 

,1516
l 5,1б 59,9200 0,06чай с лимоном*686
9.,7 6 48,420 1 ,62897 хлеб пшеничный
)] )] ],lq l80 4,02 6Бисквит яблочный678,0 1

l 9,61 18 9l ,81 617,8550Итого за Завтрак

8,28 l28100 0,95 10Маринад овощной817

2,06 10,1 1 l 0 5,,l250Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
124

0,04 1 1,85 1,14 1Мясо кур отварное (для первых блюд)1 052
,lз

10,49100 1 6,57i 28з,0l котлета по-хлыновски
| 5,,120 0,14 l 1,5Соус краоный основной901

|1 )) 289l80 9,06
,7

998 Каша гречневая рассыпчатая
0,16 23,88 99,1200компот из све}ких яблок91z

9 

"76

.l8,420 1,62897 хлеб пшеничный
1 8,5 51,8z0 1"71 148 Хлеб

1 19,78 1 00,1,.1895 з3,4 з9Итого
ýl о1 5,7 21 t,59 1622,21 44:ýИтого за день

итого за обед

Макаронные изделия отварные с щq9д9м

6


