
a

Согл

Согла

Согласо

ской ШУ 1-4кл авmршк

ооо "Комбин

ооо "комбинат

ю директор
ого питания"

.Козырева

2 5. 1 2. 2 023 (понеdельнuк)

94р

94р

94р

ооо "Комбинат,

ской ШУ 1-4 швmрак

ю директор
ого питания"

Козырева

26.12.2023 (вmорнuк)

ю директор
ого питания"

,Козырева

27.12.2023 (среdа)

ской ШУ 1 авmрак

.cbh

СКая

т

Жиры
г пы г

Углсво- ЭЦ ккалВыход г Белки
г

Лs
пецептyпы

-Е5r:,"
Наименование блюда

1 10,94 8.1,830 1,6] 046 с повидлом

7,6з 7 з9,54 27 5.1180302
капта пшеннаJI молочнtш вязкаlI с маслом
сливочным

I4,97 5qq200 0,197]l Чай ягодный
з0 ) 4] 14,64 72,6891 хлеб пшеничный

l1,76 5 6,,t120 0,48яблоки свея(ие976
9l,85 5:+9,1560 \2л21 8Итого за Завтрак

8 91,85 5Ja l560 |2,21Итого за день

Жиры
г пLl г

Углево- ЭЦ ккалВыход г Белки
г

-наимепование 
блюда662

з l6,41 1l7,8з0 5810 Бутерброд с сыром
200 20,46 24 з,1 зl4,3Омлет запеченныfr, или паровой891

l5,1б 59,9200 0,06686 чай с лимоном*
40 з,24 |9,52 96,8897 хлеб пшеничный

12,7 5
,1,7,7

30 2,55 11 148 Хлеб ржаной
28 67,54 666,5500 з1,31Итого за Завтрак

з1,31 28 67,54 666,5500Итого за день

ская

*

$a"*.nnuun"e блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭЩ ккал

Бутерброд с сыром 30 3 l 6,4l l l7,8810

240 8,97 6 1) ý4 ))5 ý852
Каша манная жидкая молочнаjI с маслом
сливочным

971 Чай ягодный 200 0,1 l4,97 ýqa

|9,52 96,8897 хлеб пшеничный 40 1)J

510 |7,31, 9 83,44 500Итого за Завцrак
Итого за день 5l0 17,3l 9 83,44 500

5



a

согласовано

согласовано:

согласовано

ооо "комбинат

ой шу 1-4кл авmрuк

ю директор
ого питания"

Козырева

28,12.2023 (чеmвере)

.Козырева

29.12.2023 (пяmнuца)

ской ШУ 1 швmрак 94р

директор
оо о "Комбинат го питания"

94р

liH

ооо "комбинат
аю директор
го питания"

Козырева

30.12.2023 (суббоmа)
)В<

ской ШУ 1-4кл вmршк 94 ра

$

r{

а

ЭIf ккал

4з6.7

Выход г

2з0 2I,4

Белки Жиры

26

Углево-

44.491 020 м fIтицы

блюда

1 5,16 59,9200 0,06чай с лимоном*686

з,24 1о {.) 96,840897 хлеб пшеничный
12,7 5

,77,7
з0 ) ýý 1Хлеб1l48

91,92 67 |,1500 ]? ){ 27Итого за
9|.92 67 \,\500 )1 )s 27ИтоIqjqдýцц

ЭЦ ккал

1lз,3

Выход r

30

Белки

1,88

Жиры

6 |2,4|

Углqво-

808 сливочным

блюда

200 1 1,04 9 47,6 291,JJ+ Макаронные изделиr{ заrrеченные с сцр9м
14,97 5qa200Чай с сахаром*828

2,4з |4,64 72,6з0891 хлеб лшеничньтй
11,76 56,4120 0,48976 яблоки све}кие

ýq] )580 1 5,83 15 l01,38Итого за Завтрак
ýа] )580 1 5,83 15 l01,38l|того за день

Белки

6,43

Жиры

4

Углево_

32,03

ЭЩ ккал

238
молочная с маслом

851
сливочным

блюда

*

Выход г

200

200 3,84 4 l4,38 l52l 1l0 Кофейный напиток с молоком
|,62 9,7 6 48,4хлеб пшеничный 20897

20 \,7 l 8,5 5 1,8l l48 Хлеб ржаной
60 4,5 6 44,64 244,2l 141 Печенье детское (конд изл)
500 1 8,09 15 l09,3 l 7з4,1Итого за Завтрак
500 1 8,09 15 l09,з l ]з4.1Итого за день

сСред#

tlIDtмsоу



Согла

Согласов

олевско й шу 1-4кл беd 123

ооо "комбина

ооо "комбина

ю директор
го питания"

.Козырева

2 5. 1 2. 2 0 2 3 (понеd ельнuк)

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

26.12.2023 (вmорнuк)

евской ШУ 1 беd 123 р

ЭЦ ккалЖиры Углево-Белки
Выход гНаименование блюда

0,03 0.20,011

0
l 18,9l5,0152,1 1200рассольник со сметаной1 030
1 1,80,041,l4 15Мясо1 052

2,79,з25 3,6690*8г из мяса свиниЕы4з1,06
3 5,01 ?rп ý5з.3 5150Рис512

1l5,7,7 Jq0,46200компот из смеси в928
19,52 96,8з,2140хлеб пшеничный897

77 

"/
12,15130 , {ý

Хлеб14в1
920,9з1 i lз,5l23,1з,716

Итого за
1 l3,5l о)() q

з,7
,7|6 2з,|зи за ь

*

обл сtз

ё
о

ъ

ЭЦ ккалЖиры
г

Углево-
пыг

БелкиВыход гНаименование блюда

0.10,011
0

l09,6l3, l42,з8 5к стъянский с й, сметаной1 058
l 1.80,041,l4 15Мясо блюое п1 052
192.1,7 0,0910,590е из печени866
210,8]g ]5,1,55 6150Каша ассыпчатая0чневая998
78,4l9,060,15200Компот из ягод9\,7,02

l9,52 96,в40 з,24хлеб пшеничный891
,7,7 

"7

l, 7ý? 5ý 130Хлеб ои1 14в
з103,96,7|6

12

l0з,96 807,]]7 i1 2о1\6Итого за

кл

Чеснок

10,21

г

200

20
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1 /]16601

согласовано

ооо "Комби

ооо "Комбин

аю директор
ого питания"

Ю. Козырева

27.12.2023 (cpeda)

аю директор
ого питания"

Ю. Коз.ырева

28.12.2023 (чеmверz)

* :В<
ав

*

олевскош шуI кл 'беD 123 р

евской ШУ 1-4кл беd l23 р

..i,,j,

п.3юзельсgа,
, (мвоупI!

.СОlП п.ЗюrсльшlD)

ль
DецептYDы

наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры Углево-
пыг ЭI] ккал

0 Чеснок 1 0,0l 0,03 0"2

1016 Суп-пюре овощной 200 )п) 4 |2,62 l18

94з Гренки из пшеничного хлеба 15 1,94 11,7l 60

1 022
8*Птица, ryшенная в соусе красном с
овощами

90 16,86 21 0,84 208,3

5lб lV!ащаронные изделия отварные с маслом 150 5.92 5 з5,96 220,4

699 напиток лимонный 200 0, l4 24.4з l01.2

897 хлеб пшеничный 20 l,62 9"76 48.,1

1 148 Хлеб 20 |,7 1 8,5 5 1,8

Итого за Обед 696 30,21 J1 103,85

итого за день 696 30,21 з1 103.85 808,3

);'']' Harre"oBaHrre блюда Выход г Белки Жиры
г дыг

Углево- ЭЩ ккал

0 Лук репчатый 1 0,0l 0,1

\24 Щи из свежей кагý/сты с картофелем со
сметаной

200 1,65 5 8,08 84,3

] 052 вых блюМясо отва ное 5 l,14 1 0,04 l 1,8

1 027,03 * *Шницелъ мясной 100 l,5l 15 f )i t50,7

995 е 150 з,29 5 22,09 \47 

"7390 Компот из свежих плодов 200 0,lб 2з,88 99. l

в9,7 хлеб пшеничный 40 з,21 1,9,52 96,8

1 148 Хлеб и 40 з,4 1 1,7 10з,6

Итого за Обед 7зб l4,39 2,7 92,8"7 694, l

итого за день 1зб l4,39 2,7 92,8,7 б94. l

808,3

IпJlсfiа



согласовано.

согласован

ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Ю, Козырева

29.12,2023 (пяmнuца)

Ю.Козырева

30.12.2023 (суббоmа)

евской ШУ 1 беd 123 р

аю директор
ооо "комбина го питания"

:|
олевско й шу 1-4кл беd 123 р

rСр€$ýя
обпGобра8овsтеБв8l
шхол! п,зfisельсýдй,

(мвоупФ.
.с'ош ц.зюsеiьсЕ!r)

Жиры Углево-
пыг

ЭЩ ккалВыход г Белки
гW"*""*r"^^

0,20,0l 0,031Чеснок0

56,6l,05 з6081в
Салат из белокочанной каIIусты с

м вью с маслом ным
l8,l l08.3200 6,1,7 2

1 049
l],71 6015 1,94нки из пшеничного хлеба94з

)/,, 110,8 5 21
,7,19

90l 062 мясные с мт
210,8150 6 з9.з599в Каша сыпчатая

25.6з 120,6200 0,68Напиток из плодов шиповника705

|,62 9"76 48,,12089,I хлеб пшеничный
51,820 1"7 l 8,5Хлеб ржаной1 148

з 1,57 зз |26,22 949756
1)^)) 91.),7 

56 31,57 33ИтqдQ ]qд9цц

, iСрGдlй,
обцеобра9оrtтсепш
!tхол! E.3prerbcet,

Белки
г

Жиры Углево-
пыг

ЭtrJ ккал
1 026601

Выход гНаименование блюда

0,01 0,11Лук репчатый0

l l0,7200 1]5 з l6,541 152 Суп кулрявый с пшецgvl и lЦц9м
3 0, 13 {\ {l5 з,4зIvIясо кур отварное (для первых блюд)1 052

100 16,4l 21 0,18 l82,9l з08,02 **Биточек куриный
I1,24 l28150 7999 Кагryста тушеная

0,|2 l4,85 б 1,1200930 Напиток Ягодка
40 з,24 19,52 96,8хлеб пшеничный89,|

1,7,,730 ,ýý 1 |2"751 14в Хлеб ржаной
,7зб

з2,69 35
,78,22

692,6Итого за Qбед ,lзб ]r 6а 35
,78,22

692,6Итого за день

кл

Суп-пюре из гороха

Итого за Обед

(мýоу пФ

] Sg



Согл

согласовано

a

директор

ооо "комбина ого питания"

Козырева

2 5. 1 2,2 023 (понеdельнuк)

й ШУ 1-4кл омплекс 217 руб

ю директор
ооо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

26.12.2023 (вmорнuк)

о

кой ШУ 1-4кл олrплекс 217 руб

&tола

.сЬдI

ЭЦ ккал

84,8

Белки

1,6 i 0,94

Углево-
Выход г

з0с повидлом

блюда

1 046

1 з9,54180 /,oJкаша пшенная молочная вязкая с маслом
сливочным

302

sqq200 0,1 |4,97
9,7 \ Чай ягодный

|4,64 72,630 2,4зхлеб пшеничный897
11,76 56,4120 0,48яблоки свежио9,76

549,1560 1) )l, 8 91,85Итого за Завlрдlq

0,03 0,2l 0,0l0 Чеснок
l l8,9200 2,1\ 5 1 5,0lРассольник ленинградский со сщ9Iqц9й1 030

l,14 1 0,04 l 1,85l 052 б,Мясо
)7Ф 190 10,2,] 25 з,66**Гуляш из мяса свинины4з 7,06

5 з5,01 ] ]n <150 1]s5l2 Рис припущенный
1 15,7200 0,46 27,49Компот из смеси сlхофруктов928

19,52 96,840
,t ?J897 хлеб пшеничный
2,55 1 l2,7 5

,77 
,730Хлеб ржанойl 1,18

з7 l l3,51 о)о а,7 |6 2з,|з
l .17012,76

,1ý 17 205,36Цrща щд9цц

Углево-

1 6,41

ЭЩ ккал

1 l7,8

Выход г

30

Белки

5

Жиры

3

блюда

8

з,7 J l+,J200 20,46891

200 0,06 15,16 5qg
686 чай с лимоном*

lq ý) 96,840 з,21хлеб пшеничный89,7

30
,) ýý l 12,7 5 77 ,11 l48 Хлеб ржаной
31,з1 28 6,7,54 666,5500Итого за Завтрак

0,0l 0,1l0 Лук репчатый
200 2,3 8 5 i 3,1 ,1 l09,6l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной

0,04 1 1,85 1l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
10,5 7 0,09 192,t90866 Суфле из печени

240,8150 7,55 6 ]q 1ý998 Каша гречневая рассыпчатм
0,15 19,06 7 8,42009|,7,02 Компот из ягOд

40 1)4 Ia {? 96,8хлеб пшеничный897

1 \2,7 5 77 ,730 , ýý1 148 Хлеб ржаной
,716

2,7,51 20 1 0з,96 807,3итого за обед
\ 216 5 8,82 48 171,5 l 47з,8Иfого за день

Жиры
г".,,,*,ýi

1

Итого за Обед

-q€i -Ir. ф :,

1,14



Со

ооо "комбинат
директор

ого питания"

Козырева

27.12.2023 (среdа)

Козырева

28.12.2023 (чеmвере)

э

й ШУ 1-4кл оJиплекс 217 руб

ооо "комбина
аю директор
ого питания"

а

ШУ 1-4кл омплекс 217 руб

t]СКая
о

с
{-

блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг ЭЩ ккал

8l0 Бутерброд с сыром з0 5 3 16,1| l l7,8

852
манная жидкая молочная с масломКаша

сливочным
240 8,97 6 32,54 )]ý {

97l Чай ягодный 200 0,1 l1,97 59,9

891 хлеб пшеничный 40 з,21 l9,52 96,8

итого за Завтпак 5l0 17,з| 9 83,44 500

0 Чеснок 1 0,01 0,03 0,2

1016 овощной 200 2,02 4 \2,62 1l8

91з из пшеничного хлеба l5 I,91 11,71 60

1 о22
тица, тушенная в соусе красном с

90 16,86 21 0,84 208,3

516 150 ýof 5 з5,96 220,4

699 напиток лимонный 200 0, 14 24,4з l0l,2
897 хлеб пшеничный 20 1,,62 9,,]6 48,4

l 148 Хлеб 20 1,7 l 8,5 5l ,8

итого за обед 696 з0,2l зl l 0з,85 808,]
Итого за день l 206 41 ,52 40 t87,29 l308,з

1 020

Выход г

2з0 2I,4

Белкп Жпры

26

Углево-

44,49

ЭЦ ккал

4з6,7

9882 *

блюда

птицы
686 чай с лимоном* 200 0,06 l5,lб 5qq

897 хлеб пшеничный 40 з,24 ]о ý] 96,8

l l48 оиХлеб 30 ] l2,7 5 77 ,1

итого за Завтоак 500 )7 ]q 27 91,92 67],l

0 Лук рецчатый 1 0,01 0,1

124 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной 200 l ,65 5 8,08 84,3

1 052 Мясо 5 1,14 1 0,04 l 1,8

1 027,0з **Шницель мясной 100 15 l 50,7

995 ельное 150 1 ]о 5 22.09 147,7

з90 компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 40 1 )!!, Io ý) 96,8

l 1,18 Хлеб 40 з,4 1 17 l0з,6

7зб l4,39 27 92,87 691,1

| 2зб 11.61 54 l 84,79 l з65,2

согласовано:

Макаронные изделия отварные с маслом

l,51

итого:rа обеп



Согла

согласовано

tiая
ю директор

ооо "Комби питания"

.Козырева

29.12.2023 (пяmнuца)

й ШУ 1-4tоц ол4плекс 217 руб

директор
ооо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

30,12.2023 (суббоmа)

ШУ l-4l<lt оIиплекс 2I7

a

RсКая
7а

.Федrия

llrола

.сЬп

Жиры

6 |2,41

Углево- ЭI ( ккал

1 1з,з

Выход г

30

Белки

1,88808

блюда

9 4,7 ,6 29I200 1 1,04
,_,+ изделия запеченные с

14,9,7 59,9200Чай с *828
1,4,64

,72,6
30 2,4з897 хлеб пшеничный

56,40,48 I|,16120Яблоки све)Itие9,76
l5 101,38 593,2580 l 5,8зИтщsj4_Зддтрдд

0,03 0,2l 0,010 Чеснок

5,95 56,660 1,05 з
8] 8

каtryсты сСалат из
с маслом

6,11 2 18,l I 08,3200l 049
60l5 1,94 l1,71

9.1з из пшеничного хлеба
t 0,85 2| 1 ,|9 262,з90мясные ст1 062

з9,35 240,8150 ,7 

,55 6
998 IаяКаша

25,63 l20,6200 0,68Напиток из плодов шиповника705
48,41,62 9"lб20897 хлеб пшеничный

l 8,5 5l,820 1,,|Хлеб1 l48
94931,57 зз 126,22,] 

56
221,6 1 512,21 ззб 41 ,4 48ИцsIаjедgцд

}Киры

4

Углево-

з2,03

ЭI{ кка"лВыход г

200

Белки

6,4з851

л!

с маслом

блюда

l52з,84 4 14,3 8200l ll0 напиток с молоком
9"76 ,18,420 1,62897 хлеб пшеничный

1"7 1 8,5 5 1,820Хлеб ржаной1 148

44,64 244,260 4,5 бl 141 Печенье детское (конд изд)
18,09 15 t09,3t 1з4,4500Итого за Завтрддq

0,01 0,11Лук репчатый0

1 б,54 l 10,7200 3,35 3l 152 Суп кудрявый с пшеном и яЦцoм_
з,43 3 0,13 з5,зl5Мясо кур отварное (для первых блюд)1 052

1 82,9l00 16,4l 2\ 0,18] 308,02 **Биточек куриный
,7

14,24 l28150 ]ýg999 Капуста тушеная
0,i 2 l4,85 61,12009з0 Напиток Ягодка

l q ý) 96,840 3,24897 хлеб пшеничный
,) ýý 1 12,15 1,7 ,,730Хлеб ржаной1 l48

692,6,7зб
з2,69 35 .18,22,

50 1 87,5з1 2зб 50,78Итого за день

--,ffi =-
,,",,]it*"-,

,tвооеоЁt-маслоп,l слив очным

Суп-пюре из гороха

итого за обед

2з8

[Iтого за обед


