
Согла о ю директор

ооо "Комбин ого питания"

Козырева

2 5. l 2.2 023 (понеDельt tuк)

ско йшу 5-11кп швmрак 94 р

ооо "Комб инат

ю директор
го питания"

Козырева

26. 1 2, 2023 (вmорt tuлt)

ой шу 5-11кл авmрак 94 р

директор
ооо "комбина ого питания"

Козырева

27.12.2023 (cpeda)

йшу 5-11кл швmршк 94 р

,l.< a

Согласо

согласовано
аr] о

*

.iош

1 0,94

Углево- ЭЦ ккал

84,8

Выход г

30 1,6

Белки Жиры

1t 046

N9

с повидлом

* блюда*

з068,47 8 4з,9з200302
каша шшенная молочная вязкая с маслом
сливочным

14,9,| ýqq200 0,19,/ 1 Чай ягодный
2,4з ,4,64 72,6з0897 хлеб пшеничный

1 1,76 56,4120 0,489,7 6 яблоки свежие
96,21 579,7580 l з,08 9Итощзаl4цтраll

5,79,1580 1з,08 9 96,24итого за день

ь
6

Выход г

30

Белкrt

5

Жиры

з

Углево-

l 6,41

ЭЦ ккал

i ]7.88I0

блюда-&

200 20,46 21 з,7 J l+,J891 Омлет запеченныil или паровой
15,16 5ss200 0,06686 чай с лимоном*

J,lч lo ý] 96,840897 хлеб пшеничный
77 ,,|30 l 12,7 51 148 Хлеб ржаной

31 ,31 67,54 666,5500Итого за Завтрак
lб 67,54 666,5500 з 1,31Итого за день

Белки

5

Жиры

з 1 6,4l

Углево- ЭЦ ккал

1 17,8

блюда Выход г

308l0

J\}

280 10,47 8 37,96 26з, l852
Каша маннаJI жидкаr{ молочнаrI с маслом
сливочным

|4,97 5qq200 0,19,71 чай ягодный
40 19,52 96,8хлеб пшеничный897

ll 88,86 537,6550 1 8,81Итого за Завтрак
550 18,81 ll 8 8,86 5з1,6Итого за день

шi{о,ца

обцеобршовsтельная
.L)едш



ЭЦ цкалБелки
г

Жиры
г

Углево-
пыгВыход гблюдаЦ)Йiп,.uооп,,п.J\i

Согл

согласован

Согла

ооо "Комб инат

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

28.12.2023 (чеmверz)

a

кой шу 5-11KJl mршк 94 р

директор

ооо "комбина ого питания"

Козырева

29.12.2023 (пяmнuца)

й шу 5-11кл швmршк 94 р

директор
ооо "комбина ого питания"

кп uвmрак 94 рской Шу 5-11

1,.

26.05 зl 54,1б 53 1,7280l 020 **Плов с мясом птицы
l 5,16 599200 0,06чай с лимоном*686

з,24 19,52 96,840хлеб пшеничный891
|2,7 5 7,7,130 2,55 11 148 Хлеб ржаной

166,|550 з 1,9 з2 101,59Итого за Завтрак
l 0l ,59 766,|550 з1,9Итого за день

цкоrа

.сЬп

|2,11

ЭЦ ккал

1 l3,з

Выход г

30 l,88

Бе:lклl Жпры

6

* блюда

808

9 17,6 291200 11,04_)_)+ Макаронные изделия затrеченные с сыром
200 14,91 59,9828 Чай с оахаром*

71 630 1/1 14,6489,7 хлеб пшеничный
0,48 1,1,76 56,,1l209,76 яблоки свежие

10l,з8 59з.2580 l 5,83 l5Итого за Завтрак
580 l 5,8з 15 101 ,з 8 ýq] )итого за день

Выход г

250

Белкп

8,04

Жиры

4 40,04

ЭЦ ккал

291,5851
молочнаrI с маслом

блюда

сливочным
14,з 8 l52Кофейньтй напиток с молоком 200 3,84 1l ll0

]41 14,61 12,6897 хлеб пшеничньтй 30

20 \"1 1 8,5 51,8l 1,18 Хлеб ржаной
4,5 6 14,64 )-1с ,i 141 печенье детское (конл изл) 60

итого за Завтпак 560 20,5 l 15 818,1

560 20,5l 15 ] ]f ] 8 i8,1Итого за день

r

&ftоrа



Согла аю директор
ооо "Комб инат го питания"

.Козьlрева

2 5. 1 2. 2023 (понеdельнuк)

евской ШУ 5-1 кл Обеd 13 В р

ооо "комбина
аю директор
ого питания"

Ю. Козырева

26.12.2023 (вmорнuк)

евской ШУ 5-1 кл Обеd 13В р

обеd

/ ,j,;;'

об

*

Соглас
0

*

Белки
г

Жиры
г

Углево_
пLI г

ЭЩ ккалВыход гw наименование блюда

1 0.0l 0.03 0.2Чеснок0

i 48,7250 l 8,771 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной
1,14 l 0,04 l 1.851 052 N.{ясо кур отварное (для первых блюд)

l00 l1.4] 28 4,07 з 10,з**Гуляш из мяса свинины4з1,06

180 1,0l 5 42,0l 264,65|2 Рис припущенный
0,46 af ,.1 L) l l5,7Компот из смеси сухофруктов 20092в

20 |,62 9"76 ,18,4897 хлеб пшеничный
20 1"7 1 8,5 5 1,81 1,+8 Хлеб ржаной

)) qq 41 l 10,67 951,5776Итого за Обед
716 22,99 4l l l0,67 951.5Итого за день

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг ЭЩ ккалНаименование блюда

0 Лук репчатый 1 0,0l 0,1

l 058 Суп Крестъянский с крупой, сметаной 250 )q1 7 16,43 Lз,7

] 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 l 0,04 l 1,8

866 Суфле из печени 100 ||,61 ,7
0,1 ?1] 1

99в Каша гречневая рассыпчатая 180 ,7 11 aа 289

9I],02 Компот из ягод 200 0,15 19,06 78,4

897 хлеб пшеничный 40 lq 5? 96,8

l 148 Хлеб ржаной 30 ) iý l l1 7i ,7,7 

"7итого за Обед 80б з0,78 2з 115"lз 9о4,2

Итого за день 806 3 0,78 2з 1 15,13 904.2

2,64 6

цIrола

9,06

з,24



согласовано:

$О
о оо "Комбинат,

обеd

аю директор
го питания"

Ю. Козырева

27.12.2023 (cpeda)

Козырева

28.12.2023 (чеmверz)

о

;}

'"il
а

евской ШУ 5-1 кл Обеd 13В р

аю директор
о оо "комбинат го питания"

согласовано

евской ШУ 5-1 кл о беd 138 р

Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭI] ккалВыход глъ ,\ /|'

)rl'' HaureHoBartlre блlола

0.21 0,01 0,0з0 Чеснок
15,78 |11,5250 .) i1 5Суп-пюре овощной10]6

1,94 1 1,7l 6()1594з Гренки из пшеничного хлеба

18,73 lз 0,9з 2з 1.4100I 022
**Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
264._5180 "7,1 6 4з,1 6516 Макаронные изделия отварные с маслом

0,14 21.4з l01,2200699 напиток лимонный
20 |,62 9"76 48,4в91 хлеб пшеничный

51,820 |"7 1 R51 148 Хлеб ржаной
3Zt5,2100 6,69 8 б 1.668211 Манник

88б 40,46 4з I75qf) l 250,2Итого за Обед
88б 40,46 4з 1 75,96 l 250.2Итого за день

с Karj

R

{.

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
лы t,

ЭЩ кrсал
i, ,,1,], ilj Наипlенованrtе блюда

0 Лук репчатый 1 0,0l 0,1

I24 Щи из свежей кагý/сты с картофелем со
сметаной

250 2,06 6 l0,1 l l05.,1

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 1 1.8

I 027,0з * 8Шницель мясной 100 1,5 1 15 ))\ l50,7

995 Пюре картофелъное 180 3,95 6 26.5 l 111 )

з90 Компот из све,х(их rrгIодов 200 0,lб 23,88 qt) l

в91 хлеб пшеничный 40 3,l+ 19,52 96.8

1 14в Хлеб ржаной 40 з,4 l 1,7 l0з.6

941 Сдоба обыкновенная ,75
7,1, 3 44,з7 222,2

Итого за Обед в91 22,56 з2 l13,69 L)6t'r (l

итого за день 891 )] 56 32 l43,69 966.9

*ссiл



Согл

согласован

ооо "Комбинат,

аю директор
ого питания"

. Козырева

29.12.2023 (пяmнuца)

аю директор
ого питания"

Ю.Козырева

30.12.2023 (суббоmа)

олевско й шу 5-1 кл о беd 138 р

ооо "Комбинат,

евской ШУ 5-1 кл о беd 13В р

^
э

ЭЦ ккалЖиры
г

Углево-
пыг

Белки
г

Выход г

0,03 0,20,0l1Чеснок0

9,9l 94.1l,75 510081в
салат из белокочанной кагý/сты с

с маслом астителъным\,{
)? /.] l35,4,7,1 

1 2250из1 049
60l1,7l15 1,94енки из пшеничного хлеба94з

)оl ll2,06 2з
,7

9с)1001 062 т мясные с
,i1 1,,, 2899,06 1180Каша ассыпчатаяечневая998
25,6з 120.6200 0,68705 Напиток из плодов шиповника

18,.l9"7620 1,62хлеб пшеничный89,7

51,81 яý20 1"7Хлеб1 148
143,з 8 l 091,2]6 ý] 388вбИтого за

l о91.23 6.5 3, з8 143,з 8886Итого за день

ка,J

a

с a
.соФ ЛФ

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭЦ ккалВыход г Белки

0,0l 0,11л0
l38,34 20,68250 4,191 152 с пшеном и яйцом

0, 1з з 5,33,43 з15вых блюдМясо отва ное1 052
21 0,l8 l82.9100 16"4l1 з08,02 *8Биточек

l53.64,3 8 l7,09180ста ная999
l4,85 б 1,1200 0, l2930 Напиток Ягодка
l9.52 96,840 з,2489"| хлеб пшеничный

? ýi 1
1) ?< ,7,7,1

30Хлеб1 148

3 05,61 l0 t f t],)75домашняя449,0]
l33,1з 1 05l,4891 4|,24 4,7Итого за

l 05 l.,l41,24 4,7 lзз,iз891Итого за день

-riт]г| ,j,:l,.-
:t--" --'--" Наименование блlода



согласовано

:l

согласовано:

ю директор

ооо "комбина r ПИТ?НИЯ"

Козырева

2 5. 1 2.2023 (понеdелънuк)

й ШУ 5-11lоц кс 232 руб

директор

ооо "Комби го питания"

.Козырева

26.12.2023 (вmорнuк)

5-11tgl плекс 232 руб

.Средш

ЭlI KKa.r

84,8

}Киры

1 10,94

Углево-
Выход г

з0

Бgпки

1,6

блюда

i
30643,938,4,7200молочн€ш вязкая с маслом

сливочным
з02

14,9,7 59,90,1200Чай ягодный9,1I
14,642,4зз0хлеб пшеничный897

56,4l 1,76120 0,48яблоки све}кие9,1б
96,24 s7q ?13,08 95в0

0 Чеснок 1 0,01 0,03 0,2

l 0з0 рассольник со сметаной 250 2,64 6 1 8,77 148,7

1 052 Мясо ) 1,14 1 0,04 1 1,8

437.06 * из мяса свинины 100 l1,4i 28 4,0,7 з 10,з

512 Рис 180 4,0l 5 ,12,01 264,6

928 Комгtот из сN,Iеси 200 0,46 21 ,49 1l5,7

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,16 48,4

l 148 Хлеб 20 |"7 1 8,5 51,8

,7,]6 ]) aq 41 1 l0,67 951,5

1 356 з6,07 50 206,9 l l 531,2

"Сред!ця

}Itиры

J l6,41

Углево- ЭЩ ккал

1l7,8

Выход г

30

Бшки

5

блюда

810
2.4 з"7 з 14,3200 20,46или89l

l5,1б 59.90,06200686 чай с лимоном*
l9,52 96,840897 хлеб пшеничный

,71 
,71 12"7530 2,55Хлебl 148

61 ,54 666,5з1,3 t 28500за Завтпак

0
1 0,01 0,1

1 058 с сметаной 250 2,91 1 16,4з 1з,7

1 052 Мясо 5 1,14 1 0,04 11,8

866 из печени 100 l 1,67
,7

0,1 21з,4

998 Каша l80 9,06
,7 n1 )) 289

91,7,02 Компот из 200 0,15 l9,06 78,4

897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 96,8

1 118 Хлеб 30 2,55 l 12,,15
,7,7 

"7
806 30,78 2з l 

,l 
5,13 90,1,2

итого за лень l з06 62,09 5l i 82,67 i 570,7

итоrо за обед

Лук репчатый



о

ооо "Комбин

директор
ого питания"

Ю.Козырева

27.12.2023 (cpeda)

Козырева

28.12.2023 (чеmверz)

Со

66t_) ]

согласовано

ШУ 5-1Lt<lt екс 232 руб

"Комби

ю дирекгор
го питания"

5-11t<lt екс 232

ЭЦ ккал

117,8

}Кпры

16,41

Углево-
Выход г

30

Белкrr

5
81с)

26з,1,з1 ,96l0,47280Каша манная жидкая молочная с м

)& блюда

с
аслом

сливочным
852

14,9,7 sq90,1200Чай ягодный91]l
9(1,8l9,52з,2440хлеб пшеничный897

88,86 ý]7 r,
18,81 11550

0,20,030,0l1Чеснок0
15,78 1 47,52,5з 5250овощнои1016

6011,71t,9415ахлебпшеничногоизенки943

2з1,40,9з18,73 2з100
*птица, тушенная в соусе красном с

l 022

2.64,56 4з,16180 1,1
5lб с масломизделия отв

24,4з 101,20,14200напиток лимонныйб99
48,49,16|,6220хлеб пшеничный897

8,5 51,8|,1 120Хлебl 148
з45,28 бl,66l00 6,69

1 l82 Манник
1 7 5,96 l4з

l 787,8541 436

'rа

ЭЩ ккал}Киры Углево-
Выход г Бе"пки

блюдаJYc

54,1 б 531,726,05 зl280*l 020
5qg1 5,16200 0,06чай с лимоном*686

I0 ý] 9б,8з,2440хлеб пшеничный897
1,7,11 ] ) 7ý2,55з0Хлебl t48

131 з2550

0 ,тыи

из свежей кагryсты с картофелем со

1
0,01 0,1

250 2,06 6 10,1l ] 0 5,,}

124

1 052 Мясо 5 1,14 1 0,04 l 1,8

l 027,0з **Шницель мясной l00 1,51 15 ) )ý 1 50,7

995 ельное l80 1 q5 6 26,5 1 1,71 ,2

з90 компот из свежих 200 0,1б 2з.88 99,1

897 хлеб пшеничный 40 з,24 1Q ý, 96,8

l i48 Хлеб 40 J,4 l 1,7 10з,6

941 Сдоба обыкновенная
,75 1,I 3 44,з,7

89l )) ý6 з2 14з,69 966,9

1 44l 54,46 64 245,28 l 7зз

3

8

886 40.46
264.8259 2,7

166.1



Согласов

согласовано:

ооо "Комбин

директор
ого питания"

Ю.Козырева

29.12.2023 (пяmнulqа)
а

й ШУ 5-1Lt<ll олlплекс 232

ооо "комбина
директор
питания"

Ю.Козырева

30.12.2023 (суббоmа)

ШУ 5-11лоц оIиплекс 232

Углево-

12,41

]Щ ккал

llз,3

Белки

l,88

Жиры

6

Выход г

з0

блюда

сливочным808
29l'9 41 ,6200 1 1,04изделия запеченные сз34

\4,91 ýqs2008z8 с
12,61 4,6430 2,4зхлеб пшеничный897

l 1,76 56,40,48l20
9,76 яблоки свехме

ýq 1 )15 101,38580 15,8з

0 Чеснок 1 0,01 0,03 а,2

8l8
Салат из капусты с

с
100 1,75 5 9,9l 9,1,4

i 049 из 250 ,7,,71 2 )f 61 t 3-5,4

94з из пшеничного хлеба 15 I,94 l1,7l 60

l 062 мясные с 100 12,06 2з 1 ,99 29ll,4

998 Каша ечневая ассыпчатая 180 9,06 1 11 )) 289

705 Напиток из lrлодов шиповника 200 0,68 25,63 120,6

897 хлеб пшеничный 20 l,62 9,,76 48,4

l 148 Хлеб 20 1,1 l 8,5 51,8

886 ]6 51 з8 14з,з8 109,1,2,

итого за день l 466 52,зб 53 244,16 t 684,4

;]€сь--< l c9l
Жиры

4

Углево-

40,0.1

ЭЩ ккал

)q7 5

Выход г

250

Бшки

8,04
с маслом

85i

блюда

l52з,84 4 l4,38200напиток с молоком1 110
14,64 12,630 2,4з897 хлеб пшеничный

5 1,81,,7
,l

8,520Хлебl 148
14,64 )IJ )60 4,5 6114l Печенье детское

818,120,51 15 ] )] э560Итого за Завтрак

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

1 152 250 4,19 4 20,68 138,з

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 15 3 0,13 3 5,]

] з08.02 **Биточек 100 16,41 21 0,18 ]82,9

999 180 4,з 8 17,09 l 5з,6

930 Напиток Ягодка 200 0,12 i 4,85 б I,1

897 хлеб пшеничный 40 з,24 Io ý) 9б,8

1 l48 Хлеб 30 2,55 1 l) ]ý 11 .1

449,07 ,ка домашняя 15
,7 l0 41,92 з05,6

IIтого 891 nl )t 41 1]з,l з l 051,4

Итого за день 1 451 61,J5 62 )55,1] l 869,5

Суп кудрявый с пшеном и яйцом

Капуста тушеная


