
t]ская

согласовано:

Со

ООО "Комбина1

ооо "комбинат

аю директор
питания"

.Козырева

1 5. 0 1. 2 024 (понеdельнuк)

'L

il
L

*

олевско

94р

94р

94р

евской ШУ 1 швmрак

ооо "Комбинат,

йшу 1-4кл авmрак

ю директор
ого питания"

.Козырева

16.01.2024 (вmорнuк)

ю директор
ого питания"

.Козырева

17.01.2024 (cpeDa)

йшу1 авmрак

Углево-

10,94

ЭЩ ккал

84,8

Выход г

30 1,6

Белки Жиры

1

f{аипrенование блюда

1 046 с повидлом
,7 з9,54 2,75,4180 7,6з

Каша пшеннаJI молочнаrI вязкаlI с маслом

сливочным
з02

ýOа0,i |4,9720097| Чай ягодный
|4,64 72,6з0 2,4зхлеб пшеничный897

0,48 ||,7 6 56,4l20976 свежие
|2,24 8 91,85 549,1560
|2,24 8 91,85 549,1560Итого за день

@lодl

rCO&

Белки

5

Жиры

3 l 6,41

Углево- ЭЩ ккал

l17,8

Выход г

з0810

м блюда

200 20,46 ад з,7 з 14,3891 Омлет запеченный, или паровой
ýgg200 0,06 15,16686 чай с лимоном*

40 3,24 19,52 96,8хлеб пшеничный897

|2"l5 77,7з0 ? ýý 1l l48 Хлеб рrканой
28 67,54 666,5500 31,31Итого за Завтрак
28 бх,54 666,5500 з1,3lИтого за день

.со{Д

fIаименование блюда
r,:оtЙqа:YL.-
''i: ; tl-n "' Выход г Белки

г
Жиры

г пыг
Углево- ЭЩ ккал

810 Бутерброд с сыром з0 5 3 16,41 1 17,8

852
Каша маннiш жидкаJI молочнаjI с маслом
сливочным

240 8,9,7 6 1) 54 ??ý ý

971 Чай ягодный 200 0,1 |4,97 ýqq

897 хлеб пшеничный 40 5,/-ч ]q ý) 96,8

итого за Завтрак 5l0 |7,з| 9 83,44 500

Итого за день 510 |7,з| 9 83,44 500

Iаaоя,

Итого за Завтрак



Согл

Согла

согласован

ооо "Комбинат

евско

ю директор
питания"

Ю.Козырева

18,01.2024 (чеmверz)
*

94р

94р

94р

йшу 1 швmршк

кан

ооо "комбинат

ооо "комбинат

ю директор
ого питания"

.Козырева

19.01.2024 (пяmнuца)

ской ШУ 1 авmрак

ка'
ю директор

ого питания"

,Козырева

20.01.2024 (суббоmа)

ской ШУ 1 авmрак

,.сЬ!ц

Белки
г

Жиры
г

ЭЦ ккал
пыг

Углево,Выход гНаименование блюда

44,49 436,72з0 2|,4 26**ГIпов с мясом птицыl 020

0,06 i5,16 5qq200686 чай с лимоном*
,t9,52 96,840 з,24хлеб шшеничный897

) ýý 1 I2,7 5
,77 

"7

301 l48 Хлеб
)1 )\ 27 91,92 671,1500
)1 )< 27 9|,92 67l"l500Итого за день

ЭЦ ккалВыход г Белки
г

Жиры
г лыг

Углево-
блюдаfr#.no"unn.

]\ь

з0 1,88 6 |2,41 1 13,3Бутерброд с маслом сливочным808

1 1,04 9 4,7,6 291200JJ+ Макаронные изделия запеченные с сыром
200 |4,97 59,9Чай с сахаром*828

l4,64 72,6з0 2,43897 хлеб пшеничный
l20 0,48 |1,76 56,4,яблоки свежие976

580 15,8з 15 l01,38 <о1 )Итого за Завтрак
580 1 5,83 15 l01,3 8 <о ] 1итого за день

IцlоIа
(мrоу

85l

м

Каша пшениtIIItш молочнЕuI с маслом
сливочным

е блюда* * Выход

200

Белки

6,43

Жиры

4 з2,03

Углево_ ЭЩ ккал

238

1 110 Кофейный нашиток с молоком 200 з,84 4 14,38 l52

897 хлеб гrшеничный 20 |,62 9,7 6 48,4

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 5 1,8

] 141 Печенье детское (конд изд) 60 4,5 6 44,64

итого за Завтрак 500 l 8,09 15 l09,з l 7з4,4

итого за лень 500 18,09 15 t 09,3 l 7з4,4

Итого за Завтрак

lцr0is



Согласо

согласовано:
ская

*

ооо "Комби

ждаю директор
ого питания"

Ю. Козырева

1 5. 0 1. 2 02 4 (понеd ельн uк)

Ю. Козырева

16.01.2024 (вmорнuк)

евской ШУ 1 беd 123 р

ждаю директор
ооо "комбинат го питания"

9

*

евской ШУ 1-4кп беd 123 р

Углево-
пыг

ЭIl ккалБелки
г

Жиры
гВыход гНаименование блюда

0,03 0,20,0110 Чеснок
5 l 5,0l 1 18,9200 2,11рассольник ский со сметаной1 030

l 1,81,14 1 0,045| 052 Мясо блюное потв
)7о 190 |0,21 25из мяса свинины4з,I,06

5 3 5,0l ,rn ý150 3,3 55|2 Рис
l l5,70,46 2,7,49200компот из смеси928

19,52 96,840 з,2489,7 хлеб пшеничный
|2,15

,7,7 

"7

з0 ,55 l1 148 Хлеб ои
2з,lз з1 1 1з,5l 920,9,7|6и за

1 l з,5l 920,9,716 2з,|3 эlИтоцqqqдецц

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭI-( ккалЛЪ, :,.:i Наименованиеблюда

1 0,0l 0,10 Лук репчатый
lз,l4 109,6200 2,38 51 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной

1,14 l 0,04 1 1,851 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
l92,190 10,5

,|
0,09866 Суфле из печени

150 7ýý 6 39,35 240,8Каша гречневая рассыпчатая998

200 0,1 5 19,06 7в,491,7,02 Компот из ягод
19,52 96,889,7 хлеб пшеничный 40 з,24

30 ,ýý 1 |2"l5 ,7,7 

"7

1 148 Хлеб ржаной
итого за обед

,716
2,7,5l 20 103,96 807,з

Итого за день
,l|6

2,1,5| 20 l03,96 807,3

'.q'
кл

3,668 *Гуляш



Сог на
ооо "Комби

ю директор
ого питания"

. Козы рева

17.01.2024 (cpeda)

18.01.2024 (чеmверz)

+

* полевской Шу 1 беd 123 р

ю директор

ооо "Комбин ого питания"

Ю. Козырева

*
*

*

Согласо о:
С ii,'?}1

t

олевско й шу 1-4кп беd 123 р

ЭЦ ккалБелки
г

Жирil
гВыход rIIаименование блюда

0)0,030,011Чеснок
1184 12,62200 2,021016 овощной

i1,7l 60l,9,t15из пшеничного хлеба94з

208,3l6,86 21 0,8490
8*Птица, тушенная в соусе красном с

ово
\ 022

3 5,96 220,4ýq7 5150изделия отва с маслом516
l0l ,224,4з200 0,14699 напиток лимонный

9,,76 48,,t|,62,ýхлеб пшеничный89,7

8,5 5 1.81,1 l201 14в Хлеб и
808,331 103,85701 30,2lИтого за

103,85 808,330,21 з1701Итого за день

ЭIJ ккалБелки
г

Жиры
г дыг

Углево-
Выход гНаименование блюда

0,10,0110

8,1,31,65 5 8.08200Щи из свежей каryсты с картофелем со

сметаной
|24

0,04 1 1,85 1,14 11 052 Мясо
l50,71,5 l l5 ) )51001 027,03 **Шницель мясной
l1,7,1150 1rс) 5 22,09Пюре картофельное995

23,88 99,1200 0,16з90 Компот из свежих плодов
з,24 19,52 96,840хлеб пшеничный89,|

3,4 l 1,7 l03,640Хлеб ржаной1 148
92,8,7 694,17зб l4,39 21

7зб 14,39 2,7 92,81 694,1Итого задець

0

Лук репчатый

блюд)

Итого за Обед



Согла

согласовано:

ооо "Комб инат

ю директор
го питания"

. Козырева

19.01.2024 (пяmнuца)

аю директор
ого питания"

Ю. Козырева

20.01.2024 (суббоmа)

€\пr{

f

*

олевскоu

ооо "комбина

шу1 беd 123 р

евской ШУ 1-4кл беd 123 р

Углево-
пыг ЭI-{ ккалВыход г Белки

г
Жиры

f
наименование блюда

1 0,0l 0,0з 0,20 Чеснок

60 l,05 з 5qý 56,6

морковью с маслом растительным
818

200 6,|,7 2 l8. l1 049 Суп-пюре из гороха
1,94 11,71 60Гренки из пшеничного хлеба 1594з

90 10,85 2| ,1,19 Zоl,э1 062 Тефтели мясные с рисом
240,8150 755 6 ]q 1ý998 Каша гречневая рассыпчатая

200 0,68 25,6з I20,6705 Напиток из плодов шиповника
20 1,62 аlА 48,4897 хлеб пшеничный

Хлеб ржаной 20 l"7 1 8.5 5 1,8] 148
,756

3 1,57 33 126,22 949Итого за Обед
итого за день

,756
3 l,57, зз |26,22 949

.'Соq, аф

лъ

0

блюда*

епчатыи

Выход г

1

Белки Жиры

0,01

Углево- ЭЦ ккал

0,1

1 152 Суп кудрявый с пшеном и яйцом 200 ] ]5 3 16,54 1 l0,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) l5 з,43 J 0,lз ]5 1

1 з08,02 **Биточек куриный 100 16,4l 21 0,18 l82.9

999 Кагryста ryшеная 150 з,59 1 14,24 l28

9з0 Напиток Ягодка 200 0,1 2 14,85 61,1

891 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 96,8

4811 Хлеб ржаной з0 ) ýi l |2,^I5
,7,7 

"/итого за Обел
,7зб ]? бq з5

,l9, )) 692,6

итого за день "lзб 32,69 35
,7я )) 692,6

кл
,k

Салат из белокочанной каtý/сты с

l08,з

nAlIpпTwnLl



Сог

согласовано

директор

ооо "Комбин ого питания"

Козырева

1 5, 0 1. 2 0 24 (понеd ельпu к)

ой ШУ 1-4кл о.мплекс 217 руб

директор
ооо "Комбин ого питания"

lro е Козырева

16.01.2024 (вmорнuл<)

ШУ 1-4кл оIипле кс 217

Углево-

10,94

ЭЦ ккал

84,8

Выход г

30 1,6

Белки Жиры

1с повидлом

блюда*

1 046

з9,54 2,] 5,47,6з 7180з02
каша пшенная молочная вязкая с маслом

сливочным
1,4,97200 0,1Чай яго9,7 |

2,4з l4,6430897 хлеб пшеничный
11 ,,76 s64120 0,48яблоки свежие9,76
91 ,85 549, i560 l а )r'

0,20,0l 0,0з1Чеснок0
15,01 l l8,9200 2,11 5со сметаноирассольник1 0з0

1 1,81,14 1 0,045Мясоl 052
з,66 )7а,190 \0,2,| 25из мяса свинины*43 7,06

5 35,0l ,rп ý150
,] 1ýРис5|2

z7,49 115,70,46200928 компот из смеси
Iq ý? 96,840 з,24хлеб пшеничный897

,7,7,,1) ýý 1 |2,7530Хлебl 148
з,1 1 13,51 920,9,7 |6 2з,l,э
45 205,зб 1 47о| 216 з5,3,7Идslа_]ддgнь.

Жиры

з |6,41

Углево-

117,8

Выход г

30

Белки

5810

блюда

an з"| 314,3200 20,46891 =----------::-()млет запеченньlи или та
59,9200 0,06 15,16чай с лимоном*686

з,24 lo (f 96,840897 хлеб пшеничный
l ) 7ý 77 

"7

30 )ýý 1l l48 Хлеб
666,5500 31 ,31

аа 67,54Итого ]LЗавтрак

0,0l 0,110 Лук репчатый
l 3,14 l09,6200 ] 1а 5Суп Крестьянский с крупой, сметаной1 058

1,1,1 I 0.04 1 1,85l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
90 10,5 7 0,09866 Суфле из печени

6 ]9 з5 240,8150998 Каша гречневаjI рассыпчатffI
200 0,1 5 i 9,06 78,1

91,7 "02 Компот из ягод
19,52 96,83,24хлеб пшеничный897

30 , ý5 1 12,,l5 7,7 

"7
1 148 Хлеб ржаной

,)7 ýl 20 10з,96 807,3,7|6
Итого за Обед

171,5 1 473,81 2|6 5 8,82 48Итого за день

Итого за Завтрак

итого за Обед

,ЭЩ ккал

|92,|

40



''(е

*

ооо "комбина ого питания"

.Козырева

17.01.2024 (cpeda)

.,

согласовано

ой ШУ 1-4кл олlплекс 217 руб

директор
ооо "Комби ого питания"

Козырева

l8.01.2024 (чеmверz)

й ШУ 1-4кл оIwплекс 217 руб

обеt)

aКа{

,Qо

а

Жиры

3 16,41

Углево- ЭЦ ккал

117,8

Выход г

30

Бе,rкп

5810

блюда*

*

с

з2,54 ,rs 5240 8,97 6852
Каша манная жидкаJI молочнаlI с маслом

сливочным
59,90,1 14,97200чай ягодный9,1|

]q ý? 96,840 з,24897 хлеб пшеничный
50017,3l 9 83,44510Итого за Завтрак

0,03 0,21 0,01Чеснок0
1) 6) 1l8200 )h) 4l 016 овощной

l,94 1 1,71 60l594з из пшеничного хлеба

l6,86 2\ 0,84 208,з901 022
Птица, TyIIIeHEarI в соусе красном с

3 5,96 ])n /150 ý о) 5Макаронные изделия отварные с маслом516

0,14 24,43 101,2200699 напиток лимонный
9"76 ,18,,l25 |,62897 хлеб пшеничный

l 8,5 51 ,820 |,71 l48 Хлеб ржаной
з1 l 0з,85 808,3701 з0,21итого за обед

|8,7,29
' l з08,з|2ll 41,52 40итого за день

Углево-

44,49

ЭЦ ккал

4з6,7

Выход г

2з0 2|,1

Белки Жпры

26

блюда}

птицы1

0,06 l 5,1б 59,9200686

96,840 э,l+ ]о {)
897 хлеб пшеничный

) ýs 1 1.) 7ý 77,7301 148 Хлеб ржаной
91,92 671 ,1500 21Итого за Завтрак

0 Лук репчатый 1 0,0l 0,1

1,24
Щи из свежей кЕtпусты с картофелем со
сметаной

200 l,65 5 8,08 84,3

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,14 1 0,04 i 1,8

l 027,0з **Шницель мясной 100 l ,51 15 ) )ý 150,7

995 Пюре картофельное l50 1rо 5 ,, пQ |4,7 

"7
390 Компот из свежих плодов 200 0,l б 23,88 99, l

897 хлеб пшеничный 40 |9,52 96,8

I 148 Хлеб ржаной 40 з,4 1 17 103,6

Итого за Обед
,7зб

l4,з9 27 92,87 694,1

итого за день | 2зб 4I,64 54 l 84,79 1 з65,2

овошами



Сог

согласова

ооо "Комби

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

19.01.2024 (пяmнuца)

fOi,,

цa|

пг0

й ШУ 1-4кл оJуrплекс 217 руб

обеt)

директор
ооо "комбина ого питания"

Козырева

20.01.2024 (суббоmа)

ШУ 1-4кл екс 217 руб

*y,|n::,""- ЭЦ ккалВыход г Белки
г

l2л4 l 1lз,31 ,88 6з0808
9 17,6 291200 1 1,04изделия запеченные сзз4

|4,9,7 599200Чай с сахаром*828
14,64 12,630 2,4зхлеб пшеничный897

56,4l20 0,48 ||,76976 яблоки свежие
l 5,83 15 10l ,з8 ýа1 ]580Итого за Завтрак

0 Чеснок 1 0,01 0,0з 0,2

818
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом раститqлIдццм
60 1,05 3 ýqý 56,6

1 049 Суп-пюре из гороха 200 6,|1 2 l 8,1 l08,з

94з Гренки из пшеничного хлеба 15 |,91 l 1,71 60

l 062 Тефтели мясные с рисом 90 10,85 21 1,\9 262,з

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 755 6 lq 1ý 240,8

705 Нашиток из цлодов шиповника 200 0,68 )ý 61 l20,6

89,] хлеб пшеничный 20 |,62 9,76 48.4

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 8,5 51 ,8

Итого за Обед
,756

31 ,57 зз ] )6 1] 949

Итого за день 1 336 41,4 48 \ 512,2

Выход г

200

Белки

6,43

Жиры

4

Углево-

з2,0з

ЭЦ ккал

2з885l
молочная с маслом

l, блюда

сливочным
Каша

200 3,84 4 14,3 8 152Кофейный напиток с молокомl 110

48,420 1,,62 9,7 6891 хлеб пшеничный
1,7 l 8,5 5l,81 148 Хлеб ржаной 20

44,64Печенье детское (конд изл) 60 4,5 6114l
500 18,09 15 l09,31 7з4,4Итого за Завтрак

0,01 0,10 Лук репчатый 1

200 з l6,5.1 1 10,71 l52 Суп кудрявый с пшеном и яйцом
0,1з 1ý 1l 052 Мясо кур отварное (для первьIх блюд) 15 з,43 J

100 1б,41 21 0,1 8 1а] о
1 308,02 **Биточек куриный

999 Капуста тушеная 150 7 1,4,24 128

200 0,1 2 l 4,85 61,l9з0 Напиток Ягодка
897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 96,8

з0 1 |2,7 5 7,7 

"7

l l48 Хлеб ржаной
итого за обед

,lзб
з2,69 35

,7я )) 692,6

\

Бутерброд с маслом сливочным


