
согласовано
ооо "комбинат

аю директор
питания"

Ю. Козырева

22.0 1. 2 0 24 (понеdельн uк)

L}[ K d,

'. ской ШУ 1 швmршк

ооо "комбинат

евскоЙ ШУ 1 швmрак

94р

94р

О6.а
директор
питания"

Козырева

23.01.2024 (вmорнuк)
*

tСрсд,я,

El(oДa
(мýоу

rCOtI]

ЭЦ ккал

1 17,8

Жиры

3

Углево-

l6,4 1

Выход г

30

Белки

5810

блюда

9 28,52 ))rl ]220 6,05
Каша овсянаlI Геркулес вязкаrI молочнаlI

с маслом сливочным
846

5qg200 0,1 14,9797| Чай ягодный
1 8,5 51.820 |"7Хлебll48

82,2з,2 1 13,06з0897,02 хлеб пшеничный 1
5з21б,05 |4 8 1,46500
5з2,500 1б,05 14 8 1,46Итого за день

(м!оу frB
rCBЦ

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭЦ ккалНаименование блюда

20,69 )]f )200 2,61 4895
Каша MaHHalI молочнаlI жI4дкая с маслом
сливочным

7,7 7 l3,94 158,270{< {< Сырники1 066,01

64,220 1,5 8 2 10,88902 Молоко сryщеное
|1,97 sgq200Чай с сахаром*828

48,420 \,62 9,7 6897 хлеб пшеничный
ýý) о510 13,51 13 70,24идqдqзqзащрдк
5s) q5l0 13,5 l lз 1л )l,итого за день

Согл
ооо "комбинат

вской ШУ 1 авmрак

ю директор
ого питания"

Козырева

24.01,2024 (cpeDa)

94р
Выход г Белки

г
Жиры

г пыг
Углево- ЭЦ ккалНаименовдние блюда

52,08 284,970 ( ,)<
71 141 Печенье детское (конд изд)

ýý 0ý )ýd ]200 ,7,79 ,7
23 5,05

Каша рисовzul молочнаJ{ }I<идкtш с маслом
сливочным

200 0,06 l5,16 59,9686 чай с лимоном*
1,4,64 72,6хлеб пшеничный з0 2,4з897

671,.1500 1 5,53 |4 l 37,8зИтого за Завтрак
1 з 7,8з 67I,7итого за день 500 l 5,53 |4



Согласо кая

согласовано

согласовано:

ооо "Комбинат

ооо "Комбин

аю директор
ого питания"

Ю.Козырева

25.01.2024 (чеmверz)

ской ШУ 1-4кп авmрак 94р

9

ооо "Комбинат

евской ШУ 1-4кп авmрак

ю директор
ого питания"

.Козырева

26.01.2024 (пяmнuца)

94р

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

27.01.2024 (суббоmа)

евскоЙ ШУ 1 авmршк 94р

,)Щ ккал
пыг

Углево-Жиры
г

Бel-rKrr

г
Выход г,' il"rr.по""rrие блюдаN'9

113,31,2,4l61,8 830

351,950,529q7s2з0

за

9,7\

897

одс маслом сливочным

Каша пшенная молочнаJI вязкая с маслом

пшеничныйХлеб

808

з02
сливочным
Чай ягодный

<о о1л Q'7
0,1200

96,81а ý)40
62l'.997,4215|4,97500
62l ,991 ,421514,97500

ЭЦ ккалЖиры Углево-БелкиВыход гНаименование блюда

1 17,8l6,4 l35з0одс ом810
214,228,83з579180Каша гIшеничнаJI молочнаJI с маслом

сливочным
85l

59,9|4,97200
м{(Чай с828 48.19,76|,6220

хлеб пшеничный897
5 6,41 1,760,48120

яблоки Qвежие976 81 ,73 496,1612,89550
496.76 в 1.7312,89

ЭЦ ккалУглево-Белки Жиры
Выход гблюда

9056,6750
l

15.7l 1.50,1120асный основной90l )ln /15 9fl5ýа)150с масломонные изделия отв51б ýqql5,1б0,06200чай с лимоном*686
48,.19,,76|,62?0

хлеб пшеничный897
139,3)] ?l64,0280Бисквит яблочный678,01 513,184,611,71520
ý?1784,61|7520

*

:

!ilra/]i

лr,о

пrO4д

18.43



Согла

согласовано:

ооо "Комби

олевско

ю директор
ого питания"

Ю. Козьlрева

2 2. 0 1. 2 0 24 (понеd ельн uK)

Ю. Козы рева

23.01ъ2024 (вmорнuк)

0

*ч

*
'(

i(
й шу 1-4кп беd 123 р

ю директор
ооо "Комбин ого питания"

*

олевско й шу 1-4кл беd 123 р

Жиры
г

ЭЦ ккалУглево. l

n*, ,' I

Выход г Белки
гкщ-W Наименование блюда

0,10,0110

|2,6 |26,4200 4,44 4
1 0 1 5 _лапша на ином

5 ,qR 122.,790 16,45
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным

м
1296,01

5а) 5 15 qб 220"4150516 с масломе изделия
21,49 1 l5,7200 0,46Компот из смеси сухофруктов928
9"lб 48,430 1,62897 хлеб пшеничный

|,1 1 8,5 5 1,8з04811 Хлеб ржаной q7] 685,5,701.
30,59 15итого за Обед

15 о7 1 685,5701 30,59Итого за день

ЭЩ ккал

0,2

Выход г Белки

0,01

}Киры Углево-

0,03

*

0

Наименование блrода

Чеснок

*
'{.

6 l з,87 ll8200 3,0зБорщ с капустой,картофелем и сметаной1 021

5 1,14 1 0,04 l 1,81 052 1\4ясо кур отварное (для первых блюф
21,28 438. I220 l3,зб з1**Жаркое по-домашнему из свинины1 025

0,12 14,85 61, l200930 Напиток Ягодка
40 з,24 I9,52 96.8897 хлеб пшеничный

2,98 1 14,88 90,7351 148 Хлеб ржаной
7011 2з,88 з9 90,4,| 8l6,7Итого за Обед

90,47 8l6,7701 2з,88Итого за день

Лук репчатый

г

1

39



согласовано:
ооо "Комбинат,

ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

24.01.2024 (cpeta)

;,.".

Qr.

IIолевской ШУ 1 беD 123 р
.1

lq

согласовано аю директор
ого питания"

Ю. Козырева

25.01.2024 (чеmверz)

евской ШУ 1-4кл беd 123 р*

ЭЦ ккалВыход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыгtrffi:Z

-

наименованlrе блюда

0,01 0,110 Лук репчатый

3 6,06 56.з60 0,9б| 024
Салат из белокочанной капусты с

яблоками и морковью
7 ,7)

2 15,91 l01,72001 017,01 Суп картофелъньтй с рыбой
90 16,94 6 5,93 229,8\ 024 **Гуляш из мяса птицы

|4,7,1150 з,29 5 ?? ()q995 Пюре картофелъное
0,46 2,7,49 1 l5,7928 Копдпот из смеси сухофруктов 200

20 1,62 9"76 48,489,7 хлеб пшеничный
8,5 5 i,81 148 Хлеб ржаной 20 |,1 1

,74]l
28,69 11 gý 7ý 75 1,5Итого за Обед

,741,
28,69 17 75 1,5Итого за день

Выход г Белки
г

Жиры
г

Уг.пево-
пыг ЭЩ ккалНаименование блюда

0,0з 0,20 Чеснок 1 0,01

1з9 Суп картофельный с бобовыми 200 4"| 4 l7,t8 l25.3

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,l4 1 0,04 I 1.8

1 107 Биточек рыбный 90 1 1,93 8 14,з ,l1 8 l

600,01 Соус сметанный с томатом 20 0,28 l 1,з5 I5,8

5|2 Рис пригryщенный 150 3,3 5 5 з 5,0l 220,5

925 напиток апелъсиновый или 200 0,2 25"7з 105,2

89,7 хлеб пшеничнБrй 20 1,62 9,76 48,1

1481 Хлеб ряtаной 20 1"7 1 8,5 5 ],8

итого за Обед
,l06

24,9з ll1,9 760, l

итого за день 706 24,9з 20 lI1,9 760, l

кл

20



Согла
ооо "Комби

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

26.01.2024 (пяmнuца)
р

ъ

*. олевско й шу 1-4кп беD 123 р

ю директор

ооо "Комби ого питания"

*
*

согласовано:

*

Ю. Козырева

27.01.2024 (суббоmа)
!

1z
i+

*

евской ШУ 1 ,беd 123 р

обеd

ЭЦ ккалЖиры
г

Углево-
пыгВыход г Белки

г

0,10,011епчатый0
l8,96 l 04.1)о) 22001 11з с кJIецками

1 1,81 0,045 l,14Iчlясо блюотва1 052
\2,16 ,li )|2,61 1390т мясные с907
))s 2з.60.21 230с красный основной901

l99,95 з з,4в150 4,69
1 000 Каша ассыпчатаяая

25,6з 120,60,68200напиток из плодов шиповника705
L),,l 6|л120хлеб пшеничный89,7

1 8,5 5 1,820 1"71 14в Хлеб ои
,/1 

5.524,61 24 l l1,097IбИтого
l l 1,09 7?ý ý,l|6

24,6,7 24итого за день

ЭЦ KKa.:lЖиры
г

Углево-
пыгВыход г Белки

Чеснок 1 0,01 0,03 /l ,)

817 овощной 60 0,57 6 76,8

124
Щи из свежей каtц/сты с

сметаной

картофелем со
200 1,65 5 8,08 84._]

1 0,04 l 1.8
1 052 Мясо ых 5 1,14

I 2вз,01 котлета по-хлыновски 90 l1,92 il 9,41 229",7

901 с красный основной 20 0, l4 1 1,5 15.7

998 Каша ечневая ассыпчатая 150 7 ýý 6 39,з 5 240.8

912 компот из свежих яблок 200 0,lб 23,88 99, I

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9",76 48.1

l i48 Хлеб 20 |,1 1 8,5 5l,8

и ,l66 29,46 з1 1ni ýs 85 8,6

Итого за день 766 29"46 31 l 05,5 5 858.6

l

е}цr

48,1

г

0
4,9,I



Согласо

Согласо

\ro t'

ооо "Комби

ю директор
питания"

Козырева

2 2, 0 1. 2 0 24 (по неdельнuк)

Козырева

23,01.2024 (вmорнuк)

Ф

*

й ШУ 1-4кл оIипле,кс 217

ю директор

ооо "Комб инат питания"

кой ШУ 1-4кл омплекс 217

Жиры

J 16,41

Углево- ЭЦ ккал

1 17,8

Выход г

30

Белки

5810

ll блюда

L

о

9 ]а <] ))п 1220 6,05846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная с

маслом сливочным
59,90,1 |4,97200Чай ягодный911

8,5 51 ,820 I"7 11 148 Хлеб
аа f

з,2 l 13,0630хлеб пшеничный 1897,02
14 81,46 5з2500 16,05итsIа jв_За_qrрзц

0,01 0,1l0
4 12,6 |26,1200 4,44_лапша на10l5

5 2,98 1а) 190 16,45
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соYсом

l 296.01

))о д.5 з5,96l50516 с масломизделия
2,7,49 115,7200 0,46928 Компот из смеси сlхофруктов

48,41,,62 9,,7 630897 хлеб пшеничный
8,5 51,830 1,7 lХлебl 1,18

6 85,5701 з0,59 l5 q7 1

46,64 29 1 78,76 l, 211 ,5l 20lИтого за день

Жиры
г пкl г

Углево- ЭЩ ккалВыход г Бе,rкп
гблюда

2,6l 4 20,69 222,2200895
молочная жидкая с маслом

l58,2,70
7"7 7 l3,941 066.0l фФ Сырники
1,58 2 1 0,88 61,220Молоко сгущеное902

59,9200 |4,97828 Чай с сахаром*
\,62 9,,76 48,420897 хлеб пшеничный

7 0,24 55) q5l0 13,51 I_JИтого за Завтрак

0,21 0,01 0,030 Чеснок
6 13,87 118200 3,03l 02l Борщ с капустой,картофелем и сметаной
1 0,0,} l1,85 1,141 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

4з 8,1220 l1зб з1 27,281 025 свинины* *Жаркое по-домашнему из
14,85 б 1,1200 0,12930 Напиток Ягодка

1)1 ] о (1 96,840897 хлеб пшеничный
l4,8 8 90,735 f оа lХлеб ржаной1 l48

816,7701 23,88 з9 90,47Итого за Обед
17 ]q 52 160,71 1 369,61 2|1Итого за день

лук репчатый
бульоне

итого за обед



Согл

согласовано

ооо "комбина

ооо "Комб инат

ю директор
питания"

Козырева

24.01.2024 (cpeda)

б

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

25.01.2024 (чеmверz)

кой ШУ 1-4кл оtиплекс 217

обеt

ой ШУ 1-4кл ол|плекс 217

обеd

сСо&

ЭЦ ккал

)ýd ,l

Выход г

200 7,79

Белки Жиры

7

Углево-

ý ý !)ýрисоваlI молочн€ш жидкаJ{ с маслом

блюда

2з 5,05

i

сливочным
200 0,06 15,1б 599686 чай с лимоном*
70 7 52,08 284,9l14l Печенье детское (конд изд)

2,4з l4,64 72,6хлеб пшеничный 3089,7

500 l< ý] 14 1 37,8з 6,7 |,7Итого за Завтрак

0 Лук репчатый 1 0,0l 0,1

1 024
Салат из белокочанной капусты с
яблоками и морковью

60 0,96 3 6,06 56,3

l 0l7,0l Суп картофельный с рыбой 200 1 ]а 2 15,9l 101.7

l 024 **Гуляш из мяса птицы 90 16,94 6 5 ql 229,8

995 Пюре картофельное 150 l)a 5 22,09 147 

"|
928 Компот из смеси с}хофруктов 200 0,46 27,19 115,7

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,,I l 8,5 5] 8

итого за Обед 741 28,69 1,7 95,7 5 751,5

итого за лень 1 24| 31 233,58 ] д)l )

аr,цi

блюда

сливочным

Выход г

30 1,88

Белки Жиры

6

Углево-

12,4|

ЭIl ккал

l 1з,з808

302
молочнаrI вязкаJI с маслом

сливочным
2з0 q 7ý 9 50,52 i51 q

9,71 чай ягодный 200 0,1 l1,97 ý9q

891 хлеб пшеничный 40 1]д 1о <] 96,8

итого за Завтоак 500 14,97 l5 97,42 621,,9

0 Чеснок 1 0,0l 0,0з 0,2

iз9 Суп картофельный с бобовьrми 200 4,7 4 17.1 8 125,з

l 052 Мясо к}р отварное (для первых блюд) 5 1,14 l 0,0.1 l 1,8

l 107 Биточек рыбный 90 l 1,9з 8 14,з 181,1

600,01 Соус сметанный с томатом 20 0,28 l l5,8

512 Рис припущенный l50 1 ls 5 ]ý 0l ))n ý

925 напиток апельсиновый или 200 п) lni )

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,16 18,4

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8

Итого за Обед 706 24,9з 20 1l1,9 760,1

итого за день l 206 з9,9 35 ?nq ?)



Со
ооо "комбина

дирекгор
питания"

Ю.Козырева

26.01.2024 (пяmнuца)

аю директор
ого питания"

Ю.Козырева

27.01.2024 (суббоmа)

й ШУ 1-4rut оJуrплекс 217

,К

согласовано
аra ооо "комбина

й IЦY 1-4t<ll олlплекс 217

сСоЦ

rcРBдцtl
обцrфрsrовsте.ЕЕ
пхолr E,ltosCjыtBtl,

}Itиры

з 16,4l

Углево- ЭЩ ккал

l 17,8

Выход г

30

Белки

5810

л! блюда

з 28,83 214,2180 5,19каша пшеничная молочная с маслом

сливочным
85l

|4,97 59,9200828 оп,t *Чай с
9,16 48,,120 1,62хлеб пшеничный897

56,40,48 1 1,761209,76 яблоки свежие
6 8l,73 496,1550 12,89идsца JсЗдщ!дц

0,10,0110

1 8,96 104,1200 ) п) 2l 11з
1 1,85 1,14 l 0,04Мясо кур отварное (для первых блюD1 052

|2,46 )] { )90 12,61 13Тефтели мясные с JryKoM907

0,2l 2 ) )ý 2з,63090l основной
з3,48 199,9150 4,69 5l 000 Каша перловая рассыпчатая

0,68 )ý 61 120,6200705 Напиток из плодов шиповника
9 

"76

48,420 1,6289,1 хлеб пшеничный
1"7 1 8,5 5l ,8z0Хлеб ржаной1 148

1 l 1,09
,71 

5,5,7 |6 24,6,7 24

37,56 з0 1 92,82 1 )1) )| 266trIтого за цецц

Бшки

6,61

Жиры

5

Углево- ЭI{ ккал

90

Выход г

50

блюда

0,14 1
,l,5

l5,720iffiёЁiiй основной90l
220,4150 < 0] 5 з5,96516 Макаронные изделия oTBapнblg Jде9д9м

0,06 15,1б 59,9200б86 чай с лимоном*
9,16 48,420 1,62хлеб пшеничный897

4,02 6 )) )1 1 39,380678,0 l Бисквит яблочный
84,61 51з,,7520 1 8,43 17Итого за Завтрак

1 0,01 0,0з 0,20 Чеснок
6 4,91 76,8608l7 Маринад овощной

84,з200 1,65 8,08l24 Щи из све}кей

сметаной
капусты с картофелем со

0,04 1 1,85 1,14 11 052 Мясо кур отварное (для первых бrпод)
90 14,92 11 9,44 ?]а 7

1 28з,0 l котлета по-хлыновски
1,520 0,14 1901 Соус красный основной

6 1q 1ý 240,8150998 Каша гречневая рассыпчатая
99,1200 0,16 2з,88компот из свежих яблок912

9,16 48,420 |,62897 хлеб пшеничный
1,1 l 8,5 51,820I l48 Хлеб ржаной

858,6766 29,46 31 1 05,55Итого за Обед
47,89 48 1 90,1 6 ] 4з2,з1,286Итого за дець

Лук репчатый
Суп картофельный с кJIецками

итого за обед

\# iq:Зul

FffiоWfiЁйъ.п""l 027\

5


