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цmrr !,a0aarbcrralD

Жпры
г пьl г

Углево- ЭЦ кквлВыход г Белки
гнаименованце блюда

Со

согласовано

ооо "комбинат
аю директор

питания"

Козырева

22.0 1. 2 024 (понеdельнак)

?

р

ь

евской ШУ 5-11кп авmршк 94р

94р

94р

ооо "комбинат

евской ШУ 5-11кп авmрак

ю директор
ого питания"

Козырева

23.01.2024 (вmорнuк)

Со
ооо "комбинат

ской ШУ 5-11кл швmршк

аю директор
го питания"

Козырева

24.01.2024 (cpeda)

hitя

*<

3 I6,4| 1 17,830 5810 с

9 28,52 ))п 1200 6,05846
Каша овсянtш Геркулес вязкаJI молочнаJI

с маслом сливочным
14,97 5aq0,1200Чай ягодный97l'

1 8,5 5 1,820 1,7Хлеб1 148
13,06 82,2_jU з,2 1897,02 хлеб пшеничный 1

532480 16,05 l4 8 1,46

5з216,05 14 81 ,46480итого за д9нь

ilФ

общrобнrоraЕitrш
фС}qдш

ЭЩ ккал

26з,з

Выход г

200 7,51

Белкш Жиры

7 41,1

Углево-

маннаJI молочнаlI с маслом

Наименование блюда

85з

*t

сливочньiм
7 |з,94 l58,270 7,71066,01 **с

96,з) ],7 з 16,з2Молоко сryщеное902
l4,91 5qg200828 Чай с сахаром*

72.630 2,4з 14,64хлеб пшеничный897
650,3530 20,01 \7 100,97

20,01 1,7 100,97 650,з5з0Итого за день

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭЩ ккалffir"поu^"""бппо^

52,08 284,970 ý :)ý 71 141 Печенье детское (конл изл)

s5 95 251,з200 7?о ,7?]ý 0ý
Каша рисоваjI молочнiш жидкаlI с маслом
сливочным

0,06 15,1б 59,9200686 чай с лимоном*
72,630 2,4з |4,64897 Хлеб пшенIдIный
67l,1500 l 5,5з |4 1 3 7,83Итого за Завтрак

500 1 5,53 14 137,83 67|,7Итого за день

з0

Итого за Завтрак



ýiara
triЕФулф

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г пы г

Углево-
ЭЩ ккал

Со

ооо "Комбинат,
ю директор

питания"

Козырева

25.01.2024 (чеmверz)

)t

евской ШУ 5-11кл швmршк 94 р

директор
ооо "комбинат ого питания"

Козырева

26.01.2024 (пяmнuцо)

евской ШУ 5-11кл швmрак

Согл

94р

94р

согласовано:

ооо "комбинат
ю директор
го питания"

Ю,Козырева

27.01.2024 (суббоmа)

ской ШУ 5-11кл швmрак

808 Бутерброд с маслом сливочным з0 1,88 6 l2,1 l l l3,3

з02
пшеннiш молочнаlI вязкаJ{ с масломКаша

сливочным
280 l 1,8б ll 61,5 l 128..5

971 Чай ягодный 200 0,1 |4,97 59,9

897 хлеб пшеничный 40 3,24 19,52 96,8

итого за ЗавтDак 550 17,08 I7 l 08,41 б98,5

итого за день 550 17,08 \7 l08,4l 69 8,5

;)-:'" 
"r"пr.пование 

б.пюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
лыг ЭЩ ккал

810 Бутерброд с сыром з0 5 з 16,1 1 1 17,8

85l
пшеничн€ш молочн€ш с маслом

сливочным
Каша

l80 57а з 28,8з 2],4,2

828 Чай с 200 1,4,97 59,9

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,7 6 48,1

9]6 яблоки свежие 120 0,48 11,7 6 56,4

итого за Завтпак 550 |2,89 6 81,7з 496,7

итого за лень 550 12,89 6 8 1,73 496,7

дOцr;

| 027

* блюда
,k

омашIU{я

Выход г

50 6,67

Белки Жиры

5

Углево-
Эf{ ккал

90

90t с основнои 20 0, l4 l 1,5 |5,7

516 нные изделиlI с маслом 180 7,| 6 43,1 б 264.5

686 чай с лимоном* 200 0,06 t5,16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,16 48,4

678,01 Бисквит яблочный 80 4,02 6 )) )1 t 39,з

итого за ЗавтDак 550 l 9,6l 18 91,81 61 7,8

итого за день 550 19,61 18 91,81 б l7.8



согласовано:

Согласов о

олевско

ю директор

ооо "комбина ого питания"

.Козьlрева

2 2. 0 1. 2 0 2 4 (понеd ельн uк)

й шу 5-1 'беd 13 В 
,р

fu

ооо "комбина

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

23.01.2024 (вmорнuк)

олевско й шу 5-1 кл ОбеD 138 р

tхвоупф

Углево-
пыг

ЭI] ккалБелки
г

Жиры
Выход гнаименование блюда

0,01 0,110
5 1ý75 158250l 015 -лапша на ом

5 J.J 1 1з6,3100 18,2,7
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным

мс
1296,01,

264,5,7,| 6 4з,1 6180516 изделия ные с маслом
2,7,49 l 15,7200 0,46компот из смеси928
9"7 6 48,420 |,6289,7 хлеб пшеничный
8,5 51,8\"7 120Хлеб1 14в

107,98 ^7,74"8,7,7 
| з4"7 1"7Итого за

774,834,7 1,| 107,981,7 \Итого за день

{мýоу ilt?
rCO'п!

обцеобра!омftевi$
ý,еr, Е.эa09€rr:ýý}

.сFряr

Углево-
пLI г

ЭЩ ккалВыход г Белки
г

Жиры
гнаименование блюда

0,0з 0,21 0,010 Чеснок
,7 l7,з4 117.5250 з"79и сметанойБ с й,1 021

l 1.8l,14 1 0,0451 052 ноеМясо
21,28 ,138, l220 1з,36 31*8Пtаркое по-домашнему из свинины1 025
11,8 5 б 1,1200 0,129з0 Напиток Ягодка

3,65 2|,96 I0B,945хлеб пшеничный89,|

17 ] 03.640 з,4 11 14в Хлеб рхсаной
4 3 1,12 l46,1,70

6,1294в шаньга со сметаной
31,59 44 1?а 6? l 017,3831Итого за Обед

129,62 l 0l7,38з1 з 1,59 44Итого за день

K]l

Лук репчатый

,\,У'



Сог
ооо "Комби нат,

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

24.0I.2024 (cpeda)*

*

евской ШУ 5-1 кп о беD 138 р+ * ол*

цп.д

tr+

ЭЩ ккалУглево-
rIыг

Жиры
г

Белки
г

Выход гНаименование блюдалъ

0,10,0l
1

93,910,091,6 )100
1 024

Итого

0

салат из белокочанно й капусты с

яблоками и м
ельный с

8{< из мяса птицы
елъное

компот из смеси
хлеб пшеничный
Хлеб

1017,01

1 148

1 024

в9,7

995

928

12,7,|l9,884,65 3250
255"46,5918,82l00
! ]7 ))6 516]qý180

l l5,72,7,490,46200
48,:l9.,76|,6220

51,88"511"720
869,6108,8з2232,8871
869,622 108.8332,8в71за

согласовано
9СКа'l ооо "Комби нат

аю директор
ого питания"

Ю. Козьtрева

25.01.2024 (чеmверz)
*

евской ШУ 5-1 KJl о беD 138 р
ЭId ккалУглево-

пыг
Жиры

г
Белки

г
Выход гНаименование блюда

л,)0,030,011Чеснок0
156,62 l,,+865,88250с бобовыми139

1 i,80,04l,14 15Мясо вых блюотва1052,01
20l',20 l5.89|з,25100Биточек ныи1 107
15,81,з5l20 0,28сметанный с томатомб00,01
264,65 ,l2,014,0l180Рис енный5\2
l05,2,ý 7ln]200напиток апелъсиновый или925

9,16 .18.41,6220хлеб пшеничный897
5 1.88,51 

",7
i20оиХлеб1l48

224,846,685,3 8 2,70

ок с повидлом445
1 080.,l25 1,7 |,4,7зз,4,7866Итого
l 080,4|,7 |,4,725866 зз,41за



ltfu.4rь€кaйr
(l.ýoy !ry.спп

0

с
ооо "Комб инат

аю директор
ого питания"

. Козырева

26,01.2024 (пяmнuца)

Ю. Козырева

27.01.2024 (суббоmа)

*

Полевской ШУ 5-1 беd 138 р

ю директор

ооо "Комбин ого питания"

*

_l0?6601

согласовано

)*

*<.-

олевско й шу 5-1 кл беd 138 р

Углево-
лы г

ЭЦ KKa",t'Выход г Белки
г

Жиры
гнаименование блюдалъ

рецептуры

0,10,01i0
l з0.1)\) 3 ,l ?250ельный с клецками1 113

0,0,1 1 1,81,14 151 052 Мясо блюеотв
2з9,1l4 1 3,84100 14,01т мясные с м90,7
23,62 ) )iз0 0,21основной901

40,1"7 239.L)5,63 61801 000 Каша овая
25 6] l20.6200 0,68Напиток из плодов шиповника705
9"76 48,420 \,62в9,| хлеб пшеничный
8,5 5l,81,,7 120иХлеб4в11

44,з,7 222,2,75 ,7,1 J94l Сдоба обыкновенная
l 087,634.6l 30 l68,27881

t68,27 1 087.6881 34,61 30Итого 1зд9цц

Жиры
г

Углево.
пыг

ЭЩ ккалВыход г Белки
гнаименование блюда

*

0,0з 0,21 0,0lЧеснок0

1280,95 10 8,28100в17 овощной

l05.42,06 6 10,1l2501,24
IЩи из свежей каlтусты с картофелем со

сметанои
0.01 l 1,85 1,14 11 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

13 10,49 255,2100 l6,5 71283,01 котлета по-хлыновски
0,14 l 1,5 15,720Соус красный основной901

2899,06 7 4,7,22180Каша гречневая рассыпчатая998

2з,88 99, l200 0, lб912 компот из свежих яблок
9,76 48.420 1,6289"| хлеб пшеничный

|"7 l 8,5 5 1.820Хлеб ржаной1 148
1 19.81 l 004.б896 33,41 39и

з3,41 з9 1 19,8I l 004,б896Итого за день

кл



СКаЯ 0 'а

ооо "Комбинат,

ю директор
го питания"

Козырева

22. 0 1, 2 024 (понеdельt шк)

ской ШУ 5-11кл оIиплекс 232 руб

ю директор

ооо "Комби питания"

Козырева

23.01.2024 (вmорнuк)

й ШУ 5-11tol олlплекс 232 руб

*

*
*

согласовано

*

*

{м}оу пry(ъш ц8ю!a!rс@*

пiоr8 цаоliO{rст!йr

Э!| ккалБелки
г

Жиры
г п1,1 г

Углево-
Выход гНаимеrlоваrrпе блюда

810 с 30 5 3 16,41 1 17,8

846
Каша овсяная Геркулес вязкаlI молочная с

маслом сливочным
200 6,05 9 28,52 ,)о 1

91]. Чай ягодный 200 0,1 |4,9,7 59,9

l 148 Хлеб 20 |.7 l R5 51 ,8

897,02 хлеб пшеничньтй l 30 3,2 1 13,06

изsIа_9зЗаЕIрдý 480 16,05 l4 81 ,46 532

0 l 0,0l 0,1

l015 _лапша на 250 { i{ 5 ]5,75 158

5 з,з 1 136,31296,0l
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом

l00 l8,21

5lб изделия с маслом 180 ,7,1 6 43,1б 264,5

928 компот из смеси 200 0,46 27,49 1 15,7

891 хлеб пшеничный 20 1,62 9,,lб 48,1

1 148 Хлеб 20 1,7 1 8,5 51,8

711 з4"7 17 1 07,98 1,7 4,8

Итого за день 1 25l 50,75 зl 189,44 1 з06,8

!цто.tа

Жиры

,7

Углево-

4l,1

9Ц ккалВыход г

200 7,5l

Белкш

8
молочная с маслом

блюда

158,2^] 

"7

,7 13,94,70
1066,01 *rF

з |6,з2 96,зз0 )11902 Молоко
59,9200 14,9,7Чай с сахаром*828

|4,64 72,630 2,4з89,7 хлеб пшеничный
650,з530 20,01 17 100,97Итогq за Завтрак

0,21 0,01 0,030 Чеснок
17,з4 147,5250 з79 7l 021 Борщ с капустой,карl9ф 9д9Iчlд сметаной

1,14 t 0,04 i1.85Мяоо к}р отварное (для первых блюд)l 052
4з 8,1220 l3,зб Jll 025

1 4,85 61,1200 0, l29з0 Напиток Ягодка
l 65 2|,96 l08.945897 хлеб пшеничный

17 l03.640 з,4 1l l48 Хлеб ржаной
4 з 1,12 i 46,1тп 6,12шаньга со смотаной948

l29,62 i 0l 7,з831 ]1 5q 44

\ 661,61 361 51,6 61 2з0,59Итого за день

Лук репчатый
бульоне

Итого за Обед

итого за обед



согласовано ю директор
го питания"об t;; l., j,z ооо "Комби

й ШУ 5-1ltоц оJvrплекс 232 руб

ю директор
ооо "Комбин ого питания"

Козырева

25.01.2024 (чеmверz)

ШУ 5-11юl о.Iчrплекс 232

согласовано

*

" 1.1

.фсдп*

Уп

52,08

ЭI] ккал

284,9

Выход г

,l0

Белки

ý,ý

Жиры

,7

1 l41

блюда

'(

)54-1200 1 

"79

,7

)l5 05
жидкая с маслом

очным
молочнаярисовая

0,06 l 5,1б 59,9200686 чай с лимоном*
1) 62,4з 14,6430897 хлеб пшеничный

l4 l37,8] 61]l,1500 15,5 3ц:sIаjдlдЕIрдý

0,i1 0,0lЛук репчатый0

5 l0,09 93,9100 1,61 024
кагryсты сСалат из

и
12,7,1250 4,65 з 1 9,88Суп картофельный с рыбой1017,01

,7 6,59 )ýý 21100 1 8,821 024 **Гуляш из мяса птицы
I1,7,2з,95 6 26,5|180Пюре картофельное995

)7 jo l 15,7200 0,46928 Компот из смеси сухофрукlqв
9,,76 48,420 I,62897 хлеб пшеничный

5 1,820 |"7 1 8,51 148 Хлеб ржаной
J l.ё 22 1 08,8з 869,6871итого за обед

l 54 1,31, з,71 48,зз зб 246,66И:щаjд Jýцц

ЭL{ ккал

1 1з,з

Выход г

30 1,88

Белки Жиры

6

Углево-

\2,41

блюда

сливочным808

1l б1,5l 428,5280 1 1,86

сливочныN{
з02

0,I 14,91 59,92009,7 | Чай ягодный
1о ý] 96,840 з,24897 хлеб пшеничный

l7,08 1,7 l08,,1l 698,5550Итого за Завтрак

0,03 0,21 0,010 Чеснок
250 5,88 6 21,48 1 56,6lз9 Суп картофельный с бобовыми

l 0,04 1 1,85 1 ,141 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
100 I ],25 9 t 5,89 20l,2l 107 Биточек рыбный

l 5,820 0,28 1 l,35600,0 1 Соус сметанный с томатом
4,0l 5 12,0l 264,6180512 Рис припущенный

200 0,z )s 71 l 05,2напиток апельсиновый или925

9"76 48,420 |,62897 хлеб пшеничный
l,/ 1 8,5 51,820l 148 Хлеб ржаной

,70
5,з8 2 46,68 224,8Гребешок с повидлом445

1,7 |,4,7 l 080,4866 ]1д7 25Итого за Обед
ý0 55 42 279.88 l 7]8,914lбИтого за день



Согл

согласовано

ооо "Комби

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

26.01.2024 (пяmнuца)

Ю.Козырева

27,01.2024 (суббоmа)

{)

,.{.,1
х9 с

й ШУ 5-11l<ll олlплекс 232 руб

директор

ооо "комбина ого питания"

й ШУ 5-11tоц оtл|плекс 232

ЭЦ ккал

11 7,8

Белки

5

Жиры

3

Углево-

16,41

Выход г

з0

блюда*

810

з 28,8з )l/ )180 ý7q
851

каша пшеничнtш молочнаJI с маслом

сливочным
14,9,7 59,9200*с828
9,,7 6 ,18,420 I,62897 хлеб пшеничный

56,40,48 1 1,76120яблоки све}кие9,76
6 81,7з 496"|550 12,89I1того за.]цдтлдц

0 l 0,01 0,1

1 113 ельный с клецками 250 2,52 з ),l ] 1 з0,1

1 052 5 1,14 1 0,04 1 1,8

907 т мясные с l00 14,0l 14 1 з,84 )lq l

90l основнои з0 0,21 2 ) )ý 2з,6

l 000 Каша ая l80 5,6з 6 ,10,17 )1о с)

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з 120,6

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,16 48,4

1 l48 Хлеб 20 |,1 I 8,5 5 1,8

941 Сдоба обыкновенная 75
,7,1 3 44,з,7

881 з4,61 30 168,2,7 1 087,6

Итого за день 1 43i 4,7 ,5 36 250 l 584,з

Углево- ]If ккал

90

Выход r

50

Бшкrt

6,6,7

Жиры

5

блюда

15"720 0,14 1основноиСоус901

6 43,1 6 264,5l80 ,7,1
516 с масломМакаронные изделия

59,9200 0,06 15,1668б чай с лимоном*
9,16 48,420 |,62897 хлеб пшеничный

80 4,02 6 )),1 1з9,з
678,0 l Бисквит яблочный

18 91,8l 617,8550 19,61Итого за Завтрдк

0,95 10 8,28 128100817 Маринад овощной

2,06 6 10,11 l05,4250I24
IЩи из свежей
сметаной

каrтусты с картофелем со

5 1,14 l 0,04 l 1,8l 052 Мясо кур отварное (для перчых блюд)
lз l0,49 )ýý ]l00 l б,57котлета по-хлыновскиl28з,01

15,720 0,1,1 1 1,5901 Соус красный основной
47,2z 289180 9,06 "7Каша гречневая рассыпчатая998

0,16 23,88 99,12009|2 компот из свежих яблок
9,,7 6 48.420 1,62хлеб пшеничный897

l 8,5 51 ,820 1"71 148 Хлеб рrканой
895 зз,4 39 l l9,?8 i 004,4Итого за Обед

21 l ,59 ] i)) )i 445 5з,0 ] 57Итого за день

"",,"Ж*
_-::-/
Бутерород с сыром

Лук репчатый

Мясо кур отварное (для первых блюд)

итого за обсл

l


