
.еощ

Жиры
г пыг

Углево- ЭЦ ккалВыход г Белки
гНаuменование блюда

евской ШУ 1-4кл швmрак

ооо "комбинат

ооо "комбинат

ю директор
питания"

Козырева

29. 0 1. 2 024 (понеdельнuк)

94р

94р

согласовано

Согл

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

30.01.2024 (вmорнак)

евской ШУ 1 швmршк

ооо "Комбинат
директор

го питания"

Ю.Козырева

3L0I.2024 (cpeda)

евской ШУ 1-4кл mршк 94 р

l l0,941,6l 046

7,6з 7 39,54 27 5,4180Каша пшеннаjI молочнаJI вязкаJI с маслом

сливочным
з02

14,97 59,9200 0,197r' Чай ягодный
72,62,4з 14,64з0хлеб пшеничный897

1 1,76 56,4|20 0,48916 яблоки све}кие
9l,85 549, l560 \2,24 8

91,85 549,1560 1,2,21 8итого за день

с7Ъ

i,.
6,ъ

.соs
Углево-

24,62

ЭЩ ккал

17 6,7

Выход г

30 7,5

Белки Жиры

5810

+ блюда

l9

24 з,7 з 14,3200 20,46омлет заfIеченныйили вои891

59,90,06 15,1620068б чай с лимоном*
19,52 96,840 3,24897 хлеб пшеничный

77,7) ýý l |2,7 5з0Хлеб ржаной1 148
1)s 4500 33,8 1 30 /), /)
,725,4

500 з 3.81 30 7ý 7ýИтого за день

ЭЩ ккалВыход г Белки
г

Жиры
г лыг

Углево-
наименование блюдаa]''

з0 7,5 5 24,62 |7 6,7Бутерброд с сыром810

8,97 6 з2,54 ,r{ {240852
Каша маннtш жидк€ш молочнаlI с маслом
сливочным

5sg200 0,1 |4,9797] Чай ягодный
э ,l+ 1,9,52 96,840897 хлеб пшеничный
19,8 l t1 9l ,б5 5sR q510Итого за Завтра.ц
19,81 11 91,65 558,95l0Итого за день

W
84,8з0Бутерброд с повидлом

Итого за Завтрак

1l'



согласовано

согласовано:

Согла

ý
т

ооо "Комбинат,

ооо "комбинат

директор
ого питания"

Ю. Козырева

01,02.2024 (чеmвере)

евской ШУ 1 авmрак 94р

94р

94р

ооо "комбинат

ской ШУ 1 авmршк

ю директор
ого питания"

Козырева

02.02.2024 (пяmнuцф

ю директор
ого питания"

.Козырева

03.02.2024 (суббопtа)
\

ской ШУ 1 швmрак

ЭЩ ккал

4з6,7

Выход г

2з0 2|,4

Белки Жиры

26

у

44,491 020

Наименование блюда

с мясом птицы

*

15,16 59g200 0,06686 чай с лимоном*
40 3,21 lq 52 96,8897 хлеб пшеничный

\2,7 5 7,7,7з0 ) ýý l1 148 Хлеб рrканой
67l ,1500 )?,){ 27 9|,92Итого за Завтрак
671,1500 )1 )\ 27 al Q)Итого за день

Выход г

з0 1,88

Белки Жиры

6

Углево-

12,4l

ЭЦ ккал

1l3,3сливочным

блюдв
"СоS

808

47,6 29]lМ-аfrЦЁЪffiЪ изделиlI запеченные с сыром 200 1 1.04 9J.)+

200 14,97 ýgq828 Чай с сахаром*
72,630 2,4з l4,64897 хлеб пшеничный

120 0,48 |1,,7 6 56,4976 яблоки свежие
580 15,83 15 10l,38 ýq] )Итого за Завтрак
580 I 5,83 15 l 0l,38 59з.2Итого за день

851
каша пш9ничнtш молочнrш с маслом
сливочным

блюда'''' Выход г

200

Белки

6,43

Жиры

4

Углево-

з2,03

ЭЩ ккал

2з8

1 110 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 14,з 8 l52

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,7 6 48.4

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 8.5 5 1,8

1 141 Печенье детское (конд изд) 60 дý 6 44,64 244,2

итого за Завтоак 500 l8,09 15 l09,31 7з4,4

итого за день 500 1 8,09 15 l09,з l 7з1,1



согласовано:

Согл

ооо "комбина
аю директор
ого питания"

Ю. Козырева

2 9. 0 1. 2 0 2 4 (пон ed ельн uк)

ол евской ШУ 1 беD 123 р

ю директор
ооо "Комбин ого питания"

Ю.Ко

30.01.2024 (вmорнuк)

евской ШУ 1 беD 123 рол

te*#

ЭIf ккалБелки
г

Жиры
г

Углево-
пыгВыход гНаименование блюда

0,21 0,01 0,030 Чеснок
5 15,0l l l8,9200 2,||со сметаноирассолъник л1 030

l 1,81,15 l 0,0451 052 Мясо ное блюотв
J,oo 219.з90 l0,2,7 25**Гуляш из мяса свинины4з,7,06

l ]5 5 3 5,01 ))r) ý1505|2 Рис
l 15,7200 0,46 2,7,49Компот из смеси сухофруктов92в

19,52 96.840 з,24в9,7 хлеб пшеничный
, ýi 1 |2,"75 77,"730Хлеб ржаной1 148

q?0 q716 2з,|4 эl 1 l3.5lИтого
з,7 1 lз,5l 920.9

,l16
23,14Итого за день

.CnB

ЭЩ ккалВыход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыгНаименование блюда

=.l;lw-'

оецептчры
лъ

0,01 0,110 Лук репчатый
200 2,з8 5 l3,14 109,6Суп Крестьянский с крупой, сметанойl 05в

5 l, l5 1 0,04 l 1.81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
0,09 |92,I90 10,5 1866 Суфле из печени

150 7 ýý 6 ]Q ]ý 240.8998 Каша гречневая рассыпчатая
200 0,15 19,06 78,49\],02 Компот из ягод

з,24 19,52 96,8897 хлеб пшеничный 40

30 ? ýý 1 12,,75
,7,7,1

1 148 Хлеб ржаной
итого за обед

,lIб )1 \) 20 103,96 807,3

),l 5) 20 l0з,96 807,3Итого за день 7\6

KJU



Согл

Согл

евской ШУ 1 беd 123 р

ю директор
ооо "Комбин ого питания"

ооо "Комби
ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

31.01.2024 (cpeda)

Ю. Козырева

01.02.2024 (чеrпверz)

олевско йшу 1 кл 'беd 123 р

DеIrептчDы
лi

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пkI г

ЭЩ ккал

0 Чеснок 1 0,0l 0,0з 0,2

1016 Суп-пюре овощной 200 )п) 4 12,62 118

94з Гренки из пшеничного хлеба 15 1,94 11,71 60

| 022
**Птица, тушенная в соусе красном с
овощами

90 16,86 21 0.8,1 208,3

51б Макаронные изделия отварные с маслом 150 ýq? 5 з 5,96 220,4

699 напиток лимонный 200 0,14 24,4з l01,2

891 хлеб пшеничный 20 1.62 976 48"4

4в11 Хлеб ржаной 20 1"7 1 8,5 51.8

итого за Обел 696 30,21 з1 l 03,85 808,3

итого за день 696 30,2| зl ] 0з.85 808,3

*

2)

*

Наименование блюда Выход г Белки }Киры
г

Углево-
пыг

ЭЩ ккал

0 Лук регrчатый 1 0,0l 0,1

|24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 1,65 5 8,08 84,3

l 052 N'Iясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0,04 l 1,8

1 027,03 * *Шницель рубленный мясной 100 l,5l 15 2,25 150,7

995 Пюре картофельное 150 1rа 5 22,09 \+1,1

390 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99, l

897 хлеб пшеничный 40 3,24 l о i) 96,8

1 14в Хлеб ржаной 40 з,,l 1 l1 l0з.6

итого за обед 1зб l4,4 2,| L)2,81 694"I

Итого за день 1зб 14,4 2,7 92,8,7 694, t

кл



a

согласовано:

Сог

ооо "Комбин

обеd

ооо "Комбинат,

олевско

ю директор
ого питания"

. Козырева

02.02.2024 (пяmнuца)

аю директор
го питания"

Ю. Козырева

03.02.2024 (суббоmа)

ол евской ШУ 1 беd 123 р*

йшу1 кп 'беd 123 р

Углево-
пLl г

ЭL{ ккалВыход г Белки
г

}Киры
гнаименование блюдаY

0 Чеснок 1 0,0l 0,03 0"2

в18
Салат из белокочанной капусты с

морковъю с маслом растительным
б0 1,05 з 5,95 56,6

1 049 Суп-пюре из гороха 200 6,11 2 l8,1 l08,3

94з Гренки из пшеничного хлеба 15 |,94 11,7l 60

i 062 Тефтели мясные с рисом 90 10,85 2| ,7,19 1А) 1

99в Каша гречневая рассыпчатая 150 7 s5 6 39,35 240,8

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 ?ý r.] 120,6

89"| хлеб пшеничный 20 |,62 48,4

1 14в Хлеб ржаной 20 |,7 1 8,5 5 1,8

Итого за Обед 756 3 1,57 зз |26,22 919

Итого за день 756 31,57 33 126,22 919

rCOItr

al

66

Выход г Белки
г

Хtиры
г

Углево-
пыг

ЭЩ ккал
пеlIептчDы

лъ наименование блюда

1 0,01 0,10 Лук репчатый
3.з 5 3 1,6,54 l10.7I 152 Суп кудрявый с пшеном и яйцом 200

15 з,44 _) 0,lз 3 5,31 052 Мясо к)iр отварное (для первых блюд)

1 308,02 **Биточек куриный 100 l6,4 l 21 0,1lJ l82.9

150 ] 5с)
,7 l1.21 l1a999 Капуста ryшеная

Напиток Ягодка 200 0,12 l4,85 б 1,1

89,7 хлеб пшеничный 40 з,24 l9,52 96,8

1 14в Хлеб ржаной 30 2,55 1 L7ý ,77 

"7итого за Обед 7зб 1) ,l
35 l6,/: 692.6

итого за день 736 32,7 35
,78,22

692,6

кл

9,,76

930



Согласо

Согла

ооо "Комби

ю директор
питания"

Козырева

29.0 1.2024 (понеdельttuк)

Ю.Козырева

30.01.2024 (вmорнuк)

й ШУ 1-4кл екс 217

директор
ооо "Комбин ого питания"

й ШУ 1-4кл оIиплекс 217

"Cýfil

ýfQ

Выход г

30 1,6

Белки

1 10,94

Углево- ЭЩ ккал

84,8l 046 с повидлом

блюдац

l80 7,6з 7 39,54 2,7 5,4Каша пшеннм молочнаJI вязкаJI с маслом
сливочным

з02

59q200 0,1 |4,9,791l' Чай ягодный
l4,6.1 72,6хлеб пшеничньтй 30897

56,4120 0,48 l 1,769,76 яблоки свежие
560 I f f / 8 9l ,85 549,1Итого за Завтрак

1 0,0l 0,0з 0,20 Чеснок
200 2,1l 5 l 5,0l 1 18,91 030 Рассольник ленинградский со сметаной

5 1,1 5 l 0,04 l 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
90 10,27 25 з,66 )7а,14з,7,06 8*Гуляш из мяса свинины
150 1 1ý 5 35,0l 220,5512 Рис припущенный
200 0,46 27,49 115,7928 Компот из смеси сухофруктов

19,52 96,8897 хлеб пшеничный 40 з,21

30 , ýý 1 I1 ]ý 77 ,7l 148 Хлеб ржаной
,716

2з,14 з7 1 1з,5 1 920,9Итого за Обед
35,3 8 45 205,зб l 470Итого за день 1 216

Углево-

24,62

ЭЩ ккал

176,,7810

Выход г

30 75

Белки Жиры

5

блюда

1

с
89l Омлет запеченный или паровой 200 20,16 24 3,7 3 14,3

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59,9

89,7 хлеб пшеничный 40 3,24 1,9,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной з0 , ý{ 1 |2,7 5 77 

"7итого за Завтрак 500 33,81 30 75,75 725,4

0 Лук репчатый 1 0,0l 0,1

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,з8 5 l з,14 109,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 l 0,04 1 1,8

866 Суфле из rrечени 90 l0,5 7 0,09 1,92,1

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 ? ý{ 6 з9,з5 240,8

9|,7,02 Компот из ягод 200 0,l5 19,06 78,4

89,7 хлеб пшеничный 40 1a1 |9,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной 30 1 |2,7 5 7,1 ,7

итого за обел ,716 11 <, 20 1 03,96 807,3

Итого за день I 2lб 6],33 50 179,7l l 5з2,7



согласовано

согласовано

ю директор
ооо "комбина ого питания"

Козырева

31.01.2024 (среdа)

ской ШУ 1-4кл оIwплекс 217 руб

обеd

ооо "Комби

ю директор
го питания"

.Козырева

01.02.2024 (чеmверz)

ской ШУ 1-4Klt оIwплекс 217

обеd

Э|{ ккал

1,16,1

Выход г

30 ,7,5

Белкш Жиры

5

Углево-

24,62

блюдд

8

rъ

240 8,97
,l) {д ,)ý sКаша MaHHarI жидкая мопочная с маслом

сливочным
852

14,97 59,9200 0,197]' Чай ягодный
40 з,24 19,52 96,8хлеб пшеничный89,7

11 9l ,65 558,95l0 l9,81Итого за Завтрак

0 Чеснок 1 0,0l 0,0з 0,2

1 016 Сцl-пюре овощной 200 , п) 4 11 А1 ll8

91з Гренки из пшеничного хлеба 15 l,94 1 1,71 60

\ 022
**Птица, тушенная в соусе красном с
овощами

90 16,86 a1 0,84 208,3

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 ýа) 5 з 5,96 ))Гl l,

699 напиток лимонный 200 0,l4 24,4з 101,2

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9 

"16

48,4

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 l 8,5 51 ,8

Итого за Обед 696 з0,2l 31 l 03,85 808,з

итого за день 1 206 50,02 42 lq5 5 1 з67,2

Выход г

2з0 21,,4

Белки Жиры

26

Углево-

14,49

ЭЩ ккал

4з6,7

наи;rrеlrовапие блюда

с мясом птицы
686 чай с лимоном* 200 0,06 l5,16 5qg

897 хлеб пшеничный 40 з,21 19,52 96,8

l l48 Хлеб ржаной з0 1 12,7 5 11 ,7

итоrо за Завтоак 500 )7 )ý 27 91,,92 671,1

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

l24 Щи из свежей кагIусты с картофелем со
сметанои

200 l,65 5 8,08 84,3

l 052 Мясо к}р отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

l 027.0з * *Шницель рубленный мясной 100 1,51 15 ) )ý 150,7

995 Пюре картофельное 150 1 )о 5 22,о9 |17,7

з90 Компот из свежих плодов 200 0,1б 2з,88 99,1

897 хлеб шшеничный 40 з,24 l о ýf 96,8

l 148 Хлеб ржаной 40 з,4 1 l7 10з,6

итого за обед 736 \4,4 27 92,81 694,1

итого за лень | 2зб 41 ,65 54 1 84,79 1 з65,2

6



1,2,41

Углево- ЭЦ ккал

113,3

Выход г

з0 l,88

Белки Жиры

6маслом сливочным

блюда

808

l 1,0.1 9 4,7,6 291200Макаронные изделия запеченные с сыромзз4
59,9200 |4,9,1828 Чай с смаром*

) 1,1 l4,64
,l2,6

з0хлеб пшеничный897
56,4l20 0,,l8 1,1 ,7 69"]6 яблоки свежие

15,83 15 101 ,38 ýо? ,)
580Итого за Завтрак

согласовано:

согласовано

кой ШУ 1-4кл оJvrплекс 217 руб

ю директор
ооо "комбина питания"

Ю.Козырева

ооо "Комбин

ой ШУ 1-4кл олlпле

ю директор
го питания"

.Козырева

02.02.2024 (пяmнuца)

03.02.2024 (суббоmа)

кс 217 руб

0,0з 0,21 0,0l0 Чеснок

5q5 56,660 ]о5 J
Салат из белокочанной капусты с
морковью с маслом растительным

8l8

200 6,|7 2 1 8,1 108,31 049 Сщt-пюре из гороха
1 1,71 6015 1,94943 Гренки из пшеничного хлеба

1 0,85 21
,7,\9 262,з90l 062 Тефтели мясные с рисом

240,8l50 7 55 6 1q 15998 Каша гречневая рассыпчатаr{
200 0,68 25,6з l20,6Напиток из плодов шиповника705

48,,+20 1,62 9,7689,7 хлеб пшеничный
20 1,7 l 8,5 5 1,8l l48 Хлеб ржаной

31,57 33 |26,22 949,7 
56Итого з4 Qýсд

48 227,6 ] (u1) f1 ззб 47 ,4итого за день

Выход г

200

Белки

6,4з

Жпры

4

Углево-

з2,03

ЭЦ ккал

молочная с маслом
85l

блюда

сливочным
1li0 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 14,38 |52

хлеб пшеничный 20 1,62 9,"lб 48,4897

20 1, 

"7

1 8,5 5 1,8t I48 Хлеб ржаной
l I4l Печенье детское (конд изд) 60 4,5 6 44,64

итого за l]автпак 500 1 8,09 l5 109,з 1 7з1,4

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

1 152 Суп кудрявый с пшеном и яйцом 200 з 16,54 1 l0,7

1 052 Мясо к}р отварное (для первых блюд) 15 з,14 з 0,1з з5,з

182,91 308,02 **Биточек куриньтй 100 16,4_I 2| 0,1 8

999 Капуста тушенаJI 150 з,59
,1

14,24 128

9з0 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 61 ,1

897 хлеб пшеничный 40 1)/ l9,52 96,8

l l18 Хлеб ржаной 30 ] ýý 1 lf 7ý 7,7 

"7итого за обед
,7зб

з2,7 з5 692,6

итого за лень 1 236 50,79 50 1 87,53 l 42.,7


