
Сог

Согла

Согласов

ооо "комбинат
ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

евской ШУ 5-11кл швmрак 94р

94р

директор
ооо "Комбинат, го питания"

,Козырева

30.01.2024 (вmорнак)

ской ШУ 5-11кл mршк 94 р

ю директор
ооо "Комбин ого питания"

Ю. Козырева

31,01.2024 (cpeda)

кой шу 5-11кл авmрак

?
с

зCOIll

ЭЩ ккалВыход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг

84,8з0 1,6 1 l0,941 04б с повидлом

з06200 8,47 8 4з,93Каша пшеннаjI молочнаjI вязкаJI с маслом

сливочным
з02

14,97 ýqa200 0,197| Чай ягодный
72,630 ]r? |4,64хлеб пшеничный897

1l,,"l б 56,4120 0,48976 яблоки свежие
l3,08 9 96,24 ý7а 7580
13,08 9 96,24 57а 7580Итого за денц

Жиры
г пtI г

Углево- ЭЦ ккалВыход г Белки
гблюда1.1'. Наипrенование

810 Бутерброд с сыром 30 7,5 5 24,62 I,7 6,7

891 Омлет запеченныil или пар ов ой 200 20.16 з,7 3 l4,з

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,1б 59q

897 хлеб пшеничный 40 1)4 ]а i) 96,8

1 148 Хлеб ржаной 30 f (<
1 I] 7{ 17,7

Итого за Завтрак 500 33,8l з0 7s 75 1)\ 4

Итого за день 500 33,8l 30 ?ý ?ý 7?i J

qбла с тд

Выход г

30 7,5

Белки Жиры

5

Углево-

24,62

ЭЦ ккал

1.76,7810

блюда

м

.ic
001

lrlril

l0,47 о 37,96 263, l852
Каша маннaш жидкаjI молочная с маслом
сливочным

280

Чай ягодный 200 0,1 |4,97 59,9971

3,24 19,52 96.8897 хлеб пшеничный 40

596,5итого за Завтрак 550 21,3 l lз 97,о7

Итого за день 550 21,3 l 13 97,07 596.5

29. 0 1. 2 02 4 (понеdельнuк)

Итого за Завтрак



согласовано: ю директор
ооо "комбинат ого питания"

.Козырева

01.02.2024 (чеmверz)

евской ШУ 5-11кл авmрак 94р

ю директор
ооо "комбинат ого питания"

Козырева

0 2. 0 2. 2 0 2 4 (пяпltt ч t p)

евской ШУ 5-11кл 'авmрак 94 р

ю директор
ооо "комбинат ого питания"

.Козырева

03.02.2024 (суббопло)

олевско й шу 5-11кл швmрак

Со

94р

з1

Жиры

54,1б

ЭId ккал

5зi,7

Выход г

280

Белки

26,05i 020 с мясом птицы

блюда

200 0,06 l5,16 59.9686 чай с лимоном*
l9,52 96,840 J.z4хлеб пшеничный897

]1 ,7] ýi 1 l2.7 51 148 Хлеб рлсаной
550 з 1.9 з2 l0l ,59 766. tИтого за Зqвтlqк

] t,9 )1
1 0l .59 166,1550Итого за день

ЭЦ ккалВыход г Белки
г

Жиры
г пыг

Углево-
наименование блюдаý7:'

:{!'

6 |2,4| 113,3з0 t,88808 Бутерброд с маслом сливочным
200 l i,0,+ 9 4-1,6 291Макаронные изделиrI запеченные с сыром_)_)+

l4,97 59,9200828 Чай с сахаром*
з0 !,ч J l4,64хлеб пшеничный897

56,4|20 0,48 l 1,76976 яблоки све}кие
io] )580 1 5,83 15 l01,38Итого за Завтрак

580 1 5,8з 15 l01,38Итого за день

Выход г Белки
г

Жиры
г пыг

Углево- ЭI{ ккалНаименование блюда'iйr

каша пшениtIнаlI молочнtш с маслом
сливочным

8,04 4 10.01
,297 

^5851

1 110 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 l4,38 l52

30 2,4з l4,64 72,6897 хлеб пшеничный
1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 5 1,8

4,5 6 44,64 214,21 141 Печенье детское (конд изд) 60

20,51 15 1)) ) 8l8,1Итого за ЗавтIrак 560
818,1Итого за день 560 20,51 15 r 1) 1

30

72,6

250



согласовано:

Согла

аю директор
ооо "комбинат го питания"

Козьlрева

2 9. 0 1. 2 0 2 4 (понеd ельнuк)

олевско й шу 5-1 кл о беd 138 р

ю директор
ооо "Комбин ого питания"

Ю. Козырева

30.а1.2024 (вmорнuк)

евской ШУ 5-1 кл Обеd 13 8 р

ýФ

Углево-
пkl г

Выход г Белки
г

Жиры
гНаименование блюдаýт

'l.

0,0з 0,21 0,01Чеснок0

6 18,77 148,7250 2,641 030 ский со сметанойрассолъник
l 1,85 1,15 l 0,041 052 Мясо блюотв е

4,0,| 3 10,з100 l1,414з,7,06 8*Гуляш из мяса свинины
5 42,0I 264,61в0 4,01512 Рис

1 I5,7200 0,46 ),7 дqКомпот из смеси сухофруктов928
9,J 6 48,420 |,62в97 хлеб пшеничный

1,,7 l 8,5 5 1,820Хлеб ржаной1 148
1 l0,67 951,5,776

2з 4|

2з 4| l l0,67 951,5,776
Итого за дqцц

Углево-
пLl г

ЭЦ ккалВыход г Белки
г

Жиры
гНаименование блюда

DецептчDы
л!

0,0l10 Лук репчатый
250 )q1 1 16,43 1з,71 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной

5 1,15 1 0,04 I 1,8МIясо кур отварное (для первых блюд)1 052

0,]100 l 1,67
,7

в66 Суфле из печени
180 9,06

,7
289Каша гречневЕt I рассыпчатая99в

200 0,15 l9,06 78,491],02 Компот из ягод
з,24 lq ý? 96,8хлеб пшеничный 4089,|

30 ? ýý 1 l2,,7 5
,7,7 

"7

1 148 Хлеб ржаной
1 15,1з 904,2806 з0"79 2зИтого за Обед

806 3 0,79 2з 115,13 904"2Итого за день

ЭЩ ккал

28

Итого за Обед

0,1



согласовано:
ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

31.01.2024 (cpeDa)

Ю. Козырева

01.02.2024 (чеmверz)

олевско й шу 5-1 Обеd 138 р

ю директор
ооо "Комби ого питания"

-].]п: lr:

Согласо

евскоЙ ШУ 5-1 кл Обеd 13В р

Углево-
пыг ЭЩ ккалВыход г Белки

г
Жиры

гнаименование блюда

0,0з 0,21 0,01Чеснок0

250 ? ý] 5 15,78 147.5l 0iб Суп-пюре овощной
11,7i б015 1,9494з Гренки из пшеничного хлеба

0,93 231,4100 l8,7з 2з1 022
8*Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
,7,1

6 4з.lб 26,1,5180516 VIакаронные изделия отварные с \,{аслом
200 0,]4 24,1з 101,2напиток лимонный699

L)"7 6 48,,120 |,6289,7 хлеб пшеничный
l 8,5 51,820 |"|1 14в Хлеб рlканой

6,69 8 61,66 з45.21001 182 Манник
40,46 43 l75,96 l 250,2Итого за Обед

175,96 l 250,288б 10,46 43Итого за день

],ь
?,.

9
#

ё

н* огрн Выход г Белки Жиры
г I г

Углево-
пыг

ЭЦ ккалНаименование блюда:;"У/а/

1 0,0l 0,10 Лук репчатый

250 6 l0,1 l l05,4124 Щи из свежей кагý/сты с картофелем со
сметаной

1 0,04 1 1,81 052 VIясо кур отварное (для первых блюд) 5 1"15

100 1,5 1 l5 ? )i 150.71 02,1,0з * *ТТIницель рубленный мясной
995 Пюре картофельное 180 ]q5 6 26.51 111^2

390 Компот из свежих плодов 200 0. lб 2з,88 99, l

40 3,24 I9,52 96.8897 хлеб пшеничньтй
1 148 Хлеб ржаной 40 З,,1 l |^/ l03,6

941 Сдоба обыкновенная 75 "l,| J 44,з1 ))],)

в91 )) 5,7 з2 i 4з,69 966,9Итого за Обед
итого за день 89l ,),) ý? з2 l4з,69 966.9

KJl

886

2,06



Согл

Сог

ооо "комбина
аю директор
ого питания"

Ю. Козырева

02.02.2024 (пяmнuца)

аю директор
ого питания"

Козырева

03.02.2024 (суббоmа)

олевско

олевско

ооо "Ко мбинат

й шу 5-1 кл Обеd 13 В р

й шу 5-1 'беD 138 р

Белки
г

Жиры
г

Углево-
лы г

ЭЦ ккалВыход гНаименование блюда

0,21 0,0l 0,0з0 Чеснок

9,91 94.4l00 581в
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом раqтцт9JIццыд4
22,6з lз5,4250 ,7"71 2l 049 Суп-пюре из гороха

1,94 l 1.71 6015Гренки из пшеничного хлеба94з
29|,4100 12.06 2з 7qg1 062 Тефтели мясные с рисом

/1а .r1 289180 9,06
,7

Каша гречневая рассыпчатая99в

0,68 ?ý 61 l20,6200705 Напиток из плодов шиповника
18,420 1,62 9"7 6хлеб пшеничный897

5 1,820 1"7 l 8,5l 148 Хлеб рх<аной
3 6.53 38 143.з в 1 091,28вбИтого за Обед

1091,2886 з6,53 з8 l43,з 8Итого за день

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг ЭЩ ккалНаименование блюдаJ\}

оецептyры

1 0,01 0,10 Лук репчатый
250 4,1 9 1 20,68 13 8,31 152 Суп кулрявый с пшеном и яйцом

Мясо кур отварное (для первых блюд) 15 3,4,1 з 0,lз 3 5,]1 052

l00 16,41 21 0,l8 182,91 з08,02 **Биточек куриный
Каггуста ryшеная 1в0 4,з 8 l7,09 l5з.6999

930 Напиток Ягодка 200 0, l2 14,85 61. l

l9,52 96,8897 хлеб пшеничный 40 з,24

30 2,55 1 12"7 5
,77 

"7

4811 Хлеб ржаной
419.0,1 Кралька домашняя "l5 ,7 10 4,7,92 3 05,6

итого за обед 891 4|,25 4,7 1зз, 1 3 l 051,4

891 41.25 4,7 l 33,1 з l 05 1.1Итого за день

кп

1,75



Согласо о: ю директор
, ПИТЭНИЯ"

Козырева

29, 0 l.2024 (поt tеdельнuк)

оIиплекс 232 руб

;}
{]j: 

, ооо "Комби

a,-,

ь

й ШУ 5-11юt

rсреляФ_

rC0lll

Выход г

30 1,6

Белкц Жиры

1 10,9.1

ЭЦ ккал

84,8l 046 с повидлом

блюда

*

4з,9з 306200 8,47 8302
каша пшенЕаrI молочнм вязкая с маслом
СЛИВОТIНЫМ

0,1 14,97 ýqqЧай ягодный 20091l'

30 2,4з 14,64 72,689,7 хлеб пшеничный
l20 0,48 11, 

"7 

6 56,4яблоки свежие9,1б

9 96,24 ý7q 7580 1з,08Итого за Завтрак

1 0,0l 0,03 о)0 Чеснок
2,64 6 |8,77 |48,71 030 Рассольник ленинградский со сметаной 250

5 1,15 l 0,04 1 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
28 4,07 з l0,з4з7,06 **Гуляш из мяса свинины l00 1 1,41

l80 4,01 5 42,01, 264,65|2 Рис припущенный
200 0,46 27,49 115,7928 Компот из смеси сухофруктов

хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4897

2Q |,7 1 8,5 51 ,81 l48 Хлеб ржаной
итого за обед

,7,76
2з 41 1 10,67 а51 ý

итого за лень 1 з56 з6,08 50 206,91 15з1,2

согласова :}:.

ооо "комбина
директор

ого питания"

Козырева

30.01.2024 (вmорнuк)
х

ШУ 5-1Ll<lt оIл4плекс 232 руб

обе0

8l0

лъ Выход г

30 7,5

Белки

5

Углево-

24,62

ЭЩ ккал

176"|

блюда

89l Омлет запеченньтй или паровой 200 20,46 24 3 14,3

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,l б ýqs

897 хлеб пшеничный 40 э,l+ 1,9,52 96,8

1 l48 Хлеб ржаной 30 , << 1 \2,75 77 ,7

итого за Завтрак 500 зз,81 30 7ý 7ý 125,4

0 Лук репчатый 1 0,0l 0,1

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 2,97 7 |6,4з lз,7

1 052 Мясо кур отварное (для первьж блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

866 Суфле из печеЕи 100 11,67 7 0,1 21-з,1

998 каттта гречневаrI рассыпчатаrI l80 9,06 7 47,22 289

917,02 Компот из ягод 200 0,1 5 l9,06 78,4

897 хлеб пшеничньтй 40 з,24 ] о <f 96,8

1 148 Хлеб ржаной JU 2,55 l l2,7 5 77 

"7итого за обед 806 з0,79 l5 l 15,1з 904,2

итого за день 1 306 64,6 5з i90,88 1629,6



Согласо

Согла

директор
ооо "Комбин ого питания"

Козырева

31,01,2024 (cpeda)

й ШУ 5-11кл оIиплекс 232 руб . ,],i , 
"*t

ю директор
ооо "комбина ого питания"

Козырева

01,02,2024 (чеmверz)

й ШУ 5-11юt оIиплекс 232 руб

Выход г

30 7,5

Белкп Жиры

5

Углево-

24,62

ЭЩ ккал

\7 6,7

блюда

ицн

с810

Каша MaHHalI жидкая молочнаlI с маслом
СЛИВОТIНЫМ

280 10,47 8 з7,96 26з,|852

14,97 59,99,71 Чай ягодный 200 0,1

897 хлеб пшеничный 40 з,24 |9,52 96,8

550 2l ,31 lз 97,07 596,5Итого за Завтрак

nf0 Чеснок l 0,0l 0,03

1 016 Суп-пюре овощной 250 ] ý,1 5 l 5,78 l47,5

943 Гренки из пшеЕичного хлеба l5 1,94 l1,7l 60

1 022
**Птица, тушенЕая в соусе красном с

овощами
l00 1 8,73 2з 0,93 2з|,4

516 7,1Макаронные изделия отварные с маслом 180 6 43,16 )6l ý

699 напиток лимонный 200 0,14 21,4з 101,2

89,7 хлеб пшеничный 20 |,62 9,76 48,4

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51 ,8

1 182 Манник 100 6,69 8 бl,66 з45,2

итоrо за обед 886 40,46 4з l 75,96 | 250,2

итого за день 1 436 61,77 56 27з,0з l 846,7

фý

*

Выход г

280

Белкп

26,05 зl

Жпры

54,1 6

Углево-

5з 1,7

,

ЭЦ ккал

1 020 **Плов с мясом птицы

,)|.

блюда,6

1

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,lб ýqs

897 хлеб пшеничный 40 з,24 |9,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной 30 ] {ý 1 l2,7 5 7"7 ,7

итого за Завтпак 550 3 1,9 з2 l 0l ,59 766,1

0 Лук репчатьй 1 0,0l 0,1

|24 Щи из свежей кt}пусты с картофелем со
сметаной

250 2,06 10,1l 105,4

1 052 Мясо кур qTBapнoe (лля первых блюд) 5 1,15 l 0,04 1 1,8

l 027,03 рубленный мясной* 100 1,5 l l5 ) )ý 150,7

995 Пюре картофельное l80 3,95 6 26,5| 177,2

з90 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,8 8 99, l

897 хлеб пшеничный 40 1)d \9,52 96,8

1 148 Хлеб ржаной 40 з,4 1 11 103,6

941 Сдоба обыкновенная 75 7,1 J 44,з7 ))1 )

итого за обеп 891 )) ý7 11з,69 966,9

итого за день | 441 54.4,7 64 245,28 1 73з

6

з2



a

Согласо.вано,.,
. i :!{)-',]{]

Согл

ооо "Комби

ю директор
питания"

.Козырева

02.02,2024 (пяmнuца)

Козырева

03.02.2024 (суббоmа)

4

:, ой ШУ 5-11кл о"иплекс 232

директор
ооо "комбина ого питания"

ой ШУ 5-1Iюt омплекс 232

Выход г

з0 1,88

Белки Жиры

6 12,4|

Углево- ЭЦ ккал

1 l3,3808 с маслом сливочным

блюда

200 1 1,04 о 47,6 291'JJ+ Макаронные изделия запеченные с сыром
1.4,97 59,9200828 Чай с сахаром*

30 2,4з 1,1,64
,7) 

^897 хлеб гrшеничный
||,,lб s64l20 0,489,76 яблоки свежие

580 l 5,83 l5 101,38 ýо? )Итого за Завтрак

1 0,0l 0,0з 0,20 Чеснок

100 1 7ý 5 9,9l 94,4818
Салат из белокочанной капусты с
морковью с маслом растительным

2 22,6з 135,4l 049 Суп-пюре из гороха 250 7,71

15 1,94 l1,71 6094з Гренки из пшеничного хлеба
7qs 29|,4l 062 Тефтели мясЕые с рисом 100 12,06 2з

Каша гречневая рассыпчатаJ{ 180 9,06 7 289998

25,6з 120,6705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68

20 1,62 9,76 4 8,4897 хлеб пшеничный
1,7 l 8,5 51,81 l48 Хлеб ржаной 20

1091,2итого за Обед 886 з6,53 з8 1 4з,38

итого за день | 466 53 241,16 l 684,.1

85l
молочная с маслом

блюда

сливочным

Выход г

250 8,04

Жиры

4

Углево-

40,04

ЭЩ ккал

]а7 s

1 110 Кофейньтй напиток с молоком 200 3,84 4 l4,з 8 l52

897 хлеб пшеничный з0 2,1з 14,64 12,6

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 5 1,8

1 l41 Печенье детское (конд изл) 60 4,5 6 44,64 aлtr 1

итого за Здвтпак 560 20,51 15 1)1 1 8l8,1

0 Лук репчатый l 0,01 0,1

1 152 Суп кулрявый с пшеном и яйцом 250 4,19 4 20,68 1з 8,3

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 15 з,44 3 0,13 15 1

l з08,02 **Биточек куриный 100 16,4l 21 0,1 8 182,9

999 Капуста тушеная 180 4,з 8 17,09 l53,6

930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 б 1,1

897 хлеб пшеничный 40 3,21 19,52 96,8

l l48 Хлеб ржаной 30 l l2,7 5 77 ,7

419,01 Кралька домашняя ,75
1 10 1,1 Q) 305,6

Белки


