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3aBTpak S
Bytep6poga ¢ nosuanom 30 1,6 1 10,94 84,8 1 046
Kalua nweHHas monoyHas BA3Kas c 200 8,47 8 43,93 306 302
MacnoM CIUBOYHbLIM
Yan sarofHbl 200 0,1 14,97 59,9 971
X1neb nweHWYHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
ABnoku ceexue 120 0,48 11,76 56,4 976
Utoro 3a 3aBTpak 580 13,08 9 96,24 579,7
Ob6en
YecHok 1 0,01 0,03 0,2
PacconbHuK NneHWHrpaz ckuii co 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
CMETaHOM
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepBbixX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6niog)
**ynsw u3 Maca CBUHWUHbI 100 11,41 28 4,07 310,3 437,06
Puc npunyLeHHbIn 180 4,01 5 42,01 264,6 512
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb neHnYHbIN 20 1,62 9,76 48 4 897
Xneb pxaHon 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
WToro 3a O6en 776 23 41 110,67 951,5
WToro 3a geHb 1 356 36,08 50 206,91 1531,2
(nuer 2)
PauuoH: NMonesckou WY 5-11kn Hepensi: 1 LeHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nwosa Bec 6nioga Tuyeckas
benkn XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb PeenTyps!
3aBTpak
Bytepbpog ¢ cbipom 30 7,5 5 24,62 176,7 810
OMneT 3aneyeHHbId Ny napoBoii 200 20,46 24 3,7 - 3143 891
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHnYHbIR 40 3,24 19,52 96,8 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 500 33,84 30 80,85 745,3
Oben
Jlyk penyarbliii 1 0,01 0,1
Cyn KpecTbsiHCKUlA ¢ Kpynou, cMeTaHom 250 2,97 7 16,43 137 1058
Msico Kyp oTBapHoe (418 nepBbiX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nrog)
Cydne u3 neyexn 100 11,67 7 0,1 213,4 866
Kalla rpeyHeBas pacceinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
KomnoT u3 srog, 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,24 19,52 96,8 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Wrtoro 3a Gben 806 30,79 23 115,13 904,2
WTtoro 3a aeHn 1 306 64,63 53 195,98 1649,5




(nucT 3)

PaumoH: NMonesckou WY 5-11kn Hepens: 1 [eHb: cpepa
Muwesble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6noga Bec 6niopa Tuyeckas
Benku Hupbl Yrneeoabl LEHHOCTb PELENTYDE!
3aBTpak
ByTtepbpog ¢ chipom 30 7,5 5 24,62 176,7 810
Kala MaHHas Xuakas MonoyHas ¢ 280 10,47 8 37,96 263,1 852
MacCOM C/IMBOYHbIM
Yaii srofHbll 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb nweHnYHbIN 40 3,24 19,52 96,8 897
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 21,31 13 97,07 596,5
O6epn
YecHok 1 0,01 0,03 0,2
Cyn-niope OBOLYHOW 250 2,53 5 15,78 147.,5 1016
"peHku 13 niieHnyHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
**MTnya, TyLeHHaa B COYCe KPacHOM C 100 18,73 23 0,93 2314 1022
0BOLLAMM
MakapoHHbIe n3aenns oTBapHbIe C 180 71 6 43,16 264,5 516
Macrnom
HanuTok NMMOHHBI 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb nuweHnYHbIR 20 1,62 9,76 48 4 897
Xneb6 pxaHo# 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
MaHHUK 100 6,69 8 61,66 345,2 1182
WToro 3a Obex 886 40,46 43 175,96 1250,2
UToro 3a aeHb 1436 61,77 56 273,03 1846,7
(nucT 4)
PauuoH: NMonesckon WY 5-11kn Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
MuweBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem num HaumeHoBaHue Gnwoga Bec 6niopa Tuyeckas -
Benku Kupbi Yrnesoabl LiIeHHOCTb PeuenType!
3aBTpak
**I1NoB ¢ MACOM NTULBI 280 26,05 31 54,16 531,7 1020
Yaii ¢ nMMoHOM™* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbI 40 3,24 19,52 96,8 897
Xneb pxxaHow 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
WToro 3a 3aBTpak 550 31,9 32 101,59 766,1
Ob6epn
Jlyk penyatbii 1 0,01 0,1
LLn n3 cBexeit kanycTbl C kapTodenem 250 2,06 6 10,11 -105,4 124
CO CMETaHoih
Msco kyp oTBapHoe (415 nepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6noa)
**LIHULEenb MACHO 100 1,51 15 2,25 150,7 1.027,03
Mope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
KomMnoT 13 cBexux nnoLos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nweHNYHBbIA 40 3,24 19,52 96,8 897
Xneb pxaHoit 40 3,4 1 17 103,6 1148
Cpob6a 06blkHOBEHHAs 75 7.1 3 44 37 2222 941
Utoro 3a O6en 891 22,57 32 143,69 966,9
WTtoro 3a geHb 1441 54,47 64 245,28 1733




PauuoH: honeacxoﬁ Ly 5-11kn

(nucr 5)

Hepens: 1 [OeHb: naTHuua
Muuwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niosa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku HKupsl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ByTepbpog ¢ Macnom CnvBOYHbIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
MakapoHHble n3genusa 3aneyeHHble ¢ 200 11,04 9 47,6 291 334
CblpoM
Yau ¢ caxapom*® 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIIA 30 2,43 14,64 72,6 897
Abnoku ceexue 120 0,48 11,76 56,4 976
UTtoro 3a 3aBTpak 580 15,83 15 101,38 593,2
O6en
YecCHoK 1 0,01 0,03 0,2
Canar 13 6enoko4aHHON KanycTbl € 100 1,75 5 9,91 94,4 818
MOPKOBbI C MAacrom pacTUTeNbHbIM
Cyn-niope u3 ropoxa 250 7,71 2 22,63 1354 1049
'peHku 13 nweHudHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
TedTenm MACHbIE C pUCOM 100 12,06 23 7,99 2914 1062
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
HanuTok u3 nnojoB LUMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nuweHnYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
WToro 3a OGen 886 36,53 38 143,38 1091,2
WToro 3a neHb 1466 52,36 53 244,76 1684,4
(rnvcT 6)
PauuoH: Monesckon LY 5-11kn Hepens: 1 HeHb: cybboTa
MuweBbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec bnwoga TU4eckas
Benku HKupbl Yrnesoas! LieHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kalua niweHn4yHasa MornoyHas ¢ Macrnom 250 8,04 4 40,04 297,5 851
CIIMBOYHbIM ]
KogpeitHblil HanuToK ¢ MONOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
[NeueHbe peTckoe (KoHA u3g) 60 4.5 6 44 64 244 .2 1141
WTtoro 3a 3aBTpak 560 20,51 15 122,2 818,1
O6epn ]
Jlyk penyarbin 1 0,01 0,1
Cyn KyApsBbIA C NIEHOM U SALIOM 250 4,19 4 20,68 138,3 1152
Msco kyp oTBapHoe (4717 nepBbiX 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
6nion)
**BUTOYEK KYPUHbIT 100 16,41 21 0,18 182,9 1 308,02
Kanycra TyweHas 180 4,3 8 17,09 153,6 999
HanuTtok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nieHWYHbIA 40 3,24 19,52 96,8 897
Xneb6 p>xxaHoi 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Kpanbka gomaluHsAs 75 7 10 47 92 305,6 449 07
Utoro 3a O6Gen 891 41,25 47 133,13 1051,4
WToro 3a ageHb 1451 61,76 62 255,33 1869,5




(nuct 7)

PauunoH: NMonesckon LY 5-11kn Hepens: 2 [eHb: NoHeAenbHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuym HaumeHoBaHne 6nioga Bec 6ntoaa TU4eckas -
Benku XKupsbi Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTyph!
3aBTpak
ByTtepbpos ¢ cbipom 30 7.5 5 24,62 176,7 810
Kawa oBcsiHas epkynec Ba3kas 220 6,66 10 31,37 2423 846
[MOSIOYHAas C MAC/IOM CNNBOYHbIM
Yair srofHbln 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb pxaHon 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Xneb nuweHnYHbIn 1 30 3,2 1 13,06 82,2 897,02
WToro 3a 3aBTpak 500 19,16 17 92,52 612,9
O6en
Jlyk penyaTbin 1 0,01 0,1
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynboHe 250 5,55 5 15,75 158 1015
**Ppukace n3 msica NTuybl co 100 18,27 5 3,31 136,3 1 296,01
CMEeTaHHbIM COYCOM
MakapoHHble u3genusa oTesapHbie ¢ 180 71 6 43,16 264,5 516
Macnom
KomnoT 13 cmecn cyxodpyKkToB 200 0,46 27,49 1156,7 928
Xneb nweHnYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Utoro 3a O6en 771 34,7 17 107,98 774,8
WToro 3a geHb 1271 53,86 34 200,5 1387,7
(nncr 8)
PauuoH: Monesckon WY 5-11kn Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuuieBble BewecTea OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue bnwoga Bec 6noaa TUYeckas -
Benkn HKnpebi Yrneeoab! LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kata maHHas MofnoyHas ¢ Macnom 200 7,51 7 41,1 263,3 853
CNUBOYHbIM XU Kkas
**CbIPHUKM 70 7,7 7 13,94 158,2 1 066,01
Monoko cryujeHoe 30 2,37 3 16,32 96,3 902
Yaii ¢ caxapom™® 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
WTtoro 3a 3aBTpak 530 20,01 17 100,97 650,3
O6en
YecHok 1 0,01 0,03 - 0,2
Bopuy ¢ kanycToi,kapTodenem n 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
CMEeTaHoM
Msco kyp oTBapHoe (4N nepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
onoa)
**»Kapkoe no-gomMaLLUHEMY U3 CBUHUHbI 220 13,36 31 27,28 4381 1025
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nuweHnYHbI 45 3,65 21,96 108,9 897
Xneb pxaHoii 40 3,4 1 17 103,6 1148
LLlaHbra co cmeTaHomn 70 6,12 4 31,12 1461 948
UTtoro 3a O6en 831 31,6 44 129,62 1017,3
UToro 3a aeHb 1 361 51,61 61 230,59 1667,6




(nuct 9)

PauuoH: NMonesckon WY 5-11kn Hepens: 2 [eHb: cpena
MuweBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas
Bernku XKupbl YrneBogbl LEHHOCTb PELEnTY Pk
3aBTpak
MNeyeHbe getckoe (KOHA U3A) 70 5,25 7 52,08 2849 1141
Kalua pucoBas MONoyHas xujkas ¢ 200 %79 7 55,95 2543 235,05
|Macriom CrMBOYHbIM
Yaii ¢ IUMOHOM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHnYHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
UTtoro 3a 3aBTpak 500 15,53 14 137,83 671,7
Oben
Jlyk penyaTtbiit 1 0,01 0,1
Canat 13 6enoko4aHHO kanycTbl € 100 1,6 5 10,09 93,9 1024
A610KaMK U MOPKOBbIO
Cyn kapTodenbHblii ¢ pbiboii 250 4,65 3 19,88 1271 1017,01
**'ynsiu 13 Msca nTulbl 100 18,82 7 6,59 255,4 1024
Miope kapTogenbHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
KomMnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nieHnYHbINn 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoit 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a O6en 871 32,8 22 108,83 869,6
WTtoro 3a AeHb 1371 48,33 36 246,66 1541,3
) (nmer 10)
Pauuon: Nonesckon WY 5-11kn Hepens: 2 JeHb: yeTtBepr
g Muwessble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaunmeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas -
Benkun Kupe Yrnesoabl | uewnocts | PEHETTYPE!
3aBTpak
ByTep6pos ¢ Macnom CrvBOYHbIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
Kalua nweHHas monoyHas BA3kas c 280 11,86 11 61,51 428,5 302
MACNOM CIIMBOYHbLIM ' ‘ )
Yaii arofHbll 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb nweHuYHsbIi 40 3,24 19,52 96,8 897
WTtoro 3a 3aBTpak 550 17,08 17 108,41 698,5
Ob6en
YecHok 1 0,01 0,03 0,2
Cyn kapTodensHblii ¢ 6o60BbIMMU 250 5,88 6 21,48 156,6 139
Msco kyp oTBapHoe (47191 NepBbiX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
Butouek pbiBHbIN 100 13,25 9 15,89 201,2 1107
Coyc cMeTaHHEIii C ToMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Puc npunyLyeHHsbii 180 4,01 5 42,01 264,6 512
Hanutok anenbcuHoBbIA Unu - 200 0,2 25,73 105,2 925
MaHAAPUHOBbI
Xneb nweHWYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
['pebeluok ¢ noBuaNom 70 5,38 2 46,68 2248 445
Wroro 3a O6en 866 33,48 25 171,47 1080,4
WToro 3a peHb 1416 50,56 42 279,88 1778,9




(nuct 11)

PauuoH: Monesckon WY 5-11kn Hepens: 2 OeHb: nATHUUA
Muuesble BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavnmeHoBaxue 6noaa Bec 6nioga Thyeckas -
Benku 2Kunpbi Yrneeogbl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
bByTepbpog ¢ chipom 30 7,5 5 24,62 176,7 810
Kalua nweHnyHas MonoYHas ¢ Macrnom 180 5,79 3 28,83 2142 851
CITMBOYHBIM
Yau c caxapom® 200 14,97 59,9 828
Xneb nuweHnYHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
ABGnoku ceexue 120 0,48 11,76 56,4 976
WToro 3a 3aBTpak 550 15,39 8 89,94 555,6
O6en
Jlyk penyaTtblii 1 0,01 0,1
Cyn kapTod)esnbHbIN C Kneukamu 250 2,52 3 23,7 130,1 1113
Msco kyp oTBapHoe (AN nepsbIX L) 1,15 1 0,04 11,8 1052
6ntoa)
TedTen MACHbIE C JTYKOM 100 14,01 14 13,84 2391 907
CoycC KpacHbI OCHOBHOMN 30 0,21 2 2,25 23,6 901
Kawa nepnosas paccbinyaras 180 5,63 6 40,17 239,9 1 000
Hanutok 13 nnoAoB WWNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHnYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxxaHomn 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Caoba obblkHOBEHHAs 75 7.1 3 44,37 222,2 941
Utoro 3a O6Gen 881 34,62 30 168,27 1087,6
WToro 3a geHb 1431 50,01 38 258,21 1643,2
(nner 12)
PauywuoH: NMonesckou LY 5-11kn Hepens: 2 HeHb: cyb6oTa
MuiyeBble BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benku HKupel Yrnesoabl | uewHocs | PEHEMTYPH!
3aBTpak
**Kotneta [JoMallHsA 50 6,67 5 90 1027
CoycC KpacHbIii OCHOBHOWA 20 0,14 1 1,5 15,7 901
MakapoHHble U3aenus oTBapHble C 180 7.1 6 43,16 264,5 516
Macnom
Yail ¢ numoHoM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
Buckeut 56n04HbIN 80 4,02 6 22,23 139,3 678,01
WToro 3a 3aBTpak 550 19,61 18 91,81 617,8
O6en
YecHok 1 0,01 0,03 0,2
MapuHag oBoOLHOW 100 0,95 10 8,28 128 817
LLn n3 ceexeli kanycTbl ¢ kapTodenem 250 2,06 6 10,11 105,4 124
CO CMEeTaHow
Msco kyp oTBapHoe (415 nepsbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nto4)
KoTtneta no-XnbIHOBCKK 100 16,57 13 10,49 255,2 1 283,01
Coyc KpacHblii OCHOBHOW 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
KomMnoT n3 ceexmx a6nok 200 0,16 23,88 991 912
Xneb nweHnYHbIn 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb p>xaHom 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
UTtoro 3a O6en 896 33,42 39 119,81 1004,6
UToro 3a aeHb 1446 53,03 57 211,62 1622,4
Wtoro 3a nepuon 16 752 638,47 606 2848,75 19955,4
CpeaHee 3HavyeHue 3a nepmos» 1396 53,2 50,5 2374 1663
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