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ю директор
го питания"

Ю.Козырева

06.02.2024 (вmорнак)

кой шУ 1 авmрак

ю директор
ого питания"

.Козырева

07.02.2024 (cpeda)

евской ШУ 1-4кл mрак 94 р

rCOIII

(Средщ
обцеO6разоватaльпая
шша !.зюlедскй,

(мЕоу пгD

7,5

Белкп Жпры

5 24,62

ЭЩ ккал

1,^76,7

Выход г

30810

*
*

*< блюда

с

1L),\220 6,66 l0 з|,з-|846
Karrra овсянаJI Геркулес вязкаjI молочнаJ{ с

маслом сливочным
200 0,1 |4,9,7 sqq971 Чай ягодньтй

\"7 l 8,5 5 1,8201 148 Хлеб рлсаной
l з,06 82,2з0 l) lхлеб пшеничный 1897,02

t 9,1б 17 о) ý, 612,9500Итого за Завтрак
500 1 9,1б |,I о, ý) 6|2,9итого за день

(мýоу
cCOItr

ск;tя

ъс

14

Выход г

200 2,6l

Белки }Киры

4

Углево-

z0,69

ЭЩ ккал

111 1

JYg

895
жидкая с маслом

блюда

сливочным
70 ,7,7 -] 1з,94 1,58,2l 066,0l ** Сырники
20 1,58 2 10,88 64,2902 Молоко сгущеЕое

|4,97 59,9828 Чай с сахаром* 200

9"76897 хлеб пшеничный 20 1,62

510 1з,51 13 "l0,24 ýý, оИтого за Завтрак
итого за день 5l0 13,5 l 13 70,24 (ý, q

с

:..,

Выход г

70

Белки

ý,{

Жиры Углево-

52,08

ЭЩ ккал

284,9

пе блюда

1 141

7
9?ooor ьоз

конддетское

23 5,05
Каша рисоваjI молочнаlI жидкаJI с маслом
сливочным

200 7,79
,7 ýý qý ]ý1 ?

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,l б ýоо

897 хлеб пшеничный з0 2,4з l4,64 ,72,6

Итого за Завтрак 500 15,53 14 l 37,83 61I,^|

итого за день 500 1 5,5з I4 1 з7,83 67]l"7

йкол!

48,4
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Со
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ю директор
го питания"

Ю.Козырева

08.02.2024 (чеmверz)

Согласо
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аю директор
ого питания"

94р

94р

94р

евской ШУ 1-4 авmрак

ооо "Комб инат

ской ШУ 1-4кц авmрuк

,Козырева

09,02.2024 (пяmнаца)

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

10.02.2024 (суббоmо)

ско й шу 1-4кл авmрак

3овmрак

6 12,4| l 13,з30 1,88с маслом сливочным808

ýn ý?q,7i 92з0каша пшеннаlI молочнаlI вязкаlI с маслом

сливочным
з02

59,90,1 14,97200Чай ягодный9"l \
1о ý, 96,840897 хлеб пшеничный

6)l q
14,9,7 15 9,1,42500

а1 11 621,9500 |4,97 15итого за день

(федЕqя
06цеобраsоват€льваs
ЕI(олЁ Е.зtоаблъсмй,

швоупгр
rСOlП Е.Зtо8олrý(Ёit)

ЭЩ ккалВыход г Белки
г

Жиры
гнаипrеповаппе блюда

7,5 5 24,62 1,76,7з0810

J 28,8з180 { 7о
851

Каша пшеничнаJI молочнаjI с маслом
сливочным

|4,97 59"9200828 Чай с сахаром*
9,16 48,420 1,6289,7 хлеб пшеничный

56,4|20 0,48 ll;76976 яблоки свежие
89,94 555,6550 15,]9 8rдтqrqqq Jд9]рзý

8 89,94 555,6550 15,39итого за день

Выход г

50

Белкп

6,6,7

Жпры

5

Углево- ЭЩ ккал

90| 027

ие блюда
;F

*{{

**Котлета
1,5Соус красный основной 20 0,l4 1901

150 ýо) 5 з5,96 ))п l,516 Макаронныо изделия отварные с маслом
200 l5,1б 59,9686 чай с лимоном*
20 1,62 9,,76 48,4897 хлеб пшеничный

4,02 6 ]] f 1 l19]678.0l Бисквит яблочный 80

520 l8,4з 17 84,6l 57з,7Итого за Завтрак
520 18,43 |7 84,61 51з,7Итого за день

35 i,9

Бутерброд с сыром
)ll)

0,06
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Полевской ШУ 1-4кл беd 123 р

Согл
ооо "Комби нат

олевско й шу 1-4 l<Jl беd 123 р

вfQ

rCOI!

оt]ла

10zб

пы г
Углево- ЭЩ ккалБелки

г
}Киры

г
Выход гНаtrменование блюда

DецептYры
J\ъ

0,10,0l10 епчатый
126,44,44 4 12,6200-лаIIша на ином1 015

1)) 116,45 5 2,9890
*8Фрикасе из мяса птицы со сметанным

м
1296,01,

35,96 220,45,92 5150изделия е с маслом516
2,7,49 1 l5,7200 0,46компот из смеси928

72,6|4,64з0 2,4зхлеб пшеничный89,7
,7,7 

"|

?ýý 1 1) 7ý304811 Хлеб
l5 106,4з 7з 5,670I 1) )\Итого ,7з5,61) )\ l5 106,43701Итого за день

обШ\е0

{
а

>i1
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Углево-
пыг

ЭЦ ккалВыход г Белки
г

Жиры
гнаименование блюда

0,01 0,03 о,210 Чеснок
ll8200 3,03 6 13,87Борщ с капустой,картоф елем и сметанои1 02]

1 0,04 l 1,85 1,151 052 Мясо кур отварное (для вых блюд)
220 l3,36 31 2,7,28 438,11 025 **Жаркое по-домашнему из свинины
200 0,]2 l 4,85 б l,l930 Напиток Ягодка

з,24 19,52 96,84089,7 хлеб пшеничный
з5 2,98 1 1 4.88 90"7Хлеб ржаной1 148

з9 90,4J 8l6,7701 23,89Итого за Обед
701 zз,89 з9 90,4,| 8I 6,7Итого за день

@*l"
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Согла
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ю директор

ого питания"

Козырева

07.02.2024 (среdа)

Козырева

08.02.2024 (чеmверz)

обЦео

ь
6

ол евской ШУ 1 беd 123 р

аю директор
ооо "комбинат го питания"

олевско йшу1 кл беD 123 р

Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭЩ ккалВыход гнаименование блюда

1 0,0 i 0,10 Лук репчатый

60 0,96 з 6,06 51r ]1 024
Салат из белокочанной капусты с

яблоками и морковью
200 э,l z 2 1 5,9l 101,7Суп картофелъный с рыбойl 017.01

5,93 229.890 l 6,94 61 024 *8Гуляш из мяса птицы
150 1?а 5 )? оо |4,7 

"|
Пюре картофельное995

200 0.46 2,7.49 1 15,792в Компот из смеси сухофруктов
48,420 1,62 9,16в91 хлеб пшеничный

20 |,^7 1 8,5 51,81 14в Хлеб ржаной
,741

28.69 |1 95 

"l5
75 1,5Итого за Обед

11 7ýl ý74]l 28,69Итого за день

обЩео

{
а

* *

lъ

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
лы г

ЭЩ ккалНаименов:tнrrе блюда

Чеснок 1 0,0l 0,03 0,20

lз9 Суп картофельный с бобовыми 200 4,"7 4 17, 18 l25,з

0.04 1 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 1

i l07 Биточек рыбный 90 11,93 8 l4,3 181,1

600.01 Соус сметанный с томатом 20 1 1,з5 l5,8

51,2 Рис пригryщенный 150 ] ]ý 5 35,0l 2)0 ý

925 напиток апельсиновый или 200 о) 25"7з 105,2

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9"76 48.1

1481 Хлеб ржаной 20 1"7 1 8,5 5 1,8

итого за Обед
,l06

24,94 )п ll1,9 760л l

Итого за день
,706

24,94 20 1l1,9 760,1

кл

щg#;f

0,28



Согла

Согла о

ооо "Комб инат,

олевско

ооо "комбина

ол

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

09.02.2024 (пяmнаца)

аю директор
ого питания"

Ю. Козырева

10.02.2024 (суббоmа)

й шу 1-4кп беd 123 р

евской ШУ 1-4 беD 123 р

.СоS

ЭЦ ккалЖиры
г

Углево-
пьl г

Выход г
Белки

гнаименование блюда

0,01 0,11
0

18.96 l 04,12,02 2200
1 1 1 J с кJIецкамика

1 1,81 0,045 1,15N4ясо блюноеотв1 052
l2,,16 215.212.6l 1390901 т мясные с
) )1 2з,60,21 230основнои90]

lqq g
5 3 3,48150 4,69Каша овая1 000

25,6з I20,60,68200Напиток из плодов шиповника705
9,16 ,l8,41,6220хлеб пшеничный89,1

5 i,81 8,520 |"|1 148 Хлеб
l 1 1,09 ?75 i24,68 1ч716и

21 1 1 1.09 T,l5.5716 24,68Итого за

rCOEl

Углево-
дыг

Itиры
г

ЭЩ ккалБелкиВыход гНаименование блюда
р:ыý7Y

0,03 0,21 0,0lЧеснок0

6 4,97 7 6,860 0,57817 инад овощной

84,з1,65 5 8,08200Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
\24

l 0,04 1 1.85 1,1 5оеМясо п блюотв1 052
229.,7l4,92 1l 9,4490l 283.0l котлета по-хлыновски
l5,720 0,l4 l 1,5Соус красный основной901

6 ]q ]ý 240,815099в Каша гречневая рассыпчатая
0,lб 2з,88 99, l200912 компот из свежих яблок
\,62 9"76 ,18.420хлеб пшеничный891

8,5 5 i,820 \"| i1 14в Хлеб ржаной
29,4,| 31 l05,5 5 85 8,6766Итого за Обед

85 8,629,4,7 -1 l 105,55Итого за день

кл

,766



iмзоу

Углево- ЭЦ ккалБелкп
г

Жпры
г

Выход гнаименование блюда

1ii

ооо "комбина
директор
питания"

Козырева

0 5. 02. 2 0 24 (поl ted ель нuк)

ской ШУ 1,4кл оtwпл екс 217 руб

ю директор
ооо "комбина питания"

Ю.Козырева

06.02.2024 (вmорнuк)

ой ШУ 1-4кл о"иплекс 217 руб

обеd

согласовано

810 з0 1,5 5 24,62 17 6,,7

846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная с

маслом сливочным
220 6,66 l0 з|,з,7

9,11 Чай ягодньтй 200 0,1 11,9,7 59,9

1 l48 Хлеб 20 1,7 1 Rý 51,8

89,7 хлеб пшеничньтй 30 , J,l \4,61 72,6

итщаjдЗдЕ]рдý 500 18,з9 16 94,1 603,3

0 л 1 0,0l 0,1

l 015 _лапша на 200 4,14 4 |2,6 |26,4

l 296.0l
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным

90 16,45 5 2,98 l )) 7

5lб изделия с маслом 150 5 з 5,96 116 l,

928 компот из смеси 200 0,46 21 ,49 ] 15,7

897 хлеб пшеничный з0 2,4з l4,64 12,6

l 148 Хлеб 30 :) ýý l |2,15

701 1) )ý l5 l06,4з
,7з5,6

Итогоза децд l 20l 50,64 31 200,5з l з38,9

1фOдЕqr

ilхол&

2,61

Белки Жиры

4

Углево-

20,69

ЭЦ ккалВыход г

200молочная жидкая с маслом

о.зrоrч*a*в' блюда

rl.

l58,270 7,7
,7 1з,94*rt Сырники1066.0i

1,58 2 1 0,88 61,220Молоко сгущеное902
11,97 {о о200828 Чай с сахаром*

1,62 9,76 48,42089,7 хлеб rrшеничный
13,5l lз 70,24 55] q510

0 Чеснок 1 0,01 0,0з n)

t 02l Бор.ц с капустой,картофелем и сплетаной 200 з,03 6 l з,87 l18

t 052 Мясо к}р отварное (для пердцц jд}од) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 025 **Жаркое по-домашнему из свинины 220 1 3,36 з1 21 ,28 43 8,1

9з0 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 61,1

89,| хлеб пшеничный 40 ?)д 19,52 96,8

I l48 Хлеб ржаной з5 2,98 1 1,},88 90,7

итого за обед 701 23,89 з9 90,47 8l6,7

итого за день l 211 5l,+ 52 1 60,7 l 1 369,6

:: ;,i -]

итого за обед

Итого за Завтрак
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согласовано

ооо "комбина

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

07.02.2024 (cpeda)

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

08.02.2024 (чеmверz)

.+

ой ШУ 1-4кл оIл4плекс 217

обеd

ооо "комбина
с K.ir|

й ШУ 1-4кл о,иплекс 217 руб

Белкп
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭЦ ккалВыход гблюдаiihrtпrеповаttие

ý5 qi ,ýd 1200 7 

"79
)]5 l.lý

Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

59,9200 0,06 1 5,16чай с лимоном*686
ý )ý ,7 52,08 284,910l l4l Печенье детское конд

,72,6
30 2,4з 14,64хлеб пшеничный897

1 5,5з 1,4 l з7,83 671,,l500Итого за Завтрlк

0 Лук репчатый 1 0,0l 0,1

l 024
Салат из белокочанной капусты с

яблоками и морковью_
60 0,96 3 6,06 56,3

10l7,01 Суп картофельный с рыбой 200 3,]2 2 1 5,91 l01,7

1 024 **Гуляш из мяса птиць] 90 l6,94 6 5 ql 229,8

995 Пюре картофельное ? ,а 5 )) пq 117,]

928 Компот из смеси сlхофруктов 200 0,46 27,49 115,1

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4

l l48 Хлеб ржаной 20 1,,7 1 8,5 51,8

итого за обед 74]' 28,69 17 as 7s 751 ,5

Итого за день | 24l 44,22 31 2зз,5 8 \ 42з,2,

Цtco/ta

Выход г

30 1,8 8

Белки Жиры

6 |2,1|

Углево- ЭI{ ккал

11з,з808

блюда

*

сливочным

ýn ý) 15] g2з0 g75 9з02
каша пшенная N,{олочная вязкая с маслом

с"цивочным
200 0,1 |4,97 59,9L)11 чай ягодный

l9,52 9б,8хлеб пшеничный 40 з,24897
9,7,12 621 ,9500 14,9,7 15Итого за Завтрак

Чеснок 1 0,01 0,0з 0,20

200 4,7 4 l7,i8 I)ý 1lз9 Суп картофельный с бобовьши
Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 1 0,04 1 1,8l0_52

14,3 l81,tl l07 Биточек рыбный 90 1 1,93 8

20 0,28 1 l,35 l5,8600.0 l Соус сметанньiй с томатом
512 Рис припущенньiй 150 з,35 5 3 5,0l )?rl ý

200 0,2 l05,2925 напиток апельсиновый или
897 хлеб пшеничный 20 I,62 9 

"76

4 8,4

1,,7 1 8,5 51,81 l48 Хлеб ржаной 20

итого за обед 106 24,94 20 111,9 760, l

1 206 з9,91 з5 ]no ?) 1 382Итого за день

,7

)tj

150



a

Согл

согласовано

ооо "Комби

ю директор
питания"

Ю.Козырева

09.02.2024 (пяmнuца)

Ю.Козырева

10.02.2024 (суббоmа)

а,,{ с

й ЦIУ 1-4юl оJл4плекс 217 руб

директор

ооо "Комбин ого питания"

1-4Ktt оIиплекс 217

.тifti]{i

.сощ

Углево-

24,62

ЭЦ ккал

1t'6,'],7,5

Белки Жиры

5

Выход г

з0

блюда

,ф

810

]]J )з 28,8зl80 5,19пшеничная молочная с маслом

сливочным
851

|4,91 59,9200828 Чай с
48,49,7 620 1,62,хлеб пшеничный891

1 1,?6 56,40,48120
916 яблоки све}кио

8 89,94 5 55,6550 15,з9

0 l 0,0l 0,1

1 1tз с клецками 200 ] п) 2, I8,96 l 04,1

1 052 Мясо отв е 5 l,] 5 1 0,04 l 1,8

90] мясные с 90 12,6\ 1] 12,46 )] ý )

90l основнои з0 0,2l 2 ) ]ý 23,6

l 000 Каша 150 4,69 5 з3,48 l99,9

705 из плодов шиповника 200 0,68 25,63 120,6

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,16 48,4

l 148 Хлеб 20 1"7 1 8,5 51,8

7|6 24,68 24 l 1 1,09

I,1того за дснь | 266 40,07 з2 20 l ,03 1 ззI,1

Углево- ЭЩ ккал

90

Выход г

_s0

Белки

6,61

Х(иры

5
1 027

блюда

1,5 l5,720 0,14 1
901

5 35,96 2 2 0,.1l50 5,92,516
sgq0,06 15,16200686 чай с лимоном*

9,16 48,420 |,62хлеб пшеничный897
l39,з4,02 6 )] 1180678,01 Бисквит яблочный

|1 84,6l 5,7з 

"7

520 l 8,1зитsцаjсlдщрдд

0,03 0,21 0,01Чеснок0
6 4,9"7

,] 
6,860 0,578l7 Маринад овощной

8,08 84,3200 l,65124
Щи из свеяtей капусты с картофелем со

сметанои
,l 

,15 1 0,04 l 1,8)Мясо кур отварное (лля первых блюд)1 052
11 9,44 )]0 790 14,92l 28з,0l котлета по-хлыновски

0,14 l i,5 15,720Соус красный основной901

з9,з5 240,8l50 ,7 

,55 6998 Каша гречневая расаыпчатая
0,16 2з,88 99,1200компот из свея(их яблок9l2

48,420 1,62 9 

"76
897 хлеб пшеничный

1 8,5 5 1,820 |,"71 l48 Хлеб ржаной
29,4,7 31 105,55 85 8,6,166

Итого за Qjgд
l90,16 1 4з2,31 286 4,7 ,9 48итого за день

Лук репчатый
суп картофельный

соус красный основной
Макаронные изделия отварные с ма!д9м

5


