
Со
3аl

Поле
162

Бухгалтер

ооо "Комби

Меню на 12 февраля

аю директор
го питания"н

озы рева

вской ДОУ З-7 л
,197.00

*

0

,бп{е0

Калорий
ностьВьlход

Калорий
ность ьникПон

Завт ак

214,21в0каша пшеничная молочная с
маслом сливочным1 7в,5150

79 ,2180чай с молоком66150
40 151 ,1113,3 Бутербр од с маслом сливочным30

Обед

40 38,829,1
Икра кабачковая
пром.производ ства30

1,1в,920089,2
Рассольник ленинградский со
сметаной

,150

70 135,,1115,8 Биточек из курицы60

20 18,2Соус молочный (для подачи к

блюду)1в,220

100 147Рис припущенный117 ,680
104,11в0Компот из смеси сухофруктов150 86,7
48,42048,4 Хлеб пшеничный '1с обогащенный20

20 5,1 ,8Хлеб ржаной.зв,9,15

Полдник
157,450157 ,4 Булочка дорожная.50

200 120молоко кипяченое*90150
Ужин

1в0 230, в[\/акаронные изделия отварные с
сыром150 192,з

57,51в0Чай с сахаром47,9150
20 51,в5,1 ,в Хлеб ржаной20

1 724,31 441,1 Итого

3ав. производством:

Вьtход



Согл

Полев
162

Бухгалтер:

ооо "Комби

еню на 13 февраля

ю директор
го питания"

ю зырева

ской ДОУ 3-7 л
,197.00

Калорий
ностьВыходВто ник

Калорий
ностьВыход

Завт ак
216180Каша пшенная молочная жидкая с

маслом сливочным180150
136,в180Кофе йньlй напиток с молоком411,l50
98,935Бутерб род с повидлом70,725

обед
75,9180Щи из свежей капусты с

елем со сметанойка
263 ,150

216,3150Запеканка картофельная с ры
и маслом1в7 ,4,130

108,6180Напиток из плодов шиповника590 ,150
448 ,20Хлеб пшеничный '1с обогашенны й4в 4,20

51 ,820Хлеб ржаной.38,915
Полдник

120200NЛолоко кипяченое*90150
14в,150Сдоба обьlкновенная14в,150

Ужин
21в,9120Запеканка из творога с рисом1в2,4100
21,720Соус молочный (сладкий)21,720

180 57,5Чай с сахаром47 ,9150
48 4

120хлеб пшеничный48,420
1 567,3Итого1 331,6

Зав. производством.



Со

Бухгалтер

ооо "Комби

Меню на 14 февраля

ю директор
го питания"у н

г

ю зы рева

ской ДОУ 3-7 л
197.00 б

Калорий
ностьВыходd

ори й
ностьBbt

Завт ак

216180Каша ячневая молочная жидкая с
маслом сливочньlм180150

11 7180какао с молоком142,5150
206,235Буте рброд с сыром147 ,325

Обед

з7,740Салат из белокочанной капусты с
морковью с маслом растительным28,330

106,21в0Суп-пюре овощнойв8,5150
4010Гренки из пшеничного хлеба205

1 63,7100Оладьи из печени, тушеные в

соусе
,131в0

160,5100Каша гречневая рассыпчатая128,480
89,218074,3 компот из свежих яблок150
48,420Хлеб пшеничный 1с обогащенный36,315
51,в20Хлеб ржаной,15 9зв ,

Полдник
200 120N/lолоко кипяченое*90150

67,950Ватрушка с картофелем50 67,9
Ужин

94,240Тефтел и из мяса птицы с луком94,240
100 85,3бв,3 Капуста тушеная80

57,51в0Чай с сахаром150 47,9
48 4,2048,4 хлеб пшеничный20
1 764Итого1 432,2

Зав. производством:



Сог

Бухгалтер

ооо "Комби

NЛеню на 15 февраля

ю директор
н питания"

ю озьlрева

вской ДОУ 3-7 л
197.00

с бrr1

Калорий
ностьВыходЧетве гность

ори й

Вых
3авт к

120,9180Каша (пшеница, кукуруза
с маслом сливочным

)

молочная100,в150
т9,2180чай с молоком66150
132,235Бутерброд с маслом сливочным494 ,25
47,5,100

Сок натуральный47 ,5100
Обед

57,840Салат из отварн ой моркови с
изюмомп43, з30

112,81в0Суп картофел ьный с бобовыми94,150

17т,470Шницель из птицы152,160
147100Рис припущенный117 ,6в0
11,120Соус томатный11,120

1 04,1180Компот из смеси сухоф руктов786 I150
4в,420Хлеб пшеничный '1с обогащенны й336 I15

1 85 ,20Хлеб ржаной.38,915
Полдник

120200[\Лолоко кипяченое*90150
в69 ,50Пирожки печеные из дрожжевого

теста с пови м69, в50

Ужин
179,5170137,2

3апеканка картофельная с
мио130

18,220Соус молочны й (для подачи к

бл18,220
57,51в047,9 Чай с сахаром150
5 1 в

12051,8 Хлеб ржаной20
1 587Итого1 303,6

Зав. производством:



согласовано:
Зав оОо "Комби

еню на 16 февраля

аю директор
го питания"

ырева

вской ДОУ 3-7 л
197.00

п

.СфдЕщ
обцеобра9оватеБвФ
шкш п.3юзешсшý,

Калор и й

ностьВьlходПятни
i 026601

Bblx

t

Завтрак
19в,з1в0Каша овсяная Геркулес вязкая

ная с маслом сливочньlммолоч165,2150
71 ,81в0чай с лимоном150 59,9
206,235Бутерброд с сыром147 ,з25

Обед
3240салат из свеклы2430

110,71в092,2
Суп с крупой пшенной "Волна"со
сметаной150

в11,5[\/ясо кур отварное (для первых
блюд)5 в11,

109,570Тефтели рыбные7в,250

20 1в,21в,2
Соус молочный (для подачи к

блюду)20

100Картофель отварной8в80
1 08,61в0Напиток из плодов шиповника150 590 ,

4в,42048,4 Хлеб пшеничный 1с обогащенный20
5,1 ,в2оХлеб ржаной.з8,9,15

Полдник
,10620079,5 Кисломолочный продукт150

50 1з7,7Пирог Тигренок137 ,750
Ужин

233, в160204,6
Макаронные изделия запеченные
с яйцом*140

57,51в0Чай с сахаром150 47,,9
20 51,вХлеб ржаной

51,8 Хлеб ржаной.20
1664,1,l 384,1 Итого

Бухгалтер

3ав. производством:

1 
,10


