
обlцео

Белки
г

Жиры
г пыг

Углево- ЭЦ ккалВыход гНдименование блюда

Со

Со

Со

ооо "комбинат
директор
питания"

,Козырева

1 2. 0 2. 2 0 2 4 (понеd ельн ак)

ской ШУ 1-4кл mрак 94 р

директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю. Козырева

13.02.2024 (вmорнак)

евской ШУ 1 швmршк

ю директор
ооо "комбинат питания"

Ю.Козырева

14.02.2024 (cpeda)

ской ШУ 1-4кл mрак 94 р

;..
Е*

1* 94р

цttii

1,6 1 10,94 84,8301 04б Бутерброд с повидлом

7,63 39,54 275,4180з02
каша пшеннаlI молочнtш вязкtш с маслом
сливочным

\4,97 sqq200 0,1Чай ягодный971

2,43 l4,64 72,630897 хлеб пшеничный
l20 0,48 ||,7 6 56,4976 яблоки свежие
560 \2,24 8 9 t,85 549,|Ццsцаl4l4д]рд!s
560 |2,24 8 9l,85 549, lитого за день

rrro(мБо1,

rCOФ

Выход г Белки
г

Жиры
г trыг

Углево- ЭId ккалN9 Наименование блюда
',,,,-,,'. rЪ'] -

- .._ '] -- -'- -

з0 з,зб 2 |2,33 8.1810 Бутерброд с сыром
Омлет запеченньiй или rlаровой 200 20,46 21 5.1 314,3891

0,06 15,16 sqq686 чай с лимоном* 200

40 з,24 |9,52 96,8897 хлеб пшеничный
з0 ,) << l |2,7 5 77,71 148 Хлеб рrканой
500 29,67 27 бз.46 бз2,7Итого за Завтрак
500 29,67 2,| бз,46 бз2,7Итого за день

ffo

*соя1

*

Тд

ь
ai

м
пеIIептчDы

Нвименование блюда Выход г Бgпки
г

Жиры
г пыг

Углево- ЭЩ ккал

810 Бутерброд с сыром 30 J,Jo 2 12,зз 84

852
Каша манная }кидк€ш молочнiш с маслом
сливочным

240 8,97 6 з2,54

97]. Чай ягодный 200 0,1 |4,9,7 59q

897 хлеб пшеничный 40 3,24 1о <f 96,8

итого за Завтрак 510 l5,67 8 79,зб 466,2

итого за день 510 15,67 8 79,зб 466,2



{
е

обл
,а. Tj,кая

*

ь
а

пLI г

Углево- ЭЦ ккалБелки
г

Жиры
г

Выход г

олевско

ооо "комбинат

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

I5.02.2024 (чеmверz)

.Козырева

16.02.2024 (пяmнаца)

йшу 1-4кл mршк 94 р

ю директор
ого питания"

Согл

ь
ъ

ооо "комбинат

евскоЙ ШУ 1 авmршк0а * 94р

ооо "Комбинат
директор

го питания"

Ю.Козырева

17.02.2024 (суббоmа)

а

6

,r

>ý,Illr
олевско й шу 1-4кл вmрак 94 р

436,726 44,492з0 2l,4**Плов с мясом птицы1 020
l5,1б 59,9200 0,06686 чай с лимоном*

96,8з,24 |9,5240хлеб пшеничный897
|2,7 5

,77,7
з0 ) ýý 11 148 Хлеб и

9|,92 671,1500 )1 1<за
al q? 67t,i500 )? )< z"|Итого за день

пtо

rCOE

пыг
Углево- ЭЦ ккалВыход г Белки

г
Жиры

г
I

наимеяование блюда.\"s т,!Бiiý

6 L2,41 l13,330 1,88808 с маслом сливочнымБутерброд
29|200 l 1,04 9 47,6JJ+ Макаронные изделиlI започенныо с сыром

14,97 59,9200828 Чай с сахаром*
30 2,4з 1,4,64 72,6хлеб пшеничный897

l 1,76 ý64l20 0,48976 яблоки свежие
10l"з8 ýа] )580 l 5,83 l5Итого за Завтrrак
10 i,38 59з,2580 l 5,83 l5,.r!:qъ\ Итого за день

яf0

.соЕ

J\ъ

пеtIептчпы
Наименовапие блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево_ ЭЩ ккал

trыг

2з8200 6,43 4 1) n185l
Каша цшениrIная-молочнЕuI с маслом
сливочным

3,84 4 l4,38 i52l l10 Кофейный напиток с молоком 200

20 1,62 9,76 48,4897 хлеб пшеничный
1 8,5 5 1.8Хлеб ржаной 20 |,71 148

б0 4,5 6 44,64 1111] l41 Печенье детское (конд изд)
500 18,09 15 109,3 1 7з4,4Итого за Завтrrак
500 18,09 l5 109,3 1

,7з4,4
Итого за день

27

пеIlептvпы



flrо
rcom

Со ю директор
го питания"

Ю.Козырева

1 2. 02. 2 0 24 (по Hed ельн uк)
* 1*

Полевской ШУ 1-4кл беd 123 р
лъ

Dешептчры
Наименование блlода Выход г Белки

r
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЦ ккал

0 Чеснок 1 0,0] 0,0з 0,2

1 030 рассольник со сметаной 200 2,|| 5 15,0l 118,9

1 052 Мясо 5 1,15 l 0,04 l 1,8

4з,7,06 *)t ляш из мяса свинины 90 |0,2,7 25 з,66 2"l9,3

512 Рис енный 150 3,3 5 5 3 5,01 )rn ý

928 компот из смеси 200 0,46 ),7 дg 1 15,7

89-/ хлеб пшеничный 40 з,21 |9,52 96,8

1 14в Хлеб 30 ) ýý l 12"75 17 

"77|6 2з,|4 з,7 1l3,5l аrо q

Итого за день 7|6 2з,14 эJ 1 13,5 l q?0 g

обеd

Согла
ооо "комбина

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

13.02.2024 (вmорнuк)

олевско й шу 1-4кп беd 123 р
"соФ

обЦео
с?Ъ

9
a

;}

Жиры
г

Углево-
пkI г

ЭЦ ккалВыход г Белки
гпеIIептчDы

лъ наrrменование блtода

0,01 0,110

13,14 l09,6200 2,з8 51 058 сметаноиСуп Крестьянский с крупой,
1 0.04 l 1,85 1,1 51 052 блюд)Мясо кур отварное (для

90 1,2 l0 1621 021,\6 * *Котлета ч/риная Сливочная
240,8150 7 ýý 6 ]0 ]5Каша гречневая рассыпчатая998

0, 15 l9,06 78,42009\7,02 Компот из ягод
40 3,24 19,52 96,8хлеб пшеничный89,|

l? 7ý ,7,7 

"7

30 ?ýý 11 148 Хлеб ржаной
7|6 29,02 2з 103,87 ^1,7,7,2Итого за Обед

111 a,716
29,02 23 10з,87Итого за день

ооо "

Итого за Обед

Лук репчатый



ýто

(сЬý

о бл л., }з

с
ооо "Ко мбинат,

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

14.02.2024 (cpeda)

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

15.02.2024 (чеmверz)

l
ts

€, 1

a

*а

обла сть

д
0,,16 {]1\ полевской Шу 1 KJl беD 123

Сог
*

*

a
ооо "Комби

l1IItl
] г,.

01 *

,r, ,10'

полевской Шу 1 беD 123 р

Углево-
пLl г

ЭЩ ккалБелки
г

Жиры
гВыход гпъ

пеUептчDы
наименование блюда

0,03 л)0,0l1Чеснок0
1181 12,62200 ?0)овощной1 016

11,71 601,9415г енки из пшеничного хлеба94з

0,84 208, j16,86 21901 022
88Птица, ryшенная в соусе красном с

ово
5 3 5,96 220.4150 5,92изделия отва с маслом516

l0l,224,43200 0,14напиток лимонный699
9,"lб 48,4|,622089"7 хлеб пшеничный
8,5 5 1,820 |,1 lХлеб и1481

808,331 1 03,85696 з0,2l
l03,85 808,3696 3 0,21 31Итого за день

j\"c

DецептYDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

лыг
ЭЩ ккал

0,01 0,11л0

84,31,65 5 8,08200I24 Щи из свежей каттусты с карто

сметаной
фелем со

1 0,04 l 1,85 1,l5Мясо отв ное1 052
l50,7100 1.51 15 ))5

1 027,03 * мяснои*Шницелъ
22,09 |4"|,"7150 1?q 5995

0,16 23,88 ool200з90 Компот из свежих плодов
,72,6

30 2,1з 14,64в97 хлеб пшеничный
8,5 5 1,820 11 1l ]48 Хлеб ржаной

l 1,89 2,7
,79,49 бl8.1706Итого за Обед

бl8,1,l06
1 1,89 2,7 7L) "49Итого за день

\.\,

кл

первых блюд)

Пюре картофельное



Со
ооо "комбина

Пол евскоЙ ШУ 1-4

аю директор
го питания"

. Козы рева

16.02.2024 (пяmнuца)

123 р

ь

*

кл
Nь

рецептyры
наименование блюда Выход г Белки

г
}Киры

г
Углево_

лыг
ЭЩ ккал

0,03 0,20,0l10 Чеснок
ýqs 56,61,05 з60Салат из белокочанной кагý/сты с

с маслом астительныммо
818

z l 8,1 ] 08,3200 6,|,7из ха1 049
601,94 l1.711594з г из пшеничного хлеба

)к) 190 10,85 2|мясные с1 062
6 39,з5 240,8150 7 ý5998 Каша ассыпчатаяечневая

120,60,68 ?ý 6]200Напиток из плодов шиповника705
9.,76 48,420 1,6289,7 хлеб пшеничный

1 8,5 51.820 1,1Хлеб1 ]48
91931,57 J_1 |)А )),l56

Итого за
зз 1)t- )) 949756 з |,5,7Итого за день

Со
ооо "Комбин

ю директор
го питания"

Ю. Козырева

17.02.2024 (суббоmа)
*

001
J?li}I

ьý евской ШУ 1 беD 123 рол
лъ

neI l ептчDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пъl г
ЭЩ ккал

0,0l 0,110 Лук репчатый
200 ] ]5 J l6,54 1 l0,7Суп кудрявый с пшеном и яйцом1 l52

3 5,315 3,44 J 0,l зl 052 VIясо кур отварное (для первых блюд)
l6,4l 2| 0,18 182"91001 з08,02 **Биточек куриный

150 ] 5с) 7 |1,24 l28999 Кагryста т)iшеная
б 1,1200 0,|2 l4,85Напиток Ягодка930

l 9,52 96,840 з,24897 хлеб пшеничный
30 ? 5ý 1 |2^,I5

,71 

"7
1 148 Хлеб ржаной ,78,22

692,6,7зб 1)1 35Итого за Обед
111 35

,78,22
692,67збИтого за дець

Ф$оу

,l 
,1L)Тефтели

кл



п{0Фýоу
(сФIп

;.
ё

!lf
*

ё,

1*
662

пкf г

Углево- ЭII ккалБелки
г

Жиры
rВыход гнаименоватrие блюда

Со

ской ШУ 1-4кл омплекс 217

ю директор

ооо "Комби питания"

ооо "Комб

директор
питания'l

Ю,Козырева

1 2. 0 2. 2 0 2 4 (по неdельнuк)

Ю.Козырева

13.02.2024 (вmорнuк)

кой ШУ 1-4кл олlплекс 217 руб

обеd

1 04б с tIовидлом 30 1,6 l i 0,94 84,8

з02
каша ilшеннаJI моlrоqная вязкая с маслом

сливочньlм
180 7,6з 7 ]q ý4 )7ý /

9,71 Чай ягодный 200 0,1 |4,91 59,9

897 хлеб пшеничный 30 )л1 14,64 7z,6

9,76 свежие 120 0,48 1|,76 56,4

560 12,24 8 91 ,85 5.19,1

0 Чеснок 1 0,01 0,0з 0,2

1 0з0 рассольник со сметанои 200 2,1 l 5 l 5,01 ll8,9

1 052 Мясо 5 1 ,l5 1 0,0,1 1 1,8

43 7,06 * из мяса свинины 90 |0,21 25 з,66 279"з

l50 115 5 35,01 )]п ý

5l2 Рис
928 из смеси 200 0,46 2,7,49 1 15,7

89,7 хлеб пшеничный 40 19,52 96,8

l 148 Хлеб 30 )ýý 1 1,2,15
,77,7

,7 |6 )1 l д 37 l1з,5l {])о о

Итого за день \ 2,76 1ý 1я 45 205,зб | 470

сIб

ь
6

cCOIII

ЭЩ ккалБелки
г

Жиры
г

Углево-
пыгВыход г}{artlteltoBaпrre блюда

843,зб 2 12,ззз08l0
з,7 Jl+,J200 20,46 2489l омлет запеченный или

0,06 15,16 59s200686 чай с лимоном*
|9,52 96,840 3,24хлеб пшеничный897

,7,7,7) {ý l 1) 7<30I l48 Хлеб
29,67 27 бз,46 бз2"7500Итого за Завтрак

0 Лук репчатый l 0,0l 0,1

1 058 Суп Крестьянский с кр}rпой, см9тqц9й 200 ) 1а 5 l3,14 l09,6

l 052 Мясо кур отварное (для блюд) 5 1,1 5 l 0,04 1 1,8

l 027.16 * * Котлета куринаr{ Сливочная 90 12 l0 |62

99в Каша гречневаlI 150 7 55 6 1q ]5 240,8

9|,7,02 Компот из ягод 200 0,15 l9,06 78,4

897 хлеб пшеничный 40 1 a/ 96,8

1 l48 Хлеб ржаной 30 ) ýs l ] f 7< ,77,7

итого за обед "716 29,02 2з l 03,87

Итого за день | 2|6 58,69 50 l 67,зз l 409,9

Бутерброд с сыром



ЭL{ ккалЖпры Углево-Белки
Выход гolT)il .t наименоваrrие блюдаЛ's

Фа_

е

ооо "Комбин

ооо "Комби

ю директор
ого питания"

Козырева

14.02,2024 (cpeda)

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

15,02.2024 (чеmверz)

ской ШУ 1-4t<ll ол4плек,с 217 руб

обеt)

ской ШУ 1-4кл оt|lплекс 217 руб

8l0
Каша манная я(идкая молочная с маслом

сливочным

30 з,36 2 1] i1 84

240 8,97 6 1, ý1 ))5 ý

852

91]' чай ягодный 200 0,1 |4,91 sqq

897 хлеб пшеничный 40 з,24 19,52 96,8

5l0 l5,67 8 19,зб 466,2

0,03 0,2
1 0,0lЧеснок0

1l812,624200овощной
601 1,71|,9415из пш9ничного хлеба943

208,30,8416,86 2190
**Птица, тушонЕаJ{ в соусе красном с

1 022

220,15 ]5 96l50 ( о,)с масломонные изделия5lб
101,224,4з0,14200напиток лимонный699
48,49,7620 |,62хлеб пшеничньтй897

яý 51,81,1 l20Хлебl l48
зl 103 85696

| 274,539 l831

ббластб 
"-

4
,6

*

ЭЦ ккалЖпры
г пыг

Углево-Белкп
г

Выход г.]\',,

пеllептчDы
IIаименоваиие блюда

l 020 **Плов с мясом птицы 230 2|,4 26 11,49 4з6,7

686 чай с лимоном* 200 0,06 l 5,16 5aq

897 хлеб пшеничный 40 1rд 19,52 96,8

l 148 Хлеб 30 ) ý5 1 |2,7 5 11 1

500 ]7 ]( 27 о] о) 67 1,1

0
1 0,01 0,i

|24
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметанои
200 1 ,65 5 8,08 84,3

l 052 Мясо 5 1 ,15 1 0,04 1 1,8

l 027,03 * *Шницель мяснои 100 1,51 15 ? )ý l50,7

995 150 1 fo 5 ]] по 14,7,7

390 Компот из свежих плодов 200 0,lб 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 30 14,64 1)6

1 I48 Хлеб 20 |,,7 l 8,5 51,8

LI 706 l 1,89 z,7
,79,49 618,1

1 206 з9,1 4 54 171 ,41 1289,2

l 0lб

808,3з0,21

45.8 8

итого за день



(мýоу пго
nco'пt п.зюsеmскйl)

=;*,

'i

0бл
общео

Жиры
г пыг

Углево- ЭЦ ккалВыход г Белкrt
г

]\}

пеlIептчDы

_
' HaиrrerroBatrrte б,пюда

Со

с

ооо "Комбинат

ю директор
ого питания"

.Козырева

16.02.2024 (пяmнuца)

Козырева

17.02.2024 (суббоmа)

й ШУ 1-4кл омплекс 217 руб

директор

Ооо "Комбин ого питания"

,l. * ско'!/
al

il

кой ШУ 1-4кл оIwплекс 217 руб

обеr)

808 с маслом сливочным 30 1,8 8 6 |2,11 l 13,з

334 изделия запечеЕные с 200 1 1,04 9 47,6 29:'

828 Чай с * 200 |4,97 59,9

897 хлеб пшеничный 30 , д1 l4,64 72,6

9,76 блоки свежие 120 0,48 11,16 56,4

580 l 5,8з 15 l01 ,3 8 59з,2

0,0з 0,2l 0,010 Чеснок
3 5,95 56.660 1"05Bl8

Салат из белокочанной капусты с

с маслом
1 08,з6,|7 2 1 8,1200из1 0;l9

1 1,71 6015 l,94943 из пшеничного хлебаг
262,з1 0,85 2| 1,|9901 062

39,з 5 240,8150 7 ýý 6Каша998
0,68 ?ý 61 l20,6200Напиток из плодов шиповника705

9,76 48,420 1,62в97 хлеб пшеничный
51,81,,| 1 8,520l 118 Хлеб

JJ 1)6)) 919,7 
56 з1,57

221,6 1, 542,21 336 4,1 ,1 48Иrщаjадýцц

cCOIý

стб

ь
6

ЭЦ ккалВыход г Белки
г

Жиры |Углево-

" l n,,,.Наиirrеr,rование блюда

200 6,1з 4 з2,0з 2з8Каша пшеничная молочная с \.{аслом

сливочным
85l

l4,з 8 152200 3,84 411l() Кофейный напиток с молоком
1,62 9,76 48,42089,7 хлеб пшеничный

1 8,5 51 ,820 1,7Хлеб ряtаной1 148

60 4,5 6 44,61 11111l4l Печенье детское (конд изд)
18,09 l5 l 09,з 1

,7з1,4
500Итого за Завтрац

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

1 i52 Сщr кулрявый с пшеном ц gftцом 200 115 з 16,5.1 l l0,7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 15 з,44 0,13 з5,з

l з08.02 **Биточек куриный l00 16,4 l 21 0,1 8 l 82,9

99t) Капуста тушенаJ{ l50 з,59
,7

11,2.4 128

930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 б i,l

897 хлеб пшеничный 40 э.l+ 1о ý) 96,8

1 148 Хлеб ржаной 30 ) ýs 1 ] ] ?(

итого за обед 7зб 1f 7 з5 692,6

Цrslsjадцц | 2зб 50,79 50 1 87,53 | 427

Бутерброд

Итого за Завlрек

тефтели мясные с рисом

итого за обед


