
i,,:
с

\,
rCOФ

пыг
Углево- ЭЦ ккалБелки

г
Жиры

г
Выход гНаименование блюда] l:liii

Со

Со

Фо

ооо "Комбинат

ю директор
питания"

Ю,Козырева

1 2. 0 2. 2 0 2 4 (п о неdельн uк)е

евской ШУ 5-11кл авmрак 94р

94р

ооо "Ко мбинат

евской ШУ 5-11кп авmрак

директор
питания"

Козырева

13.02.2024 (вmорнuк)

о браз

001jЁ i]Ii tt
огрIl 1

директор
r ПИТЭНИЯ"

Козырева

l4.02.2024 (cpeDa)

ооо "комбинат ого

евской ШУ 5-11кл авmршк 94роо2

l0,94 81,81,6 1301 046 од с tIовидлом

8 43.9з 306200 8,47Каша пшеннаlI молочнаlI вязкаJI с маслом

сливочным
з02

ýqQ0,1 | 1.91200Чай ягодный9,/ 1

l4,64 72,6з0 2,4зхлеб пшеничный897
56.10.48 l 1.76l20976 яблоки свежие
579,7l3,08 9 96,24580
ý7Q 7l3,08 9 96,24580Итого за день

яf9

*соФ

r{

е

tЁ i.r
ё

ЭЩ ккалБелки
г

Жиры
г

Углево-
пыгВыход гЕаипленование блrодам

DецептYпы

2 IZ-)э 84з0 з,збБутерброд с сыром810
з 1.1,320,46 24 з,7200891 омлет заrrеченный или ои

15,1 6 59.9200 0,06686 чай с лимоном*
з,24 1,9,52 96,840хлеб пшеничный897

I2,7 5 77,130 ) iý 1Хлебl ]48
бз,46

^1) 
1500 29,6^1 27Итого за З

бз,46 бз2,7500 29,61 27Итого

м
DецептуDы

Наименование блюда Выход г Бе.пки
г

Жиры
г

Углево-
пыг ЭЦ ккал

12,эз в130 3,36 z810 Бутерброд с сыром

l0,47 8 37,96 26з,1,280852
Каша манная жидкая молочная с маслом
сливочным

14,91 5qg200 0,1Чай ягодный97]'

з,24 1,9,52 96,840897 хлеб пшеничный
10 84,78 503,8550 |7,17Итого за Завтрак
10 84,78 5 03,8550 |1.|7Итого за день



0

ооо "комбинат
ю директор

ого питания"

Ю, Козырева

I5.02.2024 (чеmвере)

,Козырева

I6.02.2024 (пяmнuца)

Ю. Козырева

I7.02.2024 (суббоmа)

:'

* евской ШУ 5-11кл авmрак 94 р

директор
ооо "комбинат ого питания"

олевско й шу 5-11кл швmршк 94

директор
ооо "комбинат ого питания"

евской ШУ 5-11лd,| швmрак 94 р

шкоrа

qсOIп

n..*rno,l ''
Наименование блrода Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пLl г
ЭЩ ккал

1 020 **Плов с мясом птицы 280 26,05 зl .54,1б 5з I,7

686 чай с лимоном* 200 0,06 t 5.1б ýаа

897 хлеб пшеничный 40 з,24 |9,52 96,8

l 148 Хлеб з0 , ýý 1 12,7 5 77,7

итого за Завтрак 550 ]1а з2 101 ,59 7 66,1,

Итого за день----:#\.- 550 3 1,9 32 t 0t,59 7 66,1

вано

lсоЕ

dl

*.

01с бt)

j\^9

t}ецептчоы
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г лыг
Углево- ЭЦ ккпл

808 Бутерброд с маслом сливочным з0 t,88 6 12,41 1t3,3

зз4 онные изделия заIIеченные с м 200 1 1,04 9 17,6 29]'

828 м,FЧай с 200 5qq

897 хлеб пшеничный 30 z.+ э 14,64 72,6

976 яблоки свежие 120 0,48 |1,7 6 .56,4

итого за Завтпак 580 t 5,83 15 l0l,38 ýq] ?

Итого за день 580 l 5,83 l5 101,з 8 5q] )

$r0

*СоS

a

}l

а
il
i

:;
у

.\ъ

пеlIептчпы
Наименование блюда Выход r Белки

г
Жпры

г
Углево-

trыг ЭЩ ккал

851
Каша пшеничная молочная с маслом
сливочным 250 8,04 4 40,04 )Q7 ý

l 1I0 ейный напиток с молоком 200 з,84 4 14,38 l52
897 хлеб пшеничный з0 2,4з 14,64 72,6

l 148 Хлеб и 20 1,7 1 8,5 5 1,8

Печенье детское (конд изд) 60 4,5 6 44,64 )l,J )

5б0 20,5 1 l5 |22,2 818,1

560 20,5l 1.5 l)) ] 8l8,1

.:7

\4,9,7

l I41

итого зя пень



Со
ооо "Комбинат,

ждаю директор
ого питания"

. Козырева

14.02.2024 (среdа)

IТолевской шу5-1 кл ОбеD 138 р
J\!

DецептYr]ы
наименование блюда Выход г Белки

г
}Киры

г
Углево-

пыг
ЭЩ ккал

0,03 0,21 0,0l0 Чеснок
? 5] 5 l5,78 147,5250i 01б овощной

l1,71 6015 1.94г енки из пшеничного хлеба94з

lJ |.+100 18,73 2з 0,93I 022
**Птица, тушенная в соусе красном с

овошаN4и
6 43,1б 261,5180 ,l,l

516 Макаронные с масломизделия отва
0, 1,1 24.1з l01,2200напиток лимонный699

48.420 |,62 9"76897 хлеб пшеничный
l 8.5 5 1,820 1"71 148 Хлеб ржаной
8 6],66 3,15,2100 6,691 1в2 VIанник

в8б 40,46 43 I75,96 l )ýll?Итого за Обед
4з l75,96 l )ýrl )886 40,46Итого за день

щкодд пф(мýоу
lCOIiI п,зюsелъсrоiйD),

Со
ооо "Комбинат

аю директор
ого питания"

*< i
tJ Козырева

15.02.2024 (чеmверz)
+

? 0?с 601

*

},ý

олевско й шу 5-1 кл о беd 13В р
лъ наименование блюда Выход г Белки

r
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЦ ккал

обеd

0 Лук репчатый 1 0,0l 0,i

|24 Щи из свеж9й кагý/сты с картофелем со
сметаной

250 2,06 6 l0,1 1 105,4

1 052 IчIясо к)iр отварное (для первых блюл) 5 1,1 5 1 0,04 l 1,8

1 027,03 * *Шницель рубленный мясной 100 1,5 1 15 ].)i 150,7

995 Пюре картофелъное 180 3,95 6 26,5| |,7,7,2

390 Компот из свежих плодов 200 0, 16 23.88 99, l

в97 хлеб пшеничный 20 |,62 9,76 48.4

1148 Хлеб ржаной 20 1 ,,7 1 8,5 5 1,8

94l Сдоба обыкновенная ,/5 ,l,| з 14,з1 )),) )

Итого за Обед 851 |9,25 з2 125,,13 866,1

итого за день 851 19,25 з2 125,43 в66,7

,8

(мБоу

пеIrептчl]ь]



с

Со

ю директор

ооо "Комбин ого питания"

Ю. Козьlрева

1 2. 0 2. 2 0 2 4 (понеD ельн uк)

й шу 5-1 кл о беd 138 р

ь
.Ф

ф * олевско

ооо "комбина

аю директор
го питания"

Козырева

13.02;2024 (вmорнuк)

Полевско й шу 5-1 кл Обеd 138 р

ЭЩ ккалЖиры
г пыг

Углево-
Выход г Белки

г
{iТу--

наименование блюдалъ

0,03 п)0,011Чеснок0
6 18"77 118,7250 2,64рассольник л со сметанои1 030

1 1,81 0.045 1,15
1 052 Vlясо ное п

1,07 310.зl 1,41 28100из мяса свинины**437,06
42,0l 264.64,01 5180512 Рис енный
2,1 ,4L) 1 l5,7200 0,46компот из смеси92в
9"76 48,4|,622089,7 хлеб гrшеничный
8,5 5 1,8|,1 i20Хлеб1 14в

4| l l0"67 ()\ l \,1,76
2зИтого

l l0.67 95l,523 4l7,76Итого за день

IIIQ

rCOIlI

*
ьý.

026t0

ь
аЕ

л}
DецептчDы

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭЦ ккал

0,10,011Лук репчатый0

l6,43 l37250 )q1 71 058 оЙ, сметаноЙс
0,04 l 1,85 l1 052 Мясо ыхое

l3,33 11 1801001 027,\6 8*Котлета сливочная
4,7,22 2891в0 9,06 "7Каша гречневая рассыпчатая99в
19,06 78,4200 0,l59|7,02 Компот из ягод

96,840 з,24 l9,52897 хлеб пшеничный
1 l, 7ý ,7,/ 

"|
30 , ýi1 l4B Хлеб ржаной
806 32,45 1 15,03 870,8Итого за Обед

1 l5.03 870,880б 32,45 21

1,15блюд)

2,7

Итого за день



Согла
ооо "Комб инат

аю директор
ого питания"

Ю. Козырева

16.02.2024 (пяmнuца)

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

17.02.2024 (суббоmа)

олевско й шу 5-1 кл о беD 13В р

ооо "Ко мбинат
}t

,k< i

,F
)*

|l

Полевской ШУ 5-1 кл о беd 138 р

lCCIEI

*

обл сц

;К<ri
э

*
ЭЩ ккалЖиры

г
Углево-

пыгВыход г Белки
г?()1rfl\\ IIаименование блюда

0,20,031 0.0lЧеснок0

9,91 94,41,75 5100салат из белокочанной кап)iсты с

вью с маслом астителънымN4
81в

)) {l7 135,4,7,7 
| z250из ха1 049

60l 1.7l15 1,94из пшеничного хлеба94з
291,412,06 2з

,|.99
100т мясные с сом1 062

д1 1a 2899,06
,7i80Каша ассыпчатаяечневая998

25,6з 120,6200 0,68705 Напиток из плодов шиповника
48,49,,7620 |,62хлеб пшеничный897
5l,8|"7 1 8,520Хлебl 14в

l4з,3 8 l 09l ,2з 6,53 з8в86итого за Об
t 091,2з8 143,3 88вб ]6 ý]Итого

лъ

DецептYры
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭL{ ккал

0,0l 0,110
138,34 20,68250 4, 191 l52 с пшеном и яйцом
]i ]з,44 з 0,l з15Мясо еотв1 052

0,18 182.9100 |6,4\ 211 30в,02
l5 ],64,3 8 l7,091в0еная999
б1,1200 0, I2 1,1,B59з0 Напиток Ягодка

lg ý) 96.840 э,/+хлеб пшеничный89,7

? ýý 1 12,"l5 77 

"7

30i 14в Хлеб ртсаной
,I l0 41"92 3 05,6,l5

449^07 домашняя
l33.1з 1 05 1.4891 4l,25 4,7

41 133,1з l 051.4891 41,25Итого за день

**Биточек куриный

итого за обед



ЭТI ккалБелки
г

Жиры
г пыг

Углево-
Выход гблюда-,::HarrlrelloBaltrte

Сог

Согл

U11 ],

ооо "Комбинат.

ю директор
го питания"

Козырева

1 2. 0 2. 2 0 24 (по неdельпuк)

й ШУ 5-11кл оIл4плекс 232 руб

ю директор

ооо "Комби питания"

Ю,Козырева

13,02.2024 (вmорнак)

й ШУ 5-11кл оIиплекс 232 руб

обеd

17(
?t,

1 046 с повидлом 30 1,6 l 10,94 84,8

з02
каша пшеннаJI молочная вязкаlI с маслом

сливочным
200 8,47 8 з06

9,7 | Чай ягодный 200 0,1 14,97 59,9

89,7 хлеб пшеничный 30 \4,64 72,6

9,76 яблоки свежие 120 0,48 1 1,76 56,1

и:ща_]дЗgд]рдý 580 l з,08 9 96,24 579"7

0 Чеснок 1 0,0l 0,0з n,

l 030 рассольник со сметанои 250 2,64 6 18,77 l48,7

1 052 N4ясо 5 1,15 l 0,04 l 1,8

437,06 из мяса свинины l00 1 1,4l аа 4,0,1 з l0,з

12,0I 261,65l2 Рис l80 4,0l 5

928 компот из смеси 200 0,46 ]f /Q 115,7

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4

1 l48 Хлеб 20 1"| 1 8,5 5l ,8
,7,76

2з 41 1 10,67 951 ,5

ИrslаjЕ jýцд l 356 з6,08 50 206,91 15з1,2

пкола т.зюзеБсшй,
(мБоу пrо

(соIп Е.3юsедсдй,)

обл

Lэ
ý

;k

ЭId ккалБелки
г

Жиры
г

Углево-
лыгВыход гJ\'9

DепептчDы
блюда

2 l l,э5 8430 J,Jo8I0
314,з200 20,46 21 з,,7891 Омлет запеченный или паровой

0,06 l5,1 6 59,9200686 чай с лимоном*
19,52 96,840 ?)/897 хлеб пшеничный

l 12"7 5 77 ,7з0Хлеб ржанойl l48
29,67 2"| бз,46 бз2,7500Итого за Завтрак

0 Лук репчатый l 0,01 0,1

1 058 C1тl Крестьянский с крупой, сметаной 250 ) о7 7 16,4з 1з1

l 052 Мясо к)р отварное (для перрыц !люд)_ 5 1 0,04 l 1,8

l 027,1б * *Котлета куриная Сливочная 100 l з,зз 11 l80

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 7 289

9\,7,02 Компот из ягод 200 0,1 5 19,06 78,4

897 хлеб пшеничный 40 з,24 ]а ý] 96,8

l l48 Хлеб ржаной 30 ] ýý 1 |2,7 5
,77 

.,7

итого за обед 806 з2,45 27 1 1 5,03 870,8

Итого за день 1 306 62,12 54 178,49 1 50з,5

(мвоу пr0

.Средни

блюд)
Е*Гуляш

Итого за Обед

Бутерброд с сыром

1,15



rСредкя
обцеобр89 овдтельц8а
шол8 п.зtозшсrcй)

(мБоупiЬ
rcolП r.Зю8ельшйD)

ЭЦ ккл"rЖиры
г пыг

Углево-
Выход г Белки

г?c:л6(t1 ,". '' Hrrrrпret,oBrrttlle б.цюда

Сог
ооо "Комбин

обеd

ооо "комбина

ской ШУ 5-

ого
директор
питания'I

Козырева

14.02.2024 (cpedo)

ю директор
питания"

Ю.Козырева

15.02.2024 (чеmверz)

ой ШУ 5,11кл омплекс 232 руб

с

1 1кл оIл4пл екс 232 руб

8]0
30 з,36 2 l l,ээ 8,1

852
Каша маЕная жидкая молочная с маслом

сливочным
280 10,47 з,7,96 263,1

9,71 Чай ягодный 200 0,1 14,9,7 59,9

897 хлеб rrшеничньтй 40 lq ý? 96,8

550 1,,7,17 10 84,78 50з,8

а,20,030,011
0 Чеснок

15,78 l47,55250

из пшеничного хлеба
овощнойl0lб

601l,71l,941594з

0,93 2з 1,4l8,73 :l100
**Птица, т},шеннаjI в соусо красном с

| 022

264,56 43,1 6180 7,1с масломизделия516
24,4з 101,20,l420t)напиток лимонный69L)
9,76 48,,1l,6220хлеб пшеничный897

51,8l 8,520 |,,7l l48 Хлеб
бl,66 1дý,6,69 81001 l82 Манник
175,96 l 250,240,,16 +J886

| 75153 26о,141 436 57,63

шБоу i]rо
rCOIII I.3юsедьсtqйl)

ц.3tоаедсtqй,

':Т"." l эl(ккалБыlки
г

}Кпры
г

Выход гHarrпleпoBaIrrre блюда

1 020 **Плов с мясом гIтицы 280 26,05 з1 5;1,1б 53l ,7

686 чай с лимоном* 200 0,06 l5,16 5s9

897 хлеб пшеничный з,24 |9,52 96,8

1 1,18 Хлеб 30 1 1,2,15 7,7 

"7
Итогрj4lд_qэ!дц 550 з 1,9 з2 101,59 766,1

0,10,011епчатыи0

l0,1 l 105,42,06 6250Щи из свежей катrусты с картофелем со

сметанои
124

1 1,81 0,0,15 1,15l 052 Мясо
11( 1 50,71,51 15l00*{< мясноиШницель1 027"03

6 26,51 1а1 1180 1qs
995

23,88 99,10,lб200Компот из свежих плодовз90
l 9,52 96,840хлеб пшеничный

103,61 1740 з,.+1 148 иХлеб
14,з1 ))) ),75 ,7,|

3Сдоба обыкновенная9,1 1

966,9з2 \4з,69891
64 245,28 l 7зз1 441 51,4,7ИтQrq]gдgцд

Бутерброд с сыром
8

ТlOэввоtьýi9V
ъ==:jj/

40

897



цtолs

rсод1

ЭЦ ккал

1 13,з

Жиры

6 12,4|

Углево-
Выход г

з0

Белки

1,88

9 4,1,6 291200 1 1,04

блюда

808

_r_1+

сливочным
запеченные с

14,9,| Sgg200828 Чай с мФ
,72,6

14,6430 2,4з
897 хлеб пшеничный

56,,+l1,76l20 0,48яблоки свежие976
l5 10l,з8 io1 )580 1 5,8з

согласова
ооо "комбинат

ю директор
ого питания"

,Козырева

16.02,2024 (пяmнuца)

о d,,t

a)

с

й ШУ 5-11rut ол4плекс 232

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

l7.02.2024 (суббоmа)

кой ШУ 5-11l<ll оJиплекс 232 руб

0,20,01 0,0зl0 Чеснок
5 9,91 91,4100 1,75

кагчсты с

с маслом
из

818

2 7) 61 135,4250 7.71из1 019
1| 

"71

6015 1,94из пшеничного хлеба943
7,99 29 1,4100 l2,06 2змясные ст1 062

289180 9,0б 7Каша998
25,6з 120,60,68200Напиток из плодов шиповника705

48,41,62 9,,7620хлеб пшеничный897
51,81,,7 1 8,520Хлеб1 148

143,3 8 l09],2з6,53 з8886
244"76 l 684,4| 466 52,36 53

о

п.3юзельсшйr, (ltlýоупIо
{СОП п.3юruъсЕДr)

Жиры |Углево-
, l n"r.

ЭЦ кttалВыход г Белrси
г

J\b

llе|lептv l)ы
IIаименованItе блtода

851
каша тtшениtlная молочная с маслом

сливочным
250 8,04 4 ,10,04

l1l0 Ко напиток с молоком 200 3,84 4 l4,з8 152

897 хлеб пшеничный 30 2,4з 14,64 7z,6

l1,+8 Хлеб 20 1,7 1 8,5 5l ,8

ll41 Печенье детское (конд изд) 60 4,5 6 44,61

итого за Завтрак 560 20,5 l 15 8l 8,1

0,01 0,11Лук репчатый0
13 8,з4,19 1 20,68250Суп кудрявый с пшеном и яйцомl 152

3,44 3 0,1з 35,зi5Мясо кур отварное (для первых блюд)l 052

16,41 2\ 0,18 182,9100**Биточек куриный1 308.02
8 l7,09 l5з,6180 4,3999 Капl ста т) шеная

1 4,85 61,1200930 Напиток Ягодка
19,52 96,840 з,24897 хлеб пшеничный
1) ?ý ,77 

,,730 ? ýý 11 148 Хлеб ржаной
305,6,75

7 10 47 q:)
419,07 Кралька домашшIя

l 051,489l 41,25 47 l з3,1 3Итого зq]Qбсд
l 869,51 451 61,7 6 62 ,ýý ]]Итого за день

I{того за обсд_-];:Еi\

0,1 2


