
Сог

Бухгалтер:

оОо "Комби

Меню на 19 февраля

аю директор
н питания"

ю озьlрева

вской ДОУ 3-7 л
197.00

3ав. производством:

Калорий
ностьВьlходельникПон

''КЁлорий
ностьВыход

-ъ;

Завт ак
178,4180Суп молочный с вермишелью14в,7150
171,180

какао с молоком142,5150
132,235Бутербр од с маслом сливочным94 4

125
Обед

125,з200Суп картофел ьный с бобовыми94150
1 04,570Котлета из свинины rЩетская74,650
11,12011,1 Соус томатный20

411100Каша гречневая вязкая*91 ,2в0
1в0 10в,6Напиток из плодов шиповника150 90,5

4в,420Хлеб пшеничный '1с обогащенный36,315
51 ,820Хлеб ржаной.з8,915

Полдник
50 164Булочка "Веснушка"50 164

12020090 молоко кипяченое*,150

Ужин
20 25,125,1 Яйцо отварное шт2а

,1 зв, 9150Рагу овощное с томатом120,4130
63, в200Чай с сахаром150 47,9

20 51,в51,в Хлеб ржаной20
1 60в,9Итого1 321,4



Со

п

Бухгалтер

ооо "Комби

Меню на 20 февраля

аю директор
питания"

ю blpeBa

ской ДОУ 3-7 л
197.00

"ba!t 
0бл

н
э

г

Е.зюsфсшйD),
(мБоупгр.-

Калорий
ностьВыходВто ник

Калори й

ностьВьlход
Завтрак

1в0 236,9каша манная молочная с маслом
сливочным жидкая150 197 ,4

79 2,18066 чай с молоком150
9в35Бутерброд с сыром7025

Обед
200 109,382 свекольник со сметаной150
70 ,t 03,3Суфле из рыбыП73, в50

18,22018,2
Соус молочный (для подачи к

блюду)20

100 147Рис припущенный117 ,680
89,2180компот из свежих яблок150 74,3
48,42036,3 Хлеб пшеничный 1с обогащенный15
51 ,в20зв,9 Хлеб ржаной15

Полдник
19750197 Булочка домашняя50

200 120N/олоко кипяченоеп90150
Ужин

1 50,6140129,1 3апеканка морковная с творогом120
21,72021,7 Соус молочный (сладкий)20
63, в200Чай с сахаром,l50 47,9

20 48,4з36 ,
хлеб пшеничный15

1 582,8Итого1 296,5

3ав. производством:



3 оОо "Комби

Меню на 21 февраля

аю директор
го питания"

ю ырева

вской ДОУ 3-7 л
197.00

п
1

Калорий
ностьВьlходс

Калорий
ностьВых

кЗа
216180Каша пшенная молочная жидкая с

маслом сливочным1в0,l50

136,в1в0Коф ейный напиток с молоком411150
9в ,935Бутерброд с повидломт0,725
71 ,2100яблоки печеные71,,2100

об

в3,240Салат из отварной моркови с
кукурузой Солнышко62,430

,l09,6200Суп Крестьянский с крупо
сметаной

й,
82,2150

274,2170Запеканка картофельная с
печеньюп241,9150

10,620Соус белый основной10,620
1 04,1,l80

Компот из смеси сухофруктов86,7,150

2о 44в ,,Хлеб пшеничный 1с обогащенный15 3зб I

5,1 ,820Хлеб ржаной.з8 9,

,t5

Полдник
200 12090 молоко кипяченое*150

24450Кре ндель песочный с сахаром24450
Ужин

261 ,91802з2,в
[\/акарон н ble издел ия запечен н ые
с сыром160

200 63,8Чай с сахаром150 47 ,9
20 48,44в,4 хлеб пшеничный20

1 942,91 658 Итого

Бухгалтер

Зав. производством.



обла Сzъ
обще

ооо "Комби

Меню на 22 февраля

ю директор
го питания"

ю ырева

вской ДОУ 3-7 л
197.00

н

п о
162.00

Бухгалтер

-Зг

Калор и й

ностьВыходЧетверг
Калорий

ностьВыход
Завтрак

,198,3180165,2
каша овсяная Геркулес вязкая
молочная с маслом сливочным150

1в0 71 ,8чай с лимоном59,9150
9в35Бутерброд с сыром25 70

об
200 126,4Суп-лапша на курином бульоне150 94 8,

11,85Мясо кур отварное (для первых
блюд)5 в11,

70 16вколбаска витаминная50 120
100 98 ,57в, в Пюре картофельноев0

94 7180напиток апельсиновый или
мандариновый

,150 78,9

20 48,436,3 Хлеб пшеничный 1с обогащенный15
51,820зв 9,

Хлеб ржаной15
Полдник

200 12090 молоко кипяченое*150
50 13з,2133,2 рогалик с яблоками50

Ужин

50 8,1 ,в65,5
Салат из отварного картофеля,
морковислукомсмаслом
растительным

40

120 214,4Омлет с капустойв0 142,9
1в0 57,54т,9 Чай с сахаром150
20 51,820 51,8 йХлеб

1 626,4Итого1 285,9

Зав. производством


