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l 052 VIясо кур отварное (для первых блюд) ) ]. l5 l 0.04 1 1.8

907 Тефтели мясные с луком 90 l2"6l |з l2.46 215.2

90l Соус красный основной з0 ().2 l 2 ) )5 2з.6

l 000 Каша перловая рассыпчатая 150 .1.69 5 З 3.,l8 I99.9

705 Напиток из плодов шиповника 200 0.68 2 5.6з l20.6

897 хлеб пшеничный 20 I"62 9 ^16 48,4

l l4i] Хлеб ржаной 20 l,] 1 ti.5 5l,B
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Итого за день 1|6 27.84 26 l 1,1.29 t] 1.1.2
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0 Чеснок l ().() l 0 ()з 0.2

817 N4аринад овощной 60 0.57 6 4,9"/ 76.8

l2,|
IIJи из свежей капусты с картофелем со
смета}Iои

200 1.65 _j 8. ()lJ tl4.1

l 052 I\4ясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.0,{ l 1,8

1 283,0l котлета по-хлыновски 90 l4,92 l] 9,41 ))g,7

90] Соус красный ос}{овной 2{) 0. 1,1 l 1.5 I5,7

998 I{attl ;l I,pcLII Ic вая расс ыпчатая 150 7.5 5 6 ] 9._] 5 240.8

9l2 компот из свежих яб-тrок 200 0. l(l )] аа 99. l

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9.76 ,iti.4

I i,18 Хлеб ржаной 20 1,1 l l].5 .j l.tt

итого за Обед 766 29,41 зl 105.55 85 tt.6
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200 ,|.,|9

Ije-l ttl l
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70 5,25 J -i].08 284,9l l4l I Iечеr tbe illc,I,cl(oc ( коrr,.( и:з,ц)

]0 2,4 j 14,64 12,6897 х.ltеб tltttеtlичный
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0.0l 0,]Jll,K рсltчатый I()

0,96 з 6.06 56.j1 (].],l
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9t) l 6.9.1 6 5,9j 229.8I 024 '<'kl')'.IIяl1I из Nlясil I 1,I,иI l1,1

l50 з,29 j ?2,09 l41 .]995 l lrclpc l.apt tlr|lс"lьttсlс
] I5,7928 I{orvt rro t, и:] сNrсси сl,хофруктов 200 0"46 21,49

897 20 l ,62 9,16 48,4Х,цеб гttttеltи.tttый
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Vi l t]ай яl,о"цrrый 2()0 0.1 \4,91 59,9

897 х.llсб tttttеttичtlый 40 з,24 l() i) 9(l 8
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5l2 Рис припущенный l50 з,з5 5 з5,0l 220.5

925 напиток апел ьсинов ьlй или 200 0,2 l 05,2

897 хлсб пшеtttt.ttlый 20 l .62 9,16 48.4
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