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l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1.8

l 296,0l
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l 1,18 Хлеб ржаной 20 I ,,/ l 8.5 51.8

Итого за Обед 871 .)Z-б 22 l ()l].llз lt69.6

итого за день 87l з 2,8 22 l 08.8з lJ69.6

a"
ii

об,r 'aa',l a

ýт

*
е

ai)

DеUептчDы
_]Y9

енование блюда Выход г Белки
I-

Жлlры
I,

Уг,лево-
пы I,

Э[l Krta.rr

0 Чеснок l 0,01 0,0з 0.2

l015 Суп-лапша на курином бульоне 250 ).)) 5 15.75 l58
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925 напиток апельсиновый или 200 0.2 :5.73 l ()5.]

897 хлеб пшеничный 20 1.62 ().,7 6 48,4
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90l Соус красный основной з0 0.2l 2 ) )5 23.6

l 000 Каша перловая рассыпчатая llJO 5.6 j 6 40,1 7 2 j9.9

705 Напиток из плодов шиповника 200 ().68 25.6з l20.6

l]97 хлеб пшеничный 20 1,62 9.16 48,4

l l48 Хлеб ржаной 20 |.1 l 8,5 5 I.8

9,1l Сдоба обыкновенная 7_5 1,I з 44,з1 222.2
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0 Чеснок l 0.0I 0.0з 0.2

8l7 Маринад овоIцной l00 0.95 l0 8.28 l 2,tt

l)ll _,t
Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

2_50 2.06 6 l0. ll l05.,+

l 052 N{ясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,l5 l 0.0.1 l 1.8

i 2в j.0l котлета по-хлыновски 100 16 ý7 lз l0".l9 255.2

90i Соус красный Ьсновной 20 0. 1,1 I 1.5 l5.7

99ti Кашrа гречневая рассыпчатая l80 9.06 7 289

9l2 компот из свежих яблок 200 0, lб 2з.88 99. l

897 Хлеб пшеI{ичный 20 I.62- 9.16 48.4

l l48 Хлеб ржаной 20 | ,,7 I Е. _i 51,8

Итого за Обед 896 з ].42 39 1 l9.8l 1 ()04лб

Итого за день 896 зз.42 j9 l l9.1l l l 0().1.6
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маслом сJlивочным
200 6,05 9 28,52 220,з

t)7l 1.1,97 59,9Чай ягодный 200 0,1

] 1,,l8 Х.rrсб p;rtaHoi'i 20 |,1 l 51,8

897 Х.ltеб гtttlени.lttый з0 2.4 j l4,64 72,6

I,Iтого за l]автпак 4lJ() l j,64 l2 78,96 488,6

0 ,1lt,K 1,1el t.tar-1,1 й ] 0,0 l 0.]

lз9 C_r,rt r<а;lr-rlt|tс,tьttый с бобсlвыпtи 250 5,88 6 2],48 l 56,6

l 052 N4ясо Kr,1l о,гtjарIlое (lutя rlервых блюд) _5 1,15 I 0,0,1 li.E

l 296 () l

**tllрикасе и:]i ]\Iяса птиtl1,1 сt.l cN,lel,atlltыN{

с()\,с() ]\l
l00 ] 8,27 5 3,з l l з6,3

_,ý16 М aKaptlt l t l ые изiiсл ия ol,l]apl{ 1,Ie с ]\lаслоN,I l tt0 7.1 4з,] 6 264,5

928 Iitlпttltl,г 1.1 ] cNlcc11 сr,хо(l1lr,к,гсlв 200 0.46 21 ,49 I l5,i

897 Х,tсб lt tttctt t..t.lt t t,l й 20 1.62 9;/6 ,18.4

l 1.18 Х-ltсб p;rtarroii 20 1,1 I 8,5 5 I.8

1,Ir,ого за обсд 716 ]6.]8 l9 1 1з,75 185,2

1,1того за день-']**\_ l 256 49,1]2 jl l92,71 l 27з,8

(r,

d.

а,? ообtllео Ф
o/'\{l;ic,

1J,

rо '4.r
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200 7,5l 1 4l .l

l (]6().()l **(iырrtиt;l.t 70 ,/ 
,1 1 l].91 l 58,2

90?. N'l олоко с г.\,I I це|lое j0 l 6,]2 96,]

828 tlaii с caxalltlп,t* 2-00 14,97 59,9

tJ97 .\,lсб t ttttcl t t](l}]ый з0 2.4з l4,64 ,l2,6

I,Iтого за Зав,грак 5з0 20,0l 17 I()0.9-1 650,з

0 tlec 
t tclk l 0,0 ] 0,0з 0,2

l02 l [iollrrt с каI]\/сl-()й.кар],о(l)сJlс\t и сNIетаttой 250 з,19 1 l1 ,з4 I47,5

l()_j], i\'lясtl tit 1l (),|-l][tplloe (J,tя первl,tх б.rtкlд) 5 1.15 I 0.01 lI,8

] 02_5 * *iliirllKtlc 
t Iо*il(l]\la lll l lc.]\Jv llз с B1.1 l Iи l l ы 2 2() ] з,]6 ]l 2,/}8 1.l8. l

9j0 I lat tи,r-tlt< }l t,tl,цtttt :]00 0,I2 l 4.85 бI,l

897 Х--tсб ltLttеttичttый ,15 j,65 21,96 l 08,9

l l48 Х.:tсб 1l;l;аrrой .1() ],4 l 1,I l 0з,6

948 I I laltbt,a c(l с\lе,гiltiой 7() 6,12 ,1 .l1.1] ]46.]

I,1того зд Обсл ь)] ] 1,6 4,1 l29.62 10i7,j
l,lтtlго :lir пень l 36l _51.6I бl r lr) ýg l 667,6

0бiпе() i

5-11Klt
:l.
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ШIY 5-1 1л<л о"мплекс 232 руб
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о "Комбин ого питания"

о'('

с
r{ 5-1 1t<lt о.\|плекс 232

0ijia] :]'i
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дМОЛо

t

5,25

Белкrt )lr..lrprl

1

}'t.ltcBtt-

j2.08ll

fltý 0-1кlла

rCOIS

tlд

Выrttll I

70

l)l I rcr;a.rr

284,9

1 ,,19 55,95 254.з)li ()5
\ OLl llая ),I(},l,ilКarl с ]\lacjlO]Vl

200

686 LIай с ;t и lltlttc-ltvt " 200 0.06 l5,lб 59.9

897 хлсб tttLlегtичttьtй з0 2,4] 1.1,6.1
,72.6

500 l 5,5з l4 l ]7,8] 67]..1Итtlго за Завтрак

0,0 l 0,10 ,Гlr к реllча,l,ый ]

l00 I,6 5 l0,09 qз gl 024
Ca.,ra,l, и,] беlttlко.Itttlной капl,сты с

яб-rlокап,t и и NlOpKOBblo
l () l 7.0l Сl,гr rtа1l,го()слt,llt,tй с рыбой ?-5 0 4,65 l 9,88 |27 ,|

, о?,4 **I-yляttt из ]\,lясil Ilт,иI[t,I l00 l It,82 6,59 25 5,4

I l topc каllт,tl(lс,t ьнос l80 з,95 6 ]6.5 I 1,71,299_5

928 I{omt по,г из cN{ec и сr,хо(lру,rtтсlв 200 046 ),7 1() l l5,7

897 х,tеб rlttlеtlичttый 20 I ,62 9,76 48"4

l i48 Х,rеб р;rtаной 20 1,1 l 8.5 5I,8

1,Iтого за обед ll7 1 j2,8 22 l 08,8] 869.6

LIтого за день l 37l ,18,].] зб 246,66 l 541,з

8()8

Лil

ивочным

,ý
1

Б

I Irrr lJыrод г

з0

Бut Kl t

1,88

)lirr;lll

6 ]2,41

l'l,. tcBtl. ')[( rtriал

l lj,з

з02.
Iiatla tlLtletttlarl N|о,,IочIIая вя:]кая с ]\tаслоiчl

c_:l и tsоч tl ы ]\l
280 l 1 .lt(l ll б1,5l 428,5

97 l Чай ягодный 200 0.1 1.1,97 59.9

897 Х:lеб tItttеttичtlt,tй 40 з,24 1q i) 96 ,ч

итогtl :ra Завтпак 550 l 7,08 |1 l0ll..,1l 698 5

0 LIecltoK i 0.0l 0.03 0)

i 0l_j Суп-лапша lla к),,l]иt|оNt бчльоне 2_50 5.55 _i l 5,75 l58

l l07 Биr,о.tек рыбlrый l00 Ij.25 9 l 5,89 201_2

600,0l Соу,с сме,таtIный c,0,r.lN,taт,oN,t 2-0 0,28 l l ,35 l5,8
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