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ооо "Комби

на 26 февраля

ю дире}сгор
питания"

ырева

ДОУ З-7 л
197.00s

+t

Калорий
ностьВыходьник

к3а
180 216180 маслом сливочным150

79,2180чай с молокомьо,150

,116,140Бутерброд с маслом сливочным и

сыром30 87,1

Обед

53 9,4040,4

Салат из отварного картофеля,
моркови с репчатым луком,
соленым огурцом и растительным
маслом

30

97,5180Суп-пюре из гороха150 81,2
,l0 40Гренки из пшеничного хлеба5 20
70 175,9150,8 Котлета,Щетская мясная60
20 20,620,6 Соус сметанный20
,100 ,146,9,

117,6
Макаронные изделия отварные с
маслом80

104,1180Компот из смеси сухофруктов,150 86,7
60,525Хлеб пшеничный 1с обогащенный20 48,4

25 64,851,8 Хлеб ржаной.20
Полдник

12о200молоко кипяченое*150 90
198,650198,6 Коржик молочный50

Ужин

140 1 64,2152,5
Котлета картофельная с
морковью*130

2о 18,2Соус молочный (для подачи к

блюдч)15 13,7

180 57,5Чай с сахаром150 47,9
20 5,1,838,9 Хлеб ржаной15

1 785,81492,2 Итого

Бухгалтер

Зав, производством

\е
Выход

Каша ячневая молочная жидкая с
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ооо "Комби

еню на 27 февраля

ю дирекгор
питания"

ырева

ДОУ 3-7 л
*

Гir,s

Яс

flкола

cCOItr

Калорий
ностьВыходВторникв

,н
6

1

Завтрак
216180пшенная молочная жидкая с

маслом сливочным180150
,180 136,8Кофей ный напиток с молоком150 114

1з2,2з594,4 Бутерброд с маслом сливочным25

106,2,180й,картофелем иБорщ с капусто
сметаной88,5150

140,970Биточек рыбный50 100,6
20 11,111,1 Соус томатный20
100 147117,6 Рис припущенный80
180 108,6Напиток из плодов шиповника90,5150

48,420Хлеб пшеничный 1с обогащенный15 36,з
51,820Хлеб ржаной15 з8,9

Полдник
10620079,5 Кисломолочный продукт150

157,450157,4 Булочка дорожная50
Ужин

50 30,7Салат из моркови с изюмом и

растительным маслом40 24,5
160,650128,5 Сырники40
21,720,Соус молочный (сладкий)21,72о
57,5,180

Чай с сахаром47,9150
48,420хлеб пшеничный36,3,15

1 681,3Итого1367,7

Бухгалтер

Зав, производством

Калорий
ность

Обед
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Согла

Бухгалтер

ооо "Комби

на 28 февраля

дирепор
питания"

ырева

вской ДОУ 3-7 л
197.00

3ав. производством

flкодл

Э рчб
Калорий

ность

/1лс l-Jt

Калориtй
ностьВыходв

3автрак'Ъ_j**-_/

263 з,200каша манная молочная с маслом
сливочным жидкая197,4150

171180какао с молоком150 142,5
35 9870 Бутерброд с сыром25

обед
324024 салат из свекпы30

75 918063 2,

Щи из свежей капусты с
картофелем со с!цýfqцgД_150

70 164,зОладьи из печени60 ,140,8

20 10,6Соус белый основной20 10,6
100 ,133,3

106,6 Каша перловая рассыпчатая80
89,218074,3 Компот из свежих плодов,150

48,420Хлеб пшеничный 1с обогащенныйз6,315
51,82оХлеб ржаной.15 38,9

Полдник
200 12090 [\Лолоко кипяченое*150
50 173,5Ватрушка с повидлом50 173,5

Ужин
110,45088,3 Фрикаделька из мяса птицы40

12о 177,5147,9
Макаронные изделия отварные с
овощами(морковь, лук)100

180 57,5Чай с сахаром150 47,9
20 5,1,8Хлеб ржаной,15 38,9

1 828,5149,1,1 Итого

Э_ * tizliй среда



ооо "Комб

ю на 29 февраля

ю дирекгор
питания"

ырева

ДОУ 3-7 л
197.00

е тr!("}
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0бf,10 
с

Калорий
ностьВыходЧетвеВыход

180 198,з165,2
ша овсяная еркулес вязкая

молочная с маслом сливочным150
180 79,2чай с молокомьо150

132,235Брерброд с маслом сливочным94,425
71,210071,2 яблоки печеные100

Обед
96 8,18080,7 мимакаронными

Суп картофельный с
150

70 168колбаска витаминная50 120
20 11,1Соус томатный20 11 ,1 ,t00 147117,6 Рис припущенный80

104,1,180
86,7 Компот из смеси сухофруктов150

48,420Хлеб пшеничный 1с обогащенный15 36,з
51,820Хлеб ржаной,,15 38,9

Полдник
200 12090 молоко кипяченое*150
50 104,3,l04,з шаньга со сметаной50

Ужин
25,12оЯйцо отварное шт20 25,1

150 157,3136,з Рагу из овощей130
200 63,847,9 Чай с сахаром,150

20 5,1,815 38,9 Хлеб ржаной
,t бз0,4Итого1 330,6

Бухгалтер

Зав, производством

Калорий
ность

Завтрак
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Согл
з ооо "Комби

на 1 марта 2

ю дире}оор
питания"

рева

197.00

{
+ вкояа

Выход
Калорий

ность
3автрак

,180 214,2каша пшеничная молочная с
маслом сливочным150 178,5

79,218066 чай с молоком,150

98357о Бутерброд с сыром25
Обед

3,1,940Икра овощная морковная30 2з,9
180 83 169,3

Рассольник домашний со
сметаной150

80 177рыба запеченная в молочном
сочсе
Суфле из рыбы*50 73,8
Соус молочный (для подачи к

блюду)20 1 8,2
,t60,5100128,4 Каша гречневая рассыпчатая80
14,818012,з Напиток цитрусовый150

20 48,4Хлеб пшеничный'1 с обогащенный15 з6,3
20 51,8Хлеб ржаной.15 38,9

Полдник
120200150 90 молоко кипяченое*

30 122,1Печенье детское (конд изд)15 61,,l
Ужин

150 21з,5,170,8 Картофель тушеный120
57,5180150 47,9 Чай с сахаром
48,4хлеб пшеничный 2015 36,3

152а,41121,7 Итого

Бухгалтер

Зав. производством

Калорий
ность
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