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*

eHoBaHrre бllюда}.соУ, * Выход г

30 з,зб

Бе.tlки Жлtры

2 l2,] з

}'г"п с во- ЭЩ ккал

84810

8.+6
КаЙа овсяная Геркулес вязкая молочная с

MacJloM сливоtIным
220 6.66 l0 з I.з7

971 Чай ягодный 200 0, 1 1.1.97 59.9

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 8,5 5 1,8

897 хлеб пшеничный з0 ),"4з 1,+.6,1
,72,6

Итого за Завтрак 500 I,1,2_5 1з ti 1.li l 5 l0"6

Итого за день 500 14.2.5 lз 8l l,il 510.6

л!
епование блrода Выход г Белки

г

*,:],",|'':1Ti," ЭI'( ккал

89:;
[iatlltt ]\{I}FIIIая NIоJIочная жилкая с N{аслом
C] ll{BOtIii}rtM

200 2,6l 4 20.69 22z.,2

l 006.0l t_ i,ipllлtкrt 70 7.7 7 1 з.94 l58.2

902 N[о.ltокrэ сгущенос- 20 2, l0.8It 61.2

828 Чай с сахаром* 200 14,97 59,9

897 хлеб пшеничtrый 20 1,62 9.,76 48,,1

l,[того за Завтrrак 5l0 1з,5 l ]3
,l0,21

,5 52,9

Итого за день 5l0 1з,5 l lз 70,24 55),)

Dclle]ITvnы

,t;:ъ.

ý блrодаllзttьrепtlllаltпе Выхол г Белкlt
I

)lirt ры
|, trkl t,

YI,;reBtl- -)I ( KKlr.:l

l 1,1 ] Г{еченье детское (конд изд) 70 ý )i 52,t]lt 2 84.9

2з _5.05
а рисовая il.tолочная жидкая о ма,сломКашr

CJjиli()lIilt,IL,I
200 7,79 7 5 5.95 254.]

686 Llaii с JIимOr{ом* ().06 ]5, lб _59.9

]0 2,,4з lr1,64 ]2.6хлеб пшеtlичttырi
Итого за

897

500 Ii ý,l l4 lз7.lJ] 671 .7

итого за день 500 l 5.5з . I.1 . ] 37.8з 61 1,7

ё
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"рФ ской ШУ l mрак 94 р

менование блюдаltiоГх

808 д с маслом сливочным

Выход г

30 1л88

БелItи Жиры

6

Углево-

1 2.41

ЭI| ккал

ll11

з02
пшенная молочная вязкая с масломКаша

СЛИВОЧFIЫМ
2з0 9.75 9 50"52 ]51.9

971 Чай ягодный 200 0, l l4,97 59.9

897 хлеб пшеничный 40 з,24 l9"52 96.8

итоrо за Завтпак 500 |1.97 l5 97.42 621,9

итого за день 500 |4,97 15 q1 4) 621,9

Выход г

70 () 1l

Бе.пкш Жиры

8

Углево* ЭЦ ккал

1)61 02,7

.\'9
именование блюда

аý1]

х*Котлета
l

90I Соус красный основной 20 0,14 l 1,5 I5.7

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 5,92 5 15 qб 220,4

686 чай с лимоном* 200 0,06 l5,1б 59.9

897 хлеб пшеничный 20 1.62 9.76 ,+ti.4

678.0l Бисквит яблочный 80 4,02 6 ]f f ] lз9.]

итого за Завтпак 540 2 1.09 20 84.6l 609.7

итого за день 540 2I.09 20 84.6l 609 ",7

+
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питания"
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06.03.2024 (среdа)

123

',:1

с/о
ого

i)

|, йшу]

Выход г

200 1,7

Беltки

4

Углево-

j7_i8

Эll ккlл

]25,з

;F ..t-

с бобовыми

б.пIола
"гдs

139

l 052 МIясо Ki,p отварное (для первых блюд) 5 l, l5 l 0,04 l1,8

l 296.0l
**Фрикасе из ]!{яса птицы со сметанным
co\/cOl\,l

90 ] 6,45 5 2,98 1)1,7

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 ý о) 5 j5,96 1)л l

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 r7 4о ll5"7

897 хлеб пшеничный з0 2,4з ]4,6,1
,72-6

l l48 Хлеб ржаной _r(, ) ýs ] 12.,15 17.7

итогtl за обел 705 зj,66 lб 1 l 1,04 146,2

итого за пень 705 зз,66 lб l 1 i.04 ,746,2

l 02l

Выход г

200

Белttи

l {)]

Жиры

6

Углево-

l 3,87

ЭЩ ккал

l18и сметаной

блrола

I 05] N{яlсо 5 l,]5 1 0,04 l 1,8

l 025 е по- из свинины+ 220 l3,]6 зl 27,28 438.1

9з0 l lапиток }iгодка 200 0,1 2 l 4,85 б 1,1

897 хлеб пшеничный 40 э,Z+ lq 5? 9б,8

l l48 Хлеб ржанqir 35 2,98 1 l;1,88 90-7

итого за Обел 700 2з,88 з9 90,44 8l 6,5

итого за день 700 23.88 з9 90,44 8]6,5

999

Выхол г

60

Белки

0,6б

Жиры Углево-

з,з2

')Ц ttKa:r

97,6Ca,raT Б

,Ё

l0l7.0l с 200 1 7) 2 l5,9] l0].7
I 024 из мяса птиI]ы l6,9,1 6 ý о] r)q я

995 150 t )о 5 22.09 147 ,1

928 компот из смеси 200 0,.16 27,19 ] ].5,7

8L)7 пшеничный 20 1,62 9,76 48 .1

l l ,1tj Х.;rеб 20 1,7 l 8.5 5],8

итого за обеп "/ 40 28,з9 2з 9з 7о) 7

I{того за деltь 740 28,з9 2з 93
,l92,,7

i

f1
а

Жиры

9

90

Цigрu картофельнсlе

сухофруктов
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123 р

1б_ц а f l.,|,

бр пз
|,,

',.

аС?Ъ

ё'

Выход г

200

Белки

4,44

Жиры

4 l2"6

Уг.певrr- Эl| ккал

l26.1l0l5

олюда

l0l8 **Плов со свининой 250 l5oý 29 58,65 587,1

925 напиток апельсиновый или 200 а,2 loý )

897 хлеб пшеничный з0 14,64 72,.6

l l48 Хлеб ржаной )al 1,7 l 8,5 51,8

итого за Обел 700 )J f ) з4 l 20,1 2 9,1з.1

llr,ого :ra деlIь 700 )l71 з4 l 20,1 2 94з,1

8l7

.\}
б"lюда,?

:}

Выход г

60

Белки

о57

Жиры

6

Уг.пево-

4,9,1

ЭЩ ккал

76.8

|24
LIlи из свежей капусты с картофелем со
сметанои

200 1,65 5 8.08 84,3

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 ] ,l5 l 0,0.1 1 1,8

l 28з.0l котлета по-хлыновски 90 1,1,92 ll 9,44 229.7

9() l Соус красный основной 20 0,14 l 1,5 15.7

99ti Каша гречневая рассыпчатая 150 7,55 6 ]g ]i 2,10,8

9l2 компот из свежих яблок 200 0,16 2з,88 99, ]

897 хлеб пшеничный 20 I62 9,76 48,.1

l l48 Хлеб ржаной 20 1,,7 1 t],5 5 1,8

итого за обеп 765 29,46 зi 1os ý) 85 8,4

итого за пень 765 29,46 з1 l 05,52 85 8,4
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Зовmрак

n]

]i

?,

,Ё
е ý

Согласов

8l0

Выход г

j0

Бе.пки

з.зб

Жиры Углево- ЭЦ ккал

8.1

lle блюда

84б
Каша овсяная Геркулес вязкаJI молочная
с масJIом сJlивочным

220 6,66 l0 з 1,з7

911 0,1Чай яголный 200 l 4.97 5 9.9

1 l4l] Хлеб ржаной 20 1,1 l 8"5 5 1,8

897 хлеб пшеничный з0 2,4з l4,64 1),.6

итого за ЗавтDак 500 |4,25 lз 8].8l 5]0"6

1з9 Суп картофельный с бобовыми 200 4,7 4 l7.1 8 I25,з

l ()52 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 ] 0,04 ]1,8

l 296,0l
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным
со\,сом

90 l6,45 ) 2,98 1)) 1

5lб MaKapottHbie изделия отварные с маслом l50 5,92 5 з 5,96 2)а.4

928 KoMrloT, из сltеси сr.хофруктов 200 0,46 z7.19 ] 15,7

897 хлеб пшеничный з0 2,4з 1,1,64
,l2.6

l l48 Хлеб ржаной 30 2,55 l l) ?ý 1-1 ,1

итого за обел 705 lj 66 lб l l 1,04 116,2

Итого за день l 20_5 47,9l 29 ] 92,85 l 256,8

895
Кашrа маI{ная моIIоLIная }кидкая с маслох,{

c.lirIBoLIHыMi

oBalltic о.]Iюла

,ii 
1

.х:а01
* Выход.г

200

Белки

2"61

Жпры

4

Углево-

20.б9

ЭЩ ккал

,)) r

l ()66.() l "*(,iырttики 70 ].7 7 l 3,94 l58.2

902 Молоко сгущеное 20 1,5 8 2 l0,tt8 64.2

tl2 8 *Чай с 200 1 4.L)7 5 9,9

897 хлеб пшеничный 20 l"62 9л76 48,,1

итого за Завтр:tк 5l0 lз,5 ] Iз ]0,21 552.9

l ()2l Борщ с капустой,картофелем и сметаной 200 з,03 6 l з.ll7 ll8
l 052 Мясо кур oJBapнoe (для первых блюл) ) 1.15 l 0.04 l],8

l 02_5 **Жаркое rrо-домашнему из свинины 2.2о зl 27,]8 .1j8. ]

}{атtиr,ок Ягодка 200 0. 12 l ,1.85 61,1

897 хлеб пцrеничный 40 з,24 l 9.52 96.8

l l48 Хлеб з5 2.98 i l .1,88 q0,7

ll,гого за (Jбед 700 2],88 з9 90.4,+ 8]6.5

за день l 2l0 l7 lt] 52 ]60.6ti i j69.,1

:,,,"
, ]i,:l i ai,

2)

1

930
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7

Углево-

55 g5

ЭЩ ккал

254.з

Выход г

200

Бел кп

1lqая молочная жидкая с маслом

блtола

;]з 5.()5

*

сливочным
l5.1б 5 9,9200 0,06686 чай с лимоном*

ý )ý 52.08 284.9,70l 1.1l Печенье детское (конд изд)
30 2,4з 14,6,1 1?.,6897 хлеб пшеничный

1 з7.8j 611.1500 15,53 14Итого за Завтрак

97,660 0.66 9 з,з2Салат Бурячок999
101,7200 з^12 2 15,9ll 0l 7,0l Суп картофельный с рыбой

5"9] 2,29.890 l6.9,1 6l 02,1 **Гуляш из мяса птицы
) ) l)t) |41.]I50 з,z9 5995 Пюре картофельное
)? дq ll5.7200 0.46928 Компот из смеси сухофруктов
9,76 48,42о 1,.62897 хлеб пшеничный

l 8,5 5l ,820 1,,71 l48 Хлеб ржаной
,7 40 2 8"39 zз 9l 192,^]Итого за Обед

2з 0.8 з 1 464,41 240 l1 q)Итого за день

0\)]i ас ?).

4

}Кшры
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Ф
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ё

ой IIIY 1-4кл оIипJlекс 217 руб

обе0

Выход г

з0 1.88

Белки Жиры

6

}'г.пево-

12,41

ЭЩ ккал

l lз,]

пе блюда

001 +;

сливочным808

3 ()2
каша iiшеннаJI молочная вязкая с маслом
СЛИБОЧНЫМ

2з0 9,15 9 j0 52 з5 1.9

97]' Чай яголный 200 0"1 l4 97 59.9

897 хлеб пшеничный 40 ],24 l9 52 96,8

I_)
q7 4) 621,9Итого за Завтрак 500 l4,9-]

l()l5 Суп-"шапша на курином бульоне 2(х) 1,41 4 12,6 126,4

l0l8 **Плов со свининой 250 lý qi 29 5 8.ti5 587, l

92_5 Напиток апеJlьсиновый или 200 0,2 25.7j l05,2

}i97 хлеб пшеничный з0 2.4з l4.6.1 12.6

l l48 Хлеб ржаной 20 |,1 1 85 51,8

итого за Обед 700 )л 1) 34 I20.12 9,1з, l

I'Iтого за день l 200 39,69 49 2 i7._54 ] 565


