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директор
"Комби го питания"

Ю.Козырева

04. 03. 2 0 24 (понеdельн uк)

й шу 5-11кл uвmрuк 94 р

ооо "Комби
ю директор
го питания"

Ю,Козырева

05.03.2024 (вmорнuк)

й шу 5-11 авmрпк 9'4р

ю дирекгор
о "Комби ого питания"

Ю.Козырева

06.03.2024 (среtп)

у 5-11 авmрак 94 р
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DецептYDы

нuе блюдаflalllrcltoBa Выход г Бе.цки
г

}Киры
г

}'г.rс Brr-

пы г
ЭЦ кка,п

810 Бутерброд с сыром з0 з.]6 2 ll_JJ 84

846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная с
маслом сливочным

200 6,05 9 )я i) 220,]

971 Чай ягодный 200 0,1 1,4.97 5 9,9

l l48 Хлеб ржаной 20 |,7 1 11.5 51,8

897 хлеб пшеничный ]0 2,4з 14.6:l ]2,6

Иr,ого за Завr,пак 480 1 з.6,1 \2 7lJ"96 4lJlt,6

llтого за день 480 1з,64 1,2 78.96 48 8,(l

.]\i

85]

ие 0люда

с масJIом
сJJI{вочI{ым жидкая
Каша

Выход г

200

Бе.пки

7,5l

Жиры

,|

Углево-

41,1

ЭЦ ккал

Z 0.) _.)

l 0б6;0 i Сырники 70 ,7 

"7

7 1 з.94 158.2

,9а2 Vtl.roKo сг"чitlеIltiс JU з l6._]2 96,з

828 Чай о оахаром* 200 1,4,9,7 59"9

897 хлеб пшеничный з0 2,4з 1.1.6.1 "72.6

итогtl за Зав,грак 530 20,0l l7 l 00.97 6_50, з

итого за день 530 20.0l ],7 l 00.97 650,]

i t.1l

Ilыход г

70

Бе.пки

5,25

'lКиры

1

}'г.це llo-

52лOti

ЭЩ ккал

284.9

l 1

Ilечеltl,с детское конд

23 j;,05 рисовая мо.почная жидкая с масломКаtша
(.llli l]r)lIIIb] N,I

200 7.79
,7

5.i.9_i 2_54.з

686 tiай с лимоном't 200 (),()6 l5,l б 59,9

897 хлеб пшIеничный з0 2..1з l4.(l4 72,6

итоrо за ЗавтDак 500 I5.53 l.+ l ]7,83 6'7l l-

итого за день 500 l5.5з I,+ 1 з 7.8з 611,7
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ого питания"
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о б,т, с:ъ

Jop

ý- а *)1
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евской ШУ 5-11ю,l авmрак 94 р
Завmрок

евской ШУ 5-11кл авmрак 94 р

од с маслом сливочным

Наименование блюда,lt Выход г

з0

Белкrt

1 .lt tl

Жиры

6

Углево-

l2.4 l

ЭЩ ккал

l 1з.з808

1 1,86 ll б1,5 I 428,5j02 каша пшенная молочная вязкая с маслом
сливочным

280

97l Чай ягодный 200 0,1 1 4.97 59.9

8L)7 хлеб пшеничный 40 з.24 lq 5) 96,8

итого за Завтрак 550 l7,08 1,7 l08.4l 698.5

итого за день 550 l7.08 1,7 l08,4 l 698.5

Выход г

70

Белки

q 11

Жшры

8

Уг.пево-
ЭЩ ккал

126

Наимепование блюда

1

1

90l Соус красный основной 20 0, l4 l 1,5 15,7

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l80 ,7,1
6 4з.Iб 264.5

686 чай с лимоном* 200 0,06 l5.1б 59"9

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,,76 ,t8.4

678.01 Бисквит яблочный 80 4,02 6 )) )1 1з 9,з

итого за Завтпак 570 ) ) )1 z1 91,81 65.].8

итого за день 570 )) f ? 2| 91,8l 65з.8

О!,,,
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04. 0 3. 2 0 2 4 (по неdельн u к)

й шу 5-1 l<Jl Обеd 138 р
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согласовано:

ской шУ 5-1 Обеd 138 р

ю директор
ооо "Комбин питания"i:ая oD jt,l с 'a

r

кой шу 5-1 KJl обеd

Козырева

06.03.2024 (cpeda)

138 р
3.
ё:

обнqсa
,]llэ;,з:,!Bil*]la

rc!8;\E"g

lз9 й с бобовыми

блюда,_ Выrол г

250

Бgпки

5,88

Углево-

2 1,,18

l)Щ ккал

l56,6

l 0_52 N4ясо кур отварное (д;rя первых блюд) 5 1 ,15 1 0.04 1 1,8

l 296.0 l

**Фрикасе из мяса птиць1 со сметанным
соусом

l00 i 8,27 3,] ] 1з6,3

516 N4акаронные изделия отварные с маслом l80 1,| б 4],1 6 264.5

928 Компот из омеси сухофруктов 200 0,,lб 21.49 115,7

897 хлеб пшеничный 20 l,62 9,7 6 48.4

l l48 Хлеб рrканой 20 l.,7 l 8.5 51.8

итого за обед
,71 

5 зб,18 19 l l 3.74 785. l

llтогlr за леrlь
,7,7 

5 з6,]8 19 l l 3,74 785, ]

и сметаной

б"ltола

llll

Выход г

250 з,79

Белкrr Жиры

,1
11 ,34

Углево- ЭЩ ккал

l 47,5

l 052 Д4l.о кур отварное (лля первых блюд) ) 1.15 I 0,04 11.8

l 025 *8Хtаркое по-домашнему из свинины 220 lз,36 зt 27,28 ,1] 8.1

9з0 Напиток Ягодка 200 0,]2 l,1.85 бl,]

tt97 хлеб пшеничный 45 з,65 2l .96 ] 08,9

l 1,18 Хлеб ржаной 40 ],4 i 1,7 t 0з,6

9.+8 шаньга со сметаной 70 6, |2 ,l з 1.12 1,16,l

итого за Обед 830 ]l ýq 44 l)q ýq ]0]7,]
trIтого за день 8з0 31 ,59 44 l)q 5q l 0l7,]

блюда

i)

9i)9

Выrод г

l00 1,1

Бшки Жпры

15 5,5з

ЭtI кка.l

l62"7

l0l7"0j ныи сс 250 4,65 з l 9,88 127.|

l 024 ** ляш из мяса птицы l00 l 8_82
,7

6,59 ]ýý J

995 ьное I80 з.95 6 26,51 111 )

928 компот из смеси в 200 0,46 )7 Jq 1 l5,7

t]97 хлеб пшеничный 20 1.62 9.76 48,4

l l18 Хлеб 20 1,7 l 8,5 5l,8

итого за обел 870 ]) ] з2 l 0,1,26 t)lя ]

итого за день 870 з2,з з2 l 0,1.26 938,з
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й шу 5-1 Обеd 138 р

gI?>

9;,
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,cutý

r} {аttlrеповаltuе б;Itола Выход г БgIки iКltры
a,

}'глево- ЭЩ ккал

1 0l5 Суп:лапша на курином бульоне 250 5,55 ] 1_j.75 158

l 0l8 **Плов со свининой 250 15,95 29 58,65 587, l

925 напиток апельсиновый или 200 0,2 25,1з ]05.2

897 хлеб пшеничный 20 ] ,б2 9,16 48,4

l 1,1B Хлеб ржаной 20 1,1 1 l],5 5 1,8

445 Гребешок с повидлом J0 5,38 2 ,16,68 224,8

итоrlr за обеп 8l0 ]0,4 з1 l 65,07 ] ]75,]

итого за день 8l0 ]0.,1 эl 1 65,07 l l?5 ]

Bl7

б;Iюда Выход г

100

Белки

0,95

Жиры

l0 8,28

ЭЩ ккал

128

l24 Щи из све)кей капусты с картофелем со
cMeTat{ol"l

250 2.06 6 10,11 ] 05,4

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) ) 1,15 l 0,0,1 l 1.8

I 2вз.0l котлета по-хлыновски l00 16,57 l] 10,49

90 l Соус красныIl основной 20 0,14 l ],5 15,7

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 7 289

912 компот из свежих яблок 200 0.1 6 23.88 99, l

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9.16 48.4

l l48 Хлеб ржаной 20 1.7 1 8,5 5l ,8

l.,i,гого за обел 895 зз,4l ] l9,7il l 00,1,,1

итого за день 895 з3,4l з9 i 19,78 l 004.,l
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810

Выход г

30

Белки

з.зб

Жиры

2

}'l,"leBo-

12,зз

ЭЦ ккал

84

блюда

с

846
Каша овсянzш Геркулес вязкая молочная с
маслом сливочным

200 6,05 9 2 8,52 r ro l

9,7 | Чай ягодный 200 0,1 11_91 59,9

1 148 Хлеб ржаной 20 1,1 1 8,5 5l ,8

897 хлеб пшеничный з0 ) -1] ].1,6,+ 1z,6

итого за Завтпак 480 13,64 l2 78,96 4lJti.6

l39 Суп картофельньiй с бобовыми 250 5.8 8 6 2 l ,,18 I 56,6

l 052 Мясб к}aр отварное (для первьгх блюд) 5 1,15 l 0,04 ] 1,8

l 296.0l
**Фрикасе из мJIса птицы со сметанным
соусом

100 l 8.27 3,31 lз6,з

5lб Макаронлlые изделия отварные с маслом 180 7,1 6 ;1З. l 6 )l,_1 i

928 Компот I{з смеси сухофруктов 200 0,46 )] Jc) 1l5.7

897 хлеб лшеничный 20 i,62 9.76 48,4

i l48 Хлеб ржаной 20 |.7 ] 8,5 51.8

lIтого за обел ,7,7 
5 36.] 8 I9 l i 3.74 785, l

Итого за день l 255 49_82 зl 192 7 l27з,1

8_ý.]

ние блюда

l,t

с маслом
слI.1вOчным

Выхtlд г

200 7,51

Белки Жиры

7

Углево-

4].l

ЭЦ ккал

26з.з

l 066.0 i Сьтрники 7() 7.1 lз,94 l58,2

9()2 i\,Io;loKo 30 2,з7 3 l6,з2 96.3

lt2li ЧФ:зецgрqщ1 20() l1,97 59.9

t]97 хлеб пшеничrrый з0 2,,4з l4,б.1 12.6

Итого за Завтрак 530 20,01 11 t 00.97 650.з

l 02l Борш{ с капустой,картофелем и сметаной 250 з;79 7 17,з1 147,5

I 052 Мясо отва 5 l ().04 1 ].8

l 025 **Х{аркое rrcl-,домашне}ч{у из свинины 22() l3. jб з1 21.28 .138_ 
1

93() Напiлток Ягодка 200 0,12 i,+.85 6],t

897 хлеб пutеничный 45 3,65 21.96 l 08,9

}.цQрщgлойl 40 з.4 l 11 l0з_6

IlIаньга со сметаной "]0 6,12 4 зl,12 ] 46,1

итого за обед 8з0 з],59 4,4 ]]qiq l0l7,]
Итоr,tl за лень l з60 5l ,6 бl 2з0,56 ]667.4

], :}'

,r :\

5

7

1.15

l l48
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ICOS й ШУ 5-11Klt оIиплекс 232 руб

Зпвmрак

ý:tcna

Выход г

,70

Белки Жиры

7

Углево-

52.08

ЭЩ ккал

284.9

giO'!3 блюда

кондI I4l

200 7,19 7 55,95 254.з2] 5.05
Каrпа рисовая молочная жидкая с масJIом
сливочI]ым
чай с лимоном* 200 0,06 l5.1б 59gбlJб

1.1.64 1)6ll97 хлеб пшеничный 30 2,1з

500 l5.5з 14 l з7.83 611 ,1Итого за Завтрак

I5 s ýl 162,1999 Салат Бурячок l00 1,1

250 4,65 J 19.lJlt 121.1|() l7.()l Суп картофельный с рыбой
l 024 **Гуляш из мяса птицы 100 1 8,82 J 6,59 255,,1

6 26,51 111 1995 Пюре картофельное l80 з.95

200 0,46 27.19 115.7928 Компот из смеси сlхофруктов
tl97 хлеб пшеничный 20 1.62 9.,7 6 48,.1

l 148 Хлеб ржаной 20 1.7 l 8л5 5l ,8

870 32.] з2 l0lt.26 9з 8,зитого за обед
lбl0Итого за день l 370 4 7.8з 46 242,09

ý.
r1

е

с
:(

Выход г

30 ],88

Белки Жиры

6

Уг.пево-

|2.41

ЭЩ ккал

1з.зtlOtJ

блюда

Б од с маслом СЛИRОЧНЫМ

t-с001

оaр

з02
Kattta tIIIlсI{I{ая ]\,IолоLIная вязкая с },{аслом

СJIИtsОЧНЫNI
280 1 1,86 l] 6]._5l 428,5

91 1 Чай ягодный 200 0,1 11,97 59,9

ti97 Х-цсб пш_tеttичный 40 з,24 lq ý] 96.8

Итого за Завтрак 550 1 7,08 17 ] 08.4l 698,5

l Lil5 Суп-лапша на курином бульоне 250 5.55 5 l5,75 l58

I 0llj **Плов со свининой 250 l5,95 29 5 tJ,65 587, l

92_5 напиток апельсиновый или 200 0,2 105.2

897 хлеб пшеничный 20 \,62 9,76 48,,1

l ],l8 Хлеб ржаной 20 1,1 1 8.5 51 ,8

,1.15 Гребешок с повидлом 70 5,з 8 2 46,68 224,8

Итого за Обед 8l0 з0..1 )l 1 65.07 l l75,з

итого за день l 360 47.48 54 21з,48 1 873,8
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согласовано:

ооо "Комби
ю директор

питания"
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ШУ 5-11кл оIwплекс 232 руб

| 027

Выход г

7о

Белки

9 ]l

Жиры Углево- ')I { KKa:t

]26**Ко,глета

блюдаil

90l Соус красный основной 20 0,1 4 1 1,5 | 5,7

5lб Макаронные изделия отварFIые с масJIом l80 7,| 6 4з,iб 26.1,5

686 чай с лимоном* 200 0,06 l5,1б 59,9

ll97 хлеб пшеничный 2t) 1.62 9,16 48.4

678.01 Бисквит яблочный 80 4 о) 6 l; lэ 1lч l

Итого за Завтрак 570 22,21 2l 9I,8 l 65з.8

tt l7 lVТаринал овощной l00 0,95 10 8.28 ]28

l24
lЩи из свежей кагryсты с картофелем со
сметаной

250 2,06 6 l0,1] l05.4

l 052 Мясо кур отварное (для первьгх бшод) 5 1,15 l 0.04 l 1,tj

l28з.(ll Котлета по-ХлыновскIл 100 l6,57 lз l (),49 )ýi )

90l Соус красный основной 20 0.1 4 l 1,5 15 
"7

998 Каша гречневая рассыпчатая I8() 9.06 7 .17 )) 289

9l2 Компот из све}Iiих яб-пок 200 (),l 6 2з.8 8 99. l

ll97 хлеб пшеничный 2о 1,62 9"76 :18,4

l l48 Хлеб ржаной 20 1"1 ] 8,5 51,8

иr,ого за Обед 895 JJ_+ l з9 1 l 9,78 ] 004,4

Итого за день I ,165 5 5_68 60 2]lл59 i658.2


