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ской ШУ 1-4 авmрак 94р

дирекгор
ооо "Комби го питания"
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кой шу 1-4кл авmрак 94р

ecperq.,*,]

*соs

Выход г

з0 1,6

Белки Жшры

1

Yl,.lleBo-

l 0,94

ЭЦ ккал

81.81 046 с повидлом

блюда

з02
каша пшенная молочная вязкая с маслом
сливочным

l80 7,63 1 з 9,_5,1

97l Чай ягодный 200 0,1 11^91 5 9,9

897 хлеб пшеничный з0 z,4з 14.64 12,6

976 яблоки свежие 120 0"4lt l 1,76 56,1

I{того за Завтпак 560 1z.24 8 91.85 549, I

итого за лень 560 Iz,24 8 91,85 549.1

.сдВ

.N!
блюда Выход г Белкrl

г
Жиры

I-

}'l,.:le во-
пы г

ЭL( ккал

8l0 Бутерброд с сыром з0 J,Jt) 2 ll,э J 84

89l Омлет заrrеченный или паровой 200 20.,lб з.7 3 ]4,3

686 чай с лимоном* 200 0"06 l5,16 59.9

897 хлеб пшеничный 40 з,24 l9.52 96.8

l l43 Хлеб ржаной з0 2.55 1 l1 7s 7,7 

"|итого за Завтрак 500 29.67 27 бз"46 бз2"]

итого за день 500 29,67 27 63,46 бз 2.7

eHol}aIlll( 0,1ю]а
I

iJ11! ! Выход г Белки
f

Жиры
г '':::" I i)щ KKa.r

l зз0.0l **Блинчики 40 0,12 0.28 4

Молоко сгуtценое l5 1.19 l tt.Iб 18.2

8 _52
Каша }1анная жидкая молочная с маслом
слйвочrтым

220 8.22 6 29.82 206,7

91l' Чай ягодный 200 0,1 l1,97 59,9

897 хлеб пшеничный 40 з24 1 9.52 96.8

итого за Завтрак 5l5 l2.8 7 7 12,] 5 4l5,6

итого за день 5I5 12,8,7
,|

72.15 4j5,6
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902



"г"оФ

l 020

Выход г

2з0 21,4

Белкu Жиры

26

Углево-

44,49

ЭI| ккал

1з6,7

Наппlенование блюда

с мясом птицы
686 чай с лимоном* 200 0,06 15,1б 59,9

89,7 хлеб пшеничный 40 з,24 1 9.52 96,8

l l48 Хлеб ржаной з0 2.55 1 lz"7 5 17,1

итого за Завтпак 500 )f ){ 27 91.92 6,71.|

итоrо за день 500 )f )ý 91,92 67ll,1
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1,1],:i оло
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cfO

*соФ ской ШУ 1 mршк 94 р

Выход г

з0 1,88

Белкп Жиры

6

Углево-

12,41

Эi{ ккал

] l],_]

JT,

808 с маслом сливочным

\;
блюда

Б
1

_1_)4 Макаронные изделия запеченные с сыром 200 l 1,04 9 4],6 29l

828 Чай с сахаром* 200 l4.97 5 9,9

897 хлеб пшеничный з0 2,4з I4.64 72.6

9,76 яблоки свежие 120 0"48 11.76 56.4

итого за Завтпак 580 I 5,83 15 l0l .]8 59з"2

итого за день 580 l 5"83 15 l0I.з8 59].2

85l
каша пшеничная молочная с маслом
сливочным

е блюда
0с

Выход r

200

Белкш

6,4з

Жиры

4

Углево-

з2.0з

ЭЩ ккал

2з8

l ll0 Кофейный напиток с молоком 200 з.84 4 l4.3 8 I52

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9.76 48,4

1 l48 Хлеб ржаной 20 I"7 l 8,5 _51.8

ll4l Печенье детское (конд изд) 60 4,5 6 44,64 241.2

итого за ЗавтDак 500 l 8,09 l5 109,з l 7з4,4

итого за день 500 l 8,09 l5 l 09,з 1 7з4.1

2,7
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Согласо

ойшу1

"Комби

йшу I

ооо "комбина

йшу 1

ф

iСредti4я

iiifrйr

l 0з0 со сметанои

блюда

р

Выход г

200 2,1 1

Белки Жиры

5

Углево-

l5,0l

ЭЩ ккал

] 18л9

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) ý 1 ,15 l 0,04 l 1,8

437.06 *+Гуляш из мяса свинины 90 l0,2] 25 з,66 ) ]r) 1

5l2 Рис припученный l50 3,3 5 5 35,01 ) )n {

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 115 

"7897 хлеб пшеничный 40 з,24 lq i) 96,8

1 148 Хлеб ржаной j0 ) 55 1 12,75
,1,1 

,7

итого за Обед 7l _5 2з,l з з,| 1 l з,.18 920.7

Итого за день 715 2з,lз з,7 1 l з,,18 920.7
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9
с,ý

l{

а
,--i -

Л'с

DеUептчDы

\i ,-.)

''5 i;] е блюда Выход г Белклt Жиры Углево- ЭЩ ккал

l 0_58 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,з8 5 lj.l4 1 09,б

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0.0,1 l ],8

l 027 lб * *Котлета куриная Сливочная 90 12 l0 162

99lt Каша гречневая рассыпчатая 1_50 6 39,35 2rl0,8

9]7 02 Коir,lпот из ягод 200 0,l5 l9.06 78,,1

897 хлеб пшеничный 40 з,24 t9,52 96,8

l l48 Хлеб р;rtаной ]0 2,55 l 12,75 ,17 ,i

lIтого за обсд
,715

29,02 2з l 0з,86 ,l1,1 ,l
итого за пень 7l5 29.02 2з l 0з,86 ,71,7 

,|

а

t 0lб

блюда Выход г

200

Бшки

2,02

Жиры

12,62

l)[{ KKa;r

l18

94з Гронки из пшеничного хлеба 10 l,з 7,8 l 40

l 022
**Птиtlа, тушенная в соусе KpacHoN,{ с

овощаN,Iи
90 l 6,86 t],84 208,3

516 N4акаронные изделия отварные с маслом l50 5,92 з 5.96 22t,),4

б99 напиток лимонный 200 0,l4 24,4з I01,2

897 хлеб пшеничный з0 ) 4l I,1,6,1 1) 6

l l48 Хлеб р;Itаной 20 \,7 l 8,5 5 1,8

итого за обед 700 зO.з7 зl I04,8 8 12.]

иr,ого за день 700 ]0.з7 зl l04,8 8 l2,]

l

l<JX

а,

:'

4
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ооо "Комбин
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го питания"

Ю.Козырева

I5.03.2024 (пяmнuца)

123

директор
питания"

Козырева

16.03,2024 (суббоmа)

,l О oJ'I;l С},

9
ij

ъ

Согласов
lri l) r l,r,

?7,

',a
,a,

i' lli
с ý

*
{
е

a

капусты с картофелем со
124

блюда Выход г

200

Белки

l 65

Жиры

5

Углево-

8,08

ЭЩ ккал

8,1,_1

I 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l ,15 1 0,04 I1.8

] 027.0j **Шницель 
рубленный мясной l00 1,5 l 15 l50,7

99_i l50 3,29 5 )) о0 141 ,,1

]90 компот из свежих плодов 200 0,16 2з,88 99.1

897 хлеб пшеничный з0 ) dl 1,1,6,1 12,6

l148 Хлеб 20 ,l 

"7

l 8,5 51,8

Llтого за обел 705 I 1,89 21 79.48 бl8
итого за день 705 l 1,89 2,7 79,48 б18

qCOýl

Выход г

60

Белки

1,з5

Жиры

5

YtTleBo-

6,24

ЭЩ ккал

80.212 I60,0l

_\'9
(}Jlюдil

с
l 049 Суп-пюрg из гороха 200 6,1,| 2 l8,I l08,з

94з Гренки из пшеничного хлеба l5 1,9.1 |1,1 1 60

lз08"i)2 * * Биточек 90 l4,11 I9 0,1 6 1 64,6

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 7,55 6 з9.з5 2,10,8

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з 120.6

897 хлеб пшеничный 2,0 |.62 9,7 6 48,,l

l I.18 Хлеб ржаной 20 1 ,,7 l 8,5 5],8

итого за обед 755 з 5,78 зз 1l9,45 8,14,1

итого за день 755 з5,78 ] 19,.+5 874,7

Выход г

200 ],j5

Белки Жлlры Углево-

l 6,54

ЭI( ккал

l 10,7I l52 и яйцом

.Ng
блюда

l 052 l5 3,44 з 0,1 3 з 5.з

l 027. l5 l00 12 l0 162

999 l50 7 |4.24 l28

9з0 Напиток Ягодка 200 0,12 l4,85 б 1.1

897 хлеб пшеничный 40 з,24 l 9,52 96,8

I l48 Хлеб 30 2,55 1 l2,75 17 ,1

итоrо за обед 1з5 ]R )о 24 78,0з 6,71,6

итого за лень 7з5 28,29 24 78,0] 6,71,6

*

g(lI1\eOii;7,

юl 123

oj
",r,

Пюре картофельное

куриный

з

Мясо Kvp отварное (для первых блюд)
**Тефтель мясной с рисом
Капуста тушеная



согласовано
ооо "комбинат ого

директор
, ПИТЭНИЯ"

Козырева

1 1. 0 3. 2 0 2 4 (по ttеdельt tuK)

ой ШУ 1-4кл оtиплекс 217 руб
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Ю.Козырева

12.03.2024 (вmорнuк)

й ШУ 1-4lоц плекс 217 б

обе,)

l;'i iсэ

Согласов

.COE!

бб

о б,т

э

l 0"lб

Выход г

з0 1,6

Белкп }Киры

i0.94

Углево- Эll KKaLr

84,8

eHoBarlпe блюда

повидлом

i}

з02
каша пшеннаlI молочнаlI вязкая с маслом
сливочным

I80 ,7.6з ,7
з 9.54 2 75.4

971 Чай ягодный 200 0,1 l4.97 5 9,9

897 хлеб пшеничный 30 14.64 ]2,6

9]6 яблоки свежие 120 0,,+8 l 1,76 56,4

Итого за Завтрак 560 l))J 8 9 l ,t]5 549.1

1 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2.|| 5 ]5.0] ] l lJ,9

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l"l5 l 0,04 i 1,8

_lз7,06 **Гуляш из мяса свинины 90 l0,2,7 25 з,66 )7q l

5l2 Рис припущенный l50 3"35 5 35,0 ] 220.5

928 Компот из смеси с)D(офруктов 200 0.46 )7 Jq il5,7

lt97 хлеб пшеничный ,l0 з,24 l 9.52 96. ti

l 1.18 Хлеб ряtаной з0 ) ýý ] l) 7ý 17,]

итого за Обед 7l5 2з.l] з1 ] l j,;18 920,7

Итого за день 1 275 lý i7 45 205.] j l 469.8

ё
:i
a,

*соý1

810

IJыход г

з0

Белки

з,зб

Жиры

2

Углсво-

l /_J_1

.)I l кка.п

84

iri 0.n ]oJa

8!, l Омлет запеченный, или паровой 200 20.,16 24 з.] jl4,j

6[lб I]iiй с .]IиN.,tоном* 200 () {х-. i 5.1б 59g

897 Х;Iсб llttlеrличный 40 ]q ý) 96.8

i 1.1з Х;rеб ржаной з0 2._5_5 l 12.15 11,1

Итого за Завтрак 5()() 29.67 27 бз.46 632.1

l 058 С.уriltрестьянский с крупой, сметаной z,з8 ) l]" !4 l 09.6

l 052 VIц99 кур отварное (для первых блюд) 5 1" l5 l ().().1 11,8

l 027,16 * * [(отлета куриная Сливочная t)() 12 ]0 ]62

998 Дlщq:рgчневая рассыпчатая l50 7.5 5 6 з9,з5 2,10.8

9I 7,02 Коптrто,г t{з ягод 200 0"1.5 l9.06 78.4

89i хлеб пшеничньiй 40 J /4 l 9.52 96,8

l l48 Хлеб ржаной з0 ? 55 1 l 2.75 1].7

итого за обел 715 )0 п) 2з l 03"86 11],1

итого за день l2l5 5 8"69 50 l67.з2 1.+()9.8

о
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14.03.2024 (чеmверz)

ой ШУ 1-4кл о.глtплекс 217

согласовано

шfiсJlа

rСрrдffяý

1 зз0"01

,\ъ
Выход г

40

Белки

0. l2

Жиры Углево-

0"28

ЭЦ KKaLl

1

ие блюда

**

902 Молоко сгущеное 15 1.19 1 8, lб

,352
Каша манная жидкая молочная с маслом
сливочным

220 6 Z06,1

97| Чай ягодный 200 0,1 14.97 59.9

897 хлеб пшеничный 40 з2,4 19,52 96,8

итого за Завтрак 5l5 l 2"87 7 7) 7i 4l5,6

I 016 Сl,п-пttlре овощной 200 ) n] ,{ i ) 6) l 18

94з Гренки из пшеничного хлеба l0 1,3 7.8l 40

l 022
**Птица, тушенная в соусе красном с
овощами

90 ] 6,86 21 0.84 208"з

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 5.92 5 35,96 220.4

699 напиток лимонный 200 0, l4 24,4з l0],2

897 хлеб пшеничный з0 1.1 5 ]4,64 12.6

l 148 Хлеб рхtаной 20 1"7 l 8,5 5I.1l

Итого за Обед 700 з0.37 зl ] 0,1,8 8l2.з
итого за день l 2l5 4з.24 з8 l 77.55 l ))] 0

$r0'l1

!а

n
а

2,а

.t

о!о1

Выход г

2j0 21 ,4

Белки Жиры

lб

Углево-

14,49

ЭЩ ккал

1з6.,|l 020

олюда

i]

птицы
б86 Чай с J]имоном* 200 0.06 l5.1б 59,9

lJ97 хлеб пшеничный 40 ].24 1Q ý) 96.8

l I48 Хлеб ои 30 ) iý 1 l) 7ý 17,]

итого за Завтпак 500 )] ]{ 2] 91,92 611 ,|

l24
L[{и из сl]ежей капчсты с картофелем со
сметаной

200 1,65 5 8.08 84"]

блюд)Мясо отв 5 1,1 5 1 0,04 l 1.8

I027.()з **IТТницель мяснои 90 l,зб 1;1 2,02 ] з5.7

995 150 з,29 5 2,2.09 |41,]

Компот из свежих плодов 200 0,1б 2з.88 99" l

897 хлеб пшеничный з0 2.4з 14.64 72.6

l l48 Хлеб ои 20 1.] l 8.5 _51,8

итого за Обед 695 11,74 26 7а ){ 60з

итого за день 1 l95 з 8,99 53 17 l ,|7 | 2,74.1

l 052

Пюре картофельное
з90
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согласова

ШУ 1-4кл оIиплекс 217 руб

директор
ооо "комбинат ого питания"

llc,rl {r

бil1]\е

э
:)i

:j ШУ 1-4loz oMrLryeКc 217 руб
l 1.,1){iý|

lСр8i,ýd{

,\'!1

808

Выход г Белки

1,88

Жиры

6

}'г:lево-

12,4 ]

ЭI( KKa:r

1 1з,3

ние блюда

Б сливочным
:]34 Макаронные изделия запеченные с 200 1 1,04 9 41,6 29 l

828 Чай с сахаром* 200 l .1,97 sqq

897 хлеб пшеничный з0 2.43 l4,64 12,6

9]6 яблоки свежие l20 0,48 11,76 56"4

итого за Завтрак 580 l5,8] l5 ]0l,з8 59з.2

12 l60,0l Са:тат Золушка 60 l,з5 ) 6.21 80,2

l 0"]}9 Суп-пюре из гороха 200 6,1] 2 18,1 l08, j

9_1з Гренки из пшеничного хлеба l5 l ,94 ]1.71 60

lз08.()2 **Биточек куриный 90 14,77 l9 0. lб 164.6

998 Каша гречневая рассыrrчатая l50 7,55 6 39.з5 240.8

705 Напиток из плодов шиtIовника 200 0.68 25.6j l20.6

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9.76 4 8.4

l l48 Хлеб ртiаной 20 1,7 1 8,5 51.8

[Iтого за обед 755 з 5.78 зз 1 1 9,45 8]4,7

итого за день l 335 51,61 48 220,8] l 467,9

85l

.]\ъ

пшеничная молочная с масломКаtпа
0ливочным

tl t 0.1I0_1a Выход г

200

Белки Жиры

,l

}'l lleBtl-

JZ.U1

ЭI ( кка.п

2з8

l ll0 Кофс"ii1l5iii напиток с молокоN,{ 200 з,84 4 l4,з 8 l52

897 х.lrеб ttrшеничrlый 20 1,62 9.76 ,18,4

l 14ll Х'lrеб ржанойt 20 1 ,"| 1 8_5 5],8

l l4l Iie.teHbe Jlе,гскс)е (конд изд) 60 4,5 6 44,64

итогtl за Завтрак 5()() l8,09 ]5 ] 09,з l ,1з1,4

l l52 Суп кудрявылi с пшеном и яйцом 200 з,з 5 J 1 6.54 l l0,7

l 052 lVlясо кур отварное (для первых блюд) l5 з,44 з 0.1з з_5. j

l 027.1 5
**'1'е4i,ге:rl) Nlясной с рисом l00 12 ]0 ]62

999 ]tапчсl,а тушенtlя 150 з.59 7 14,24 l28

9j0 Напиток Ягодка 200 0,1 2 1.1,85 б 1,1

897 хлеб пшени.lный 40 3.24 l 9.52 96,8

l i48 Хлеб prKaHoli 30 2"55 ] 1z"75 7],7

итого за Обед 7з5 28,29 24 7l].0 j 671,6

11того за лень l 2з5 46,j8 ]9 ]87.j,1 l 406

a;

з0


