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l3.03.2024 (среdа)
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ой шу 5-11 mршк 94 р

l 046 Бутерброд с повидлом з0 1,6 1 lr) qJ tt,1.8

з02
каша lrшенная молочная вязкая с маслом
сливочным

200 8,47 8 4] "93 ]06

97] Чай ягодный 200 0,1 14,97 5qq

897 хлеб пшеничный 30 2,1з 1,1.6,1 l/ 11

9,76 яблоки свежие l20 0,18 l1 ,76 56,1

итого за Завтпак 580 lз.08 9 96,21 i?q 7

итого за лень 580 lз,08 9 96,24 5,79 ^]

8l0

jYs
Выход г

30 3,] 6

Белки Жиры

2 l2,3 3

Углево- ЭIl ккал

84

ие блюда
:lr

с
89l Омлет запеченный или паровой 200 20,46 24 з.7 j l {_ )

686 чай с лимоном* 200 0,06 l5,16 5 9.9

897 хлеб пшеничный 40 з,z4 l о {) 96,8

l l48 Хлеб ржаной 30 2,5 5 l l) 7i ,7,7,7

Итого за Завтрак 500 29,6i 27 бз.46 бз2,7

итого за лень 500 29.6] 2,7 63.16 бз2.7

.сов

i зз0,0l

л",r
Выход г

40 0, l2

Бе.пки }ltиры }'г.lевсl-

0,2tt

Эl{ KKalt

4

llt, о.пюла

**

ll:пtj

902 Молоко сгущеное l5 1,19 l 8" lб

852
\{анная жидкая молочная с маслом

СJIИВОЧНЫМ

Каша
255 q 5] 7 з4.5 7 2з9,6

9]1 Чай ягодный 200 0"l l4.9,7 59,9

897 хлеб irшеничный 40 з,24 l 9,52 96.tt

итого за Завтрак 550 l4.18 8 77,5 448.5

итого за день 550 11. l tl 8 7,7,5 .14 8.5

й шу 5-11

,t

i,
i,
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a

a

lo,1
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Блинчики
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согласовано:
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Ю.Козырева

14.03.2024 (чеmверz)

Ю.Козырева

15.03.2024 (пяmнuца)

Ю.Козырева

16.03.2024 (суббоmа)

о ti;t;1 с?Ъ

-
а

ой шу 5-11ю,l 'авmршк 94 р

ю дирекгор
ооо "Комбин ого питания"

согласовано

Согласов

li

кой шу 5-11к.п ак94р

ооо "Комбин
аю директор l

ого питания"
q i1,1 1'i

rг

{
а

.соФ ской ШУ 5-11кл швmршк 94 р
3авmрак

280 26.05 зl 54,16l 020 **Плов с мясом птицы
200 0.06 l5.1б 59,9686 чай с лимоном*

l9,52 96,889,7 хлеб пшеничный 40 з,24

30 ) ý5 1 |2"75 7,7 

"7

l 148 Хлеб ржаной
550 з 1,9 з2 101,_59 766-|Итого за Завтрак

итого за день 550 з l,9 з2 101,59 766.|

808

n9 Выход г

з0 1,8 8

Белкш Жиры

6

Углево-

|2,4\

ЭI| ккал

1 lз,з

блюда

с маслом сливочным

1

зз4 Макаронные изделия запеченные с сыром 200 l 1.04 о 47,6 291

828 Чай с сахаром* 200 14.9,7 5 9,9

30 2,4з l4.(1.1 72,6897 хлеб пшеничный
976 яблоки свожие 120 0.48 1|,16 56,1

Итого за Завтрак 580 l 5,8з 15 101,3 8 5 9з.2

Итого за день 580 l 5.8з 15 l01,38 sql )

85l

пrеноваяпе блюдаi"

сливочным

{j)l

пшеничная смолочная маслом

Выход г

250

Белки

8.04

Жиры

4

Углево-

.+0,04

Эl( ккал

)о? ý

11l0 Кофейный напиток с молоком 200 з,84 4 l4,38 152

897 хлеб пшеничный з0 )4l 14,64 72.6

l 1,18 Хлеб ржаной 20 1,'| 8,5 5 1,8

l 14l Печенье детское (конд изд) 60 4,5 6 44"64 214.2

Итого за Завтрак 560 20,5 1 15 122,2 8 18,1

Итого за день 560 20"5l l5 Ir) ) 8l8,1

i\
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?
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1 1, 03, 20 24 (понеOельнuк)

шу 5-1 lоl Обеd 138 р

"Комбинат
ю директор
го питания"

Козырева

12.03.2024 (вmорнuк)

138 р

директор
ооо "комбинат ого питания"

Ю.Козырева

13.03.2024 (cpeda)

,ar,оо
об

с б-,i;1 .1i,

a,]

согласовано

{1

aa iI]

i],'I i r_'??,

oN 0.1 iiii
7ё

-],

i"

a}_ й шу 5-1 KJl Обеd 138 р

l 030

JYg :'

со сметанои

(ii;1.01i Выход г

250

Белки

2.61

Жиры

6 l 8,77

}'глtво- ЭЩ ккал

l48,?

l 052 N4ясо кур отварное (для первых блюд) 1,15 1 0,0,1 1 1,85

4 j 7,06 **Гуляш из мяса свинины I00 l l,,1l 28 4,01 з ]0,з

5i2 Рис припущенный l80 4,0 ] 5 ,l2.0l 261,6

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 2,7,49 1|5 

"7
897 хлеб пшеничный 20 1,62 9.76 .l8,4

1 l18 Хлеб ржаной 20 1 ,,7 l 8.5 5l .8

I,Iтo1,o за обед 7i5 )] оq 41 l ]0.64 95],]

tr{того за лень 775 lr 99 41 l l0,6,1 95I.з

.Сред': r

tl{ora I!

105fi

Выход г

250

Белки

2,91

Жиры

1 16,4з

ЭЦ ккал

1з,7

блюда

сметанои
t 052 Мясо кур отЪiрное (для первых блюд) 5 ],] 5 l 0,0.t l 1,8

l 027.1б **Котлета куриная Сливочная l00 13,зз ll l80

99lJ Каша гречневая рассыпчатая l80 9.06 1 289

9|7.02 Компот из ягод 200 0,1 5 l 9,06 78,4

l,i97 хлеб пшеничный ,10 з,24 lg i) 96,8

l l48 Х,пеб ряtаtlоli з0 2.5 5 l l2.75 ,77,,|

llтого за обед 805 з2.45 27 ] l 5.02 870.7

итого за день 805 з2.15 27 j l 5,02 870,7

Выход г

250

БgrKlr

) i]

Жиры

5

Углево-

l 5.78

ЭЦ ккал

l47.5l()]6

q{"GФ блюда

94j Гренки из пlllенljчного хлеба 10 1,з 7,8l 40

l 022
**Птица, тушенная в соусе красном с
овощами

l0() 1 8.7з 09] 2з1.4

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l80 ,7 

,| 6 zlЗ.l 6 264.5

б99 напиток лимонный 200 0.I4 21,4з 10l ,2

897 хлеб пшеничный з0 2,4з i,1,6.1 12.6

] i48 Хлеб ржанойt 20 1.,7 l 8,5 51 ,8

l l82 Маtlник 100 6,69 8 6 1,66 з,15,2

I,!тtlго за Обед 890 40,62 4з l76,9l l 254,2

итого за лень lJ90 ,10,62 4з l 76,9 l 1254,2

,;l

t\t

{:

цl;Lrаа

(.,

,\!

l,,}з*-_,i3t'i.х.,,i7l l

Суп-пюре овощной

23



согласовано

Соrласо

согласовано:

ооо "комбинат

кой шу 5-1 ltJl обеd

"Комбинат

й Iцy 5-1 l{Jl обеd

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

14.03.2024 (чеmвере)

138 р

директор
питания"

.Козырева

15.03.2024 (пяmнаца)

138 р

,jir,

ю директор
го питания""Комбин

й Iцу 5-1 ld,l обеd

Козырева

l6,03,2024 (суббоmа)

138 р
,3 *i

Iiio

.Сред}i9я
сбцsOfrlх.jп
mi(o.Ig

с картофелем со

блюда Выход г

250

Бшки

2,06

Жиры

6 10,1 l

Эl_{ ккал

l05.,1

l 052 Мясо 5 1,1 5 l 0,04 l 1.8

l 021 _оз *Шницель мяснои l00 1,5 i l5 2,25 1 50,7

995 l tjO з,95 6 26,51 111 2

з90 Копlпот из све)Itих плодов 200 0,1б 2з.88 99,1

lj97 хлеб пшеничный 20 l,62 9.7 6 ,18.tl

l l48 Хлеб 20 |,,7 1 8,5 _5],8

91 l Сдоба обыкновенная 75 ,7 
.1 з 44,з1 111 1

итого за Обед 850 l0 ]ý з2 ] 25.42 866.6
итого за день 850 l9,25 з2 |25,42 866.6

(MБilli
еСоtЁ

блюда

с

Выход г

l00

Белки Жlлры

8

l'г"л ево-

I0,4

:)l ( Nка.ц

1з3,6
l2 l60.0l

,\'9

] ()49 из 250 ,7,1l
2. 22,6з l35,4

9,1з из пшеничного хлебаг l5 1,94 l 1,7l бt)

l j08.02 **Биточек иныи l00 l6,4l 21 0.18 l82 9

998 Каша l80 9,06 1 47.]2 289

705 Напиток из пЛодов шиповника 200 0,68 25.6з l20.6

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9;76 48,,1

t I48 Хлеб 20 1;7 l 8,5 51,8

итого за обед 885 41,зб 39 1 з6,0з 1 021.]
итого за день 885 4i.зб ] з6.0з l02].7

l l52

ВыIо,,l г

250 4.19

Бс-цкtt Жиры

4 20.68

ЭЩ ккал

]з8,зи яйцом

()

l 052 Мясо 15 з,4.1 з 0,13 з5,з
l 027.15 ,k*T мяснои с l00 l2 10 l62

999 180 4,з 8 l 7,09 l 5з.6

930 Напиток Ягодка 200 0,12 l4.85 б 1.1

897 хлеб пшеничный 40 з,24 lq ý) 96,8

l l48 Хлеб 30 ) ýý 1 12,15 1,7 ,1

449,07 домашняя 75 ,7 l0 17 .91 з05,6

и,гого за Обел 890 з6,84 36 l з2,94 1 0з0,.1

итого за пень 890 з6,84 зб i з2.94 l0]0.4

:i.
li:
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согласовано директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Козырева

1 1. 03. 20 24 (по неDель нuк)

й ШУ 5-11tоц оJл4плекс 232 руб

директор
"Комбинат. ого питания"

Козырева

l2.03,2024 (вmорпuк)

ШУ 5-11юt оlwпл екс 232 руб

обеt

о б;'i ас ?ъ

']
1

']::]:].*.
согласовано

i] 1 1-il;i

с!а

а

блюда Выход г

з0 1,6

Белки Жиры

l0,94

ЭI! кал

8.t,8l 046

з02
каша пшенная N,lолочная вязкая с маслом
сливочI{ым

200 8,47 8 .}з,93 306

9,71 Чай ягодный 200 0,1 14,97 59.9

897 хлеб пшеничный 30 ] J1 l,}.64 72,6

976 яблоки све}кие l20 0_48 l 1,76 56,4

итого за Завтпак 580 ]з,08 9 96,24 579.1

l 030 Рассольник ленинградский со сметаной 250 2.,61 6 1 8,77 ] ,+8,7

l 052 Мясо кур отварное (длrя первых бJпод) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

-lз 7.06 **Гуляш из мяса свинины 100 l l..11 .+.07 з 10.]

5l2 Рис припущенный l80 4,0l 5 42,01 264,6

928 Компот из смеси сlхофруктов 200 0_46 27 _49 l l5.7

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9.,76 48..l

ll1tJ Хлеб ржаной 20 1,7 ] 8,5 5],8

Итого за Обед
,77 

5 r) оо 4l l l0,64 951 ,3

итого за день l 355 зб,07 50 206.8 8 l53l

,Jiъi,r

блюда Выход г

з0

Белки

з,зб

Жиры

2 ]2,jз

Углево- ЭЩ ккал

848l0

J\]

89I Омлет запеченный или паровой 200 20,46 24 )- l J l+_J

бttб Чай с лимOном* 200 0,06 j 5.1б 59.9

897 Х"rtсб пlпеrtи.tttый 40 з,2,4 lg 5) 9б,8

1 l48 Хлеб рхtаттой з0 2,55 ] 12,7 5 77,7

итого за Завтрак 500 )q 67 27 бз,46 бз2,7

l()5ll Суп Крестьянский с круrrой, сметаной 250 ) q7 7 16.4з lз7

l 052 lчIцqо кур отварное (для первых блюд) 5 i,l 5 1 0,04 1 1.8

l 027.1б **Котлета куриная Сливочная 100 lJ,J_) i1 180

998 Каша гречневая рассыпчатая l80 9,0б 1 289

91,7.02 ltсlплпот из ягод 200 0,]5 l9,06 78,4

lJ97 хлеб пшеничный 40 з.24 l 9.52 9б,8

ll41] Хлеб ржаной з0 2,55 l l2.75 77 .7

lIтого за Обед 805 j2,.}5 27 l ] 5.02 870,1

итого за день l ]05 62.12 54 l78,48 ] 50з,4

/

l

1l1a



согласовано

согласовано

ооо "Комби
ю директор

r ПИТоНИЯ"

Козырева

13.03.2024 (cpeda)

ШУ 5-1Iюt оJуlплекс 232 руб

ю директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Козырева

14.03.2024 (чеmверz)

ШУ 5-1ltgl екс 232 руб

ilri.:t:lc1"

(СреrJ;:я

о iji
обIце

ýФ
:i{,
l1

l з з0,0l

Выход г

40 0, 12

Белки Жиры Углево-

0,28

ЭЩ ккал

,+

.CCii
олюда

*
i!:

902 Молоко сгушеное 15 1,19 l 8,l б 48"2

852
Каша манная жидкая молочная с маслом
сливочным

255 9,5 з 1 lJ 57 2з9,6

911 Чай ягодный 200 0,1 11,91 ýqq

897 хлеб пшеничный 40 1)л 1 9.52 96,8

итоrо за Завтпак 550 14,18 8 7,1 ,5 448.5

I 0lб Суп-пюре овощной 250 2,53 5 t5.78 l47.5

94з Гренки из пIIrеничного хлеба 10 1,3 7,8 l 40

l 022
**Птица, тушенная в соусе красном с
овошами

l00 1 8,7з 2з 0.9з 2з 1 ,,+

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 7.1 6 43, lб 264,5

699 напиток лимонный 200 0,14 24,4з 101,2

897 хлеб пшеничный 30 :,+ J l4.64 72,6

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,1 l 8,5 ilR

l ltl2 N4анник l00 б.б9 8 бl,бб з,+5.2

lIтого за С)бел 890 40,62 43 176,91 125,+.2

итого за лень l 440 54,8 51 254,4l | 102,1

Выход г

280

Белки

26,05 з1 54,1 б

lII кка.п

5з],7l 020

J\l

*,t

блюда

птицы
бlJб чай с лимоном* 200 0.06 1,5,l б 59,9

897 хлеб пшеничный 40 з,24 ](] ý) 96,8

l l48 Хлеб рrrtаной 30 ] ýi 1 12.] 5 11 ,7

Итого за Завтрак 550 31,9 з2 I 0l .59 766,|

124 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 2,06 б l0,1 l 105,4

l 052 Мясо кур отварное (д"llя первых блюд) 5 l,]5 l 0,04 1],8

l 027.0з 'К 
*ТТТницель рубленный мясной l00 1 ,51 ]5 ) )5 l 50,7

995 Пюре картофельное 180 1 s5 6 26,5 l 177,2

390 Компот из свежих плодов 200 0,1 6 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 40 з,24 lq i) 96,8

l l1tt Хлеб ржаной 40 з,4 l 17 i03,6

9.11 Сдоба обыкновенная ,l5
7,1 ) 44,37 111 1

итого за С)бел 890 )] ý? з2 l 4з,68 966,8

Итого за день 1 440 54,47 64 1 7з2.9

i,

!,

/,,
0r-

+";:

Жиры



согласовано: директор
ооо "Комби ого питания"

.Козырева

15.03.2024 (пяmнuца)

обеd

ю директор
ооо "Комбинат питания"

Козырева

l6.03.2024 (суббоmа)

ШУ 5-1Ltgt оJуIплекс 232 руб

обеd

о iI-,raf
!,l,

i,,
a

й ШУ 5-1Lюt оJwплекс 232 руб
t!

согласовано

:E^i-

(Средflýа

i:KBýo
rýb;DJ:?

rf*Ill

12,41

Уг.rtсво- ЭЩ ккал

l iз,з

Выход г

з0 l,88

Белкп Жиры

6808

олюда

Б сливочным
з34 Макаронные изделиrI запеченные с 200 l],04 9 47,6 29]

828 Чай с сахаром* 200 l4,97 59,9

897 хлеб пшеничный 30 2,4з 14,64 1) 6

9,76 яблоки свежие l20 0,48 1|,16 56,4

итого за Завтрак 5tt0 l 5_8з l5 l0 ] .зti 593.2

12 l60"0l салат Золчшка l00 2.2,4 8 l0,,1 1] j,б

l 049 Суп-пюре из гороха 250 7,71 2 l35,4

913 Гренки из rrшеничного хлеба 15 1,94 1|.71 б0

l з08.02 **Биточек куриный l00 l6,,1l 2| 0. l8 ]82,9

99ll Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06
,7

289

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,б8 )5 6,] ] 20.6

897 хлеб пшеничный 20 1.62 9.76 48..1

l l18 Хлеб ржаной 20 1,7 l 8,5 5 ],8

итого за обел 885 4l.jб з9 ]36.03 l,021,7

Итого за день l 465 57,1 9 5,1 2з7,11 l б l4,9

ll5 1

молочная с маслом

.COýr б.lк1,1а Выход г

250

Белки

8,04

Жиры

4

Углево-

40,04

ЭЩ ккал

297 _5

l ll0 Кофейный напиток с молоком 200 з,84 4 1,1,38 l52

l]97 хлеб пшеничный 30 2 ,+з 14,64 72,6

1 l48 Хлеб ржаной 20 |,7 1 8.5 5l .8

l11l Печенье детское (конд изд) 60 4,5 6 44.64 244.2

итого за Завтрак 560 20,5l 15 1]1 1 8l8_1

l l52 Суп кулрявыI1 с пшеном и яйцом 250 ,1,1 9 4 20,68 i_]8.]

l 052 Д4{99 nyp отварное (для первых блюд) l5 J_++ J 0,]3 35,3

l 027.1 5 **'Тефтель мясной с рисом 100 l2 10 l62

999 Капуста тушеная l80 4.з 8 ] 7,09 1 5з_6

930 Напиток Ягодка 200 0. ]2 14,85 61,l

897 хлеб пшеничный 40 з,24 lq i1 96,8

l l48 Хлеб ржаной 30 2,55 l |2,7 5 71 ,7

119.07 Кралька домашняя ,75
1 l0 д7 а) з05.6

итого за обел 890 36,84 зб ] j2.9,1 l 0з0,4

итого за день l ,150 s7 ls 5] 255,14 l 8,18,5
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