
согласовано
За ооо "Комби

Меню на 18 марта 2

аю директор
н питания"

ю blpeBa

вской ДОУ З-7 л
197.00

у

Калорий
ностьВьlход

Калори й

ность ПонедельникВыход
Завтрак

1в0 17 в,4Суп молочный с вермишелью,l50 148,7
7 11180,150 142,5 какао с молоком

з5 132,2Бутерброд с маслом сливочным25 494 ,

Обед
125,3Суп картофельньlй с бобовыми 200150 94

70 12690 **Котлета 
пЩомашняя50

20 11,120 11,1 Соус томатный
411Каша гречневая вязкая* 100в0 91,2

1в0 ,l0B,690 5,
Напиток из плодов шиповника150

20 448 ,15 36 3,
Хлеб пшеничный 1с обогащенный

51 ,8Хлеб ржаной, 2015 зв 9,

Полдник
4а 131,240 131,2 Булочка "Веснушка"
,lB0 10в90 молоко кипяченое"150

Ужин
25,1125 ,

Яйцо отварное шт 2а20
150 13в,91з0 120,4 Рагу овощное с томатом

Чай с сахаром 180 57,5150 47,9
51,в Хлеб ржаной 20 51,в20

1 579,31 304 Итого

Бухгалтер,

3ав. производством:

iilli;9



согласовано
Зав ооо "Комби

Меню на 19 марта20

аю директор
н го питания

ю l рева

ской ДОУ З-7 л
197.00 6

оу

Выход
Калорий

ность
Калорий

ность Вторн и к

3автрак

200 263,3197 ,4
каша манная молочная с маслом
сливочным жидкая150

1в0 т9,266 чай с молоком150
9в35Бутерброд с сыром25 70

Обед
200 109,3,150 82 свекольник со сметаной
70 1 03,3Суфле из рьlбы*50 73,в

20 1в,220 1в,2
Соус молочный (для подачи к

блюду)
100 147117 ,6 Рис припущенныйв0

в9,2180150 74,3 компот из свежих яблок
48 4

1
Хлеб пшеничный 1с обогащенный 2015 з6,3

20 51,вз8,9 Хлеб ржаной15
Полдник

10в1в090 молоко кипяченое*

40 157,6,157,6 Булочка домашняя40
Ужин

150,6140120 129,1 Запеканка морковная с творогом

20 21,721,7 Соус молочный (сладкий)20
180 57,5150 47,9 Чай с сахаром

4в,4,15 36 3,
хлеб пшеничный 20

,t 551,51 257,1 Итого

Бухгалтер:

3ав. производством

150



согласовано.
ооо "Комби

[\Леню на 20 марта 2

аю директор
го питания"

ю озьlрева

кой !ОУ З-7 л
197.00

4*
п

Бухгалтер:

:,
l,,3

,

Вьlход
Калорий

ностьСредаВыход
Калори й

ность
3автрак

200 2401в0
Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным150

1в0 136,в150 411 Кофейный напиток с молоком
9в,970,7 Бутерброд с повидлом 3525

100 71 ,2100 71 ,2 яблоки печеные

Обед

40 в3,2з0 Салат из отварной моркови с
кукурузой Солнышко

109,6150 82,2
Суп Крестьянский с крупой,
сметаной 200

150 241,9
3апеканка картофельная с
печенью* 170 2т4,2

10,620 10,6 Соус белый основной 20
86,7 Компот из смеси сухофруктов 180 1 04,1150

15 36,3 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 48,4
зв,9 Хлеб ржаной 20 51,в15

Полдник
молоко кипяченое* ,1в0 10в150 90

40 195,2 Крендель песочный с сахаром 40 195,2
Ужин

160 232,8
[\/Iакаронные изделия запеченные
с сыром 1в0 261,9

150 47,9 Чай с сахаром 180 57,5
20 4в,,4 хлеб пшеничный 20 4в,4

1 609,2 Итого 1 899,8

Зав. производством

62,4



Согл

Бухгалтер

ооо "Комби

Меню на 21 марта 2

ю директор
го питания"

ю ырева

вской ДОУ 3-7 л
197.00

Калорий
ностьВыходЧетверг

Калори й

ностьВых

;6

Завтрак

220,3200Каша овсяная Геркулес вязкая
молочная с маслом сливочным150 165,2

71,81в0чай с лимоном150 59,9
983570 Бутерброд с сыром25

Обед
126,420094,8 Суп -лапша на курином бульоне150

5 811,[\Лясо кур отварное (для первых
блюд)5 811,

70 142,210,1,6 **Котлета куриная50
9в,5100Пюре картофельное80 78,8

94,7180напиток апельсиновый или
мандариновый150 78,9

20 48,4Хлеб пшеничный 1с обогащенный15 36,3
20 5,1 ,8о38 ,

Хлеб ржаной15
Полдник

108180молоко кипяченое"150 90
40 106,6,106,6 рогалик с яблоками40

Ужин

81,85065,5
Салат из отварного картофеля,
морковислукомсмаслом
растительным

40

120 214,4Омлет с капустой80 142,9
57,51в047,9 Чай с сахаром150

20 51,вХлеб ржаной20 51 ,8
,l 5841 240,9 Итого

Зав. производством:



Согласо
Зав

Бухгалтер

ооо "Комби

Меню на 22 марта 2

аю директор
н питания"

ю blpeBa

вской ДОУ З-7 л
,197.00

оо

sýOпs trlio

'й

*

a

a

Выход
Калорий

ность
Калори й

ность ПятницаВыход
Завтрак

214,2180,l50 178,5
каша пшеничная молочная с
маслом сливочным

1в0 79,2чай с молоком,l50 66
132,23525 94 4,

Бутерброд с маслом сливочным

Обед

1 18,9200150 в9,2
Рассольник ленинградский со
сметаной

70 1 40,9100,6 Биточек рыбный50

1 46,9[\Лакаронные изделия отварные с
маслом

100в0 117 ,6

20 11,120 11,1 Соус томатный
компот из свежих яблок 1в0 89,2150 74,3

48,4Хлеб пшеничный 1с обогащенный 2015 зб 3,

20 51,в15 зв 9,
Хлеб ржаной

Полдник
,1в0 95,4150 79,5 Кисломолочный продукг

Печенье детское (конд изд) 30 122,115 61 ,1

Ужин
130 30в,1,100 237 Пудинг творожно-ман н ый

Соус молочный (сладкий) 20 21 ,720 21,7
150 47,9 Чай с сахаром 1в0 57,5
20 4в,4 хлеб пшеничный 20 48,4

1 302,5 Итого 1 686

Зав. производством


