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обI1\ |(! i] 1
opo;l

Е
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о

(Сред:iся

обFlоб}]аJj! Ётеяьная

ькма а.з&lс,u;хьd,
{}.lýry ilгo

ncoý' I.gюsельсЕrý,)

Halr пleHoBaItrIe блюда Выход г Белки
г

Жнры
г пыг

Yt,.ileBo- ЭЩ ккал

810 Бутерброд с сыром 30 J,Jo 2 12,] 3 84

846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочнчш с
маслом сливочным

220 6,66 10 з l.з7 Z+1 )

97| Чай ягодный 200 0,1 |4,9,| 59,9

1 148 Хлеб ржаной 20 ,],,7
l 8,5 5 1,8

897 хлеб пшеничный 30 ) 4l l,+,64 1z,6

итого за Завтрак 500 l4,25 lз 81,1]1 5 l0.6

Итого за день 500 l4,25 lз 81,81 5 l0,6

icciý

лъ

89_5
молочная жидкая с маслом

ованше блюда*

.lj i; ":

сливочным
Каша

Выход г

200

Белки

2.6\

Жиры

1

Уг.пево-

20.69

ЭЩ ккал

)]) )

l 066,0l 46 Сырники 7,7
,7

l 3,94 158.2

902 Молоко сryщеноо 20 1,58 2 l0.88 64.2

828 Чай с сахаромХ 200 1.+.97 5 9.9

897 хлеб пшеничный 20 l,62 9,76 48.4

итого за Завтрак 5l0 l3,5 l 13 70.2;1 552.9

Итого за день 5l0 l3,5l lз 70,21 5 52.9

rCl]S

'!id1!,l

лъ
nell elll,\,nbl вание блюда Выход г Белки

г
}Киры

г
Углево-

lLl I,

')I l ttltа.;l

ll4l Ilечеrr!е детское (коrIд изд) 70 i )s ] 52,08 2 8,1.9

?lý 0s рисовая молочная жидкая с маслом
слиtsочным
Каша

200 ].79 7 _55.95 )ýJ t

686 чай с лимоном* 200 0,06 l5. lб 5 9.9

897 хлеб пшеничный 30 1.1.64 12.6

Итого за Завтрак 500 1ý s] l4 l 37.8з 671 .7

Итого за день 500 l 5,5з l4 67 |,7

5,::;-
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lJыход г

30

Белкп

1.88

Жиры

6

Углево-

l2,4 l

ЭI( ккал

l lз,зд с масJIом сливочным

irrенование блюда

з02
каша пшенная молочная вязкая с маслом
сливочным

2з0 9,75 ý0 s) з5 1,9

97l Чай ягодный 200 0.1 l 4,97 5 9,9

897 хлеб пшеничный 40 з,24 l 9.52 96.8

итого за ЗавтDак 500 l4,97 l5 97,12 621.9

Итого за день 500 |4,9,7 I5 97,12 621 .9

(Ст]еr"liяя

.соfl

8l0

Выход г

з0

Белки

3,зб

Жuры

2

Углево-

tl,JJ

ЭЩ ккал

81

ие олюда

0с?

ом

85l
каша пшеничная молочнiul с маслом
сливочным

l80 57q 3 28.8 з zl4.2

828 Чай с сахаромХ 200 14,97 59,9

897 хлеб пшеничный 20 1,,62 q16 4tl..1

976 яблоки свежие 120 0,48 1 1.76 56.4

итого за Завтрак 550 11,25 5 1,7.65 462.9

итого за день 550 1 1.25 5 7,7.65 462.9

I 027

_\ъ
Выход г

70 9,3з

Белки Жиры

8

Углево- ЭI] ккал

l26**Котлета

блюда{;0
'il

90l Соус красный основной 20 0. l4 1 1,5 I 5,7

5Iб Макаронные изделия отварные с маслом l50 ýq) 5 l5 фб 220,1

686 чай с лимоном* 200 0.06 l 5,1б 59,9

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9.76 48.4

678,01 Бисквит яблочный 80 4,02 6 )) ]1 ,l 
з 9.з

итого за Завтрак 540 2 1,09 zO 84.6 ] 609,7

Итого за день 540 21.09 20 84,61 609,7
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согласовано

й шу 1-4 l<Jl 123 р

ю директор
ооо "Комбин ого питания"о {iji il i, ?ъ a

l]],е0об

ой шу 1-4кл 123

!rJ

с бобовыми

fix0 блюда Выход г

200 4,7

Белки Жиры

4 l7,i8

Углево- ЭIl ккал

I 25.]

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.0,1 l1,8

l 296,0l
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соYсоN4

90 I6,45 5 2,98 1)) 1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 1_50 5,92 5 j5.96 220.,1

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 21.49 l l5.7

897 хлеб пшеничный 30 2,4з l4,64 ,72,6

l t48 Хлеб ржаной 30 ) ýý 1 ] ) ]ý 71 
^1

Итого за Обед 705 зз,66 ]6 lI1,04 146,2

итого за день 705 зз,66 lб 1 1 1,04
,7 

46.2

102 l

Л"9
Выход г

200 з,Oз

Белкlt Жиры

6

}'г.q сво-

l j,87

ЭЩ ккал

llt]и сметанои

o"llo]lil

l 052 J\4ясо Kvp отварное (для первых блюд) 5 1,15 ] 0.04 l 1,8

l 02_,ý * *)ItapKoe по-домашнему из свинины 220 l з.зб ]1 27.28 ,1з8,1

9j0 I]апиток Ягi,lltка 200 0,l2 l 4,85 61, ]

897 хлеб пшеничный 40 з,24 lq ý) 96,8

] l48 Хлеб ржаной з _,ý 2.98 l l 4,88 90,1

итого за обед 700 2з,88 з9 90,.1,1 8l6,5

IiIтого за пень 700 ]з,Е8 з9 90,44 8l6,5

l ll2

л!
Выход г

б0

Бшки

0.94

Жпры

5,,16

}'г_lево- l)t{ кка"l

69.1

б.п K1_1a

I 017.0l ['уlr карr,сltРельный с рыбой 200 3,,l2 2 15,9l l01.7

1 024 **Гчляшt из курицы 90 l 6,94 6 5.9з 229,8

99_5 Дррgдqр,фельное l50 з,29 5 )) по 14,7,,7

928 i(oMrtoT из с]\.rеси сухофруктов 200 0,,16 )1 ,49 1 15,7

897 Хлеб пшеничнr,Iй 20 i ,62 9,16 48,4

l l43 Хлеб р;tагrой 2_0 1;7 i 8,5 5 1,8

!Iтого за обел 740 2l],67 l9 95,14 76,1.8

иr,ого за лень 7,t0 28,б7 l9 95,1.1 76,1,8
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66Пtео

с.

й цIy 1-4кл 123 р
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блlода

ljj

льоне

Выход г

200

Белки

4,41

Жtrры

l2,6

Углево- l)l { KKa_r

126,,1

l 0l8 **ГIлов со свининой 250 15.95 29 j8.65 587. l

92.5 напиток апельсинов ьlй и ли 200 о) )5 7l 105,2

897 хлеб пшеничный 30 ) j] 1,1,6.1 12.6

l i48 Х;rсб р;каrlой 20 1,1 l 8,5 5l ,8

итого за обел 700 34 l 20.1 2 9.1з,l

Итого за день 700 ) t f l з4 l20_I2 94з, l

(Сред!t,я

mKol&

.кая

0Р

а.
т

,i.

о бд

ll]l

аСGifi блюда

с и

Выход г

200 2.1 4

Белки Жиры Уг. tetlo-

l6_6

ЭI{ KKa"l

91.2

I 0_52 Мясо кур oTвaplloe (д;lя первых блюд) 5 1 ,15 l 0,01 1 I,8

907 Тефтели мясные с луком 90 l2 бl lз l2,46 ]] ý )

90 l Соус красный основной 30 0,21 2 ) )( 2з,6

l 000 Каша перловая рассыпчатая l50 ,1.69 f jз,48 l99,9

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з ] 20.6

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9, t'6 48,1

l l48 х"тtеб рrltаной 20 |,J l t1.5 5 1,8

итого за обед 7l5 2,1,8 24 l 08,72 ?68.5

итого за пень 7l5 24.li ] 08,72 768.5

Фýý;{9 гф

8l7

*со!ý о-iIюла lJыrод г

60

Белкrt

0 5]

i{irlры Уг,пево-

j af

Эl ( кка.п

124
lI{и из свежей капусты с картофелеN,I со
сNlетаной

200 1,65 8,08

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 l 0,04 1 1,8

l28з,01 котлета по-хлыновски 90 1,1,92 9,44 229,1

90l Соус красный основной 20 0, l4 1,5 15,7

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 7.55 6 з9.з5 2,10,8

912 компот из свежих яблок 200 0,1б ]з,88 99. l

891 хлеб пшеничный 20 |,62 9,,76 ,18,4

l 148 Хлеб ржаной 20 |"7 1 8,5 51 ,8

итого за Обел 765 29.:lб зl l 05.52 ll58,4

итого за день J65 ).9_16 ]1 l 05,52 858.,1

кл 123
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ю директор
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1ý

ая с)

0бlЦr,0

Vc,
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IПY 1-4юt о"цплекс 217 руб

tt l0

л'9
Выход г

30

Белки

],36

Жttры

2 l2,33

l)I{ KKa;r

84

блю]tа

Б

8.16
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная
с мас,цоN,l сливочным

220 б,66 l0 Jl_J/ 242,3

97 I Чай ягодный 200 0,1 14,97 59,9

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8

ti97 хлеб пшеничный з0 2,4з l4,6,1 72,6

итого за ЗавтDак 500 l4,25 lз 81.8l 5 I0,6

lj9 Суп картофельный с бобовыми 200 1,,7 4 l7,18 l); 1

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,15 ] 0.[i4 1 ],8

l 296.0 l

**(;pt.tKace l1з \1яса гIтиtIы со сметанным
covcOi\,|

90 16,45 5 )gя 1)1 J

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 5.9] ) з5,96 220_4

928 Кtllл t ttll, l.iз c\Iec }.l сl,хофруктов 200 0,46 2,7,49 l ]5,7

Qtl? Х,lеб tl шеtllt.l н t,t ii 30 1ll 14,64 72,6

l l18 Х:iсб plKaHoiil 30 .) ýý l l2,75 7,7,7

итого за С)бед 705 33,66 1l1,04 146.2

итого за день l 205 17,9 ] 29 l 92.85 l256,lJ

л}

молочная жидкая с маслом

ние блюда

сливочны
[(arrla

Вы\оjl г

200

Белкп

2,61

}Itпры

1

}'г.певtr-

2о,69

ЭL( Ktta.tl

111 1

l ()6(1.0 l 10 i,1 ,/
l ],94 158,2

902 i\4 о: I сl кtl с I,), щеrIое

llки
z0 I ,58 2 l 0,88 64,2

lJ28 Llай с с:ахаропл* 200 14,9,1 59,9

х;tеб пulеtlичньiй 20 1,62 9,16 4l],4

I'Iтого за Завтпак ,5 l0 l],5 l 1з
,70,11 {{) о

l ()2l БорLц с каIlчстой].картофелем и сN,{етаной 200 3,03 6 l з,87 ]l8

l ()_52 }.!ясо к\,р ol-Bitp}Ioe (lц.rlя первых блюд) 5 1,15 l 0.0,1 l1,8

l()25 220 ] 3,36 з1 2,7,28 4j8, l

9з0

* *)Карксlс пtl-до]\{ из свинины
к }I го;llttt 200 0,l2 l 4,85 61 ,l

897 40 ] )1 l9.52 96,lJ

l l48

Хлеб tlLtlсItt.i,tный

Х.iiеб р;rtаrlой з5 2.98 l i4,88 90.7

итого за обед 70t) 23.88 з9 90.44 8 ]6,5

итого за дънь l 2l0 з7 з9 52 l6().6t l ]б9,.-1

r
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согласован

согласовано

оо "Комбинаt
директор

ого питания"

Козырева
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ого питания"

Козырева
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oillIlc]a]
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] -4 лоц о"r|оплекс 217 руб

зttвпtllак

ю директор
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1-4lоц оJИпЛеКс 217 руб

(ере,{qifi
ля5{л(iii., :,.lrillEfi ьЕ8п
L;rj]rij Ii J1 :]Ф.I!,iшiiD

Выход г

200 f fo

Белки Жиры

,7

Углево-

55,95

')I( кка.l

)sJ ]2 ] _5.(_),5

.Nl

жидкая с маслом

блюда

сливочным
KaIrla р

l5,16 ýq qбiJб Llай с лип,ttllIоп,tх 200 0.06

70 5,25 i 1 0R ]8,1.9l l4l Псченье .llel,cKoe (ксlrrд изд)

хлеб пшеничный 30 2"4з ]4,6,1 12,6а()]

6,71.7lIтого за Зав,гDак 500 15.5] l з7,8з

5 5,,16 69"7l ]l2 Винегрет овощной 60 0,94

200 7,],) 2 l5,91 ]01.7l 0l7.0l Суп картофельный с рыбой
l 02.1 **Г'},ляшl из куриllы !)0 16,9,1 6 5,9з ] )q !

5 )? па |47,199_5 Пюре картофельное з,29

200 0.46 2,7,19 ] 15,7928 Компот из сN4еси сухофруктов
lJ97 хлеб пшеничный ?,0 1.62 9,76 ,18,4

8,5 51,8l 1,11l Х.гlеб р;trаttой 2(.) \;7 ]

710 28,61 l9 95,1,1 ]6,1,8Итого за Обед
итого за лень l 240 41,2 зз ]1) о] ]4з6,_5

пfоегяf*

ВыrоJ г

з0

Белки

1.88

}Киры

12,4l

Углево- ЭI{ ккал

1l3,зlJ()8

.\1 о.lю,tа

ll

ом сливочным

] ()2
Katila пшсltIlая N,lо.,lочнtlя вязкая с масJIом
сли вочttыiчl

2j0 9"75 9 io ý ) 351,9

0,1 I4.97 59,997l t-lай я t,оJtttый 200

10 з_24 l 9.52 96.8в97 хлеб пшеничный
l'lr,ого за Завr DaK ,5 ()() 14,97 l5 91,42 62 l,q

l() l5 Суп-лапша на курином бульоне 200 4,44 4 12.6 l ]6,.l

l 0I8 **Плов со свининой 250 I5,95 )9 _ý8.6 j 587,]

925 напиток апельсиновьlй или 200 0,2 )ý,] 105,2

t{97 хлеб пшеничный з0 2.4з 14.64 ,72,6

l 1.18 Хлеб ржаной 20 1,1 ] 8,5 5 1,8

итого за обед 700 ")1,7) з4 l20,]2 94], 1

Итого за день l 200 lQ п9 49 )l7 ýJ l 5б5

{,

. ,.i

a,
l,

1l

t

]4
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согласовано: ю директор
питания"

t.Козырева

22.03.2024 (пяmнuца)

217 руб

ю директор
ооо "Комбин питания"

Козырева

23.03.2024 (суббоmа)

ШУ 1-4l<lt о,цплекс 217 руб
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lэ-
лn
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Согласо

:8

tcneýчud
аl;ЕlобFаýaдt]тr,т,Евý
fr:{+ fIолев

8l0

Выход г

з0

Белки

з.зб

Жиры

l2,з]

}'rrteBll- ЭL| ккал

84

блюда

85 l
каша пшеничная моJlочная о маслом
сливочным

l80 ý7о з 28,1]з )1l)

828 Чай с сахаропл* 200 1,1.97 59,9

ll97 хлеб пшеничный 20 1,62 9,,lб 48,4

9,76 яблоки свежие |20 0,48 1 1,76 56,4

итого за Завтпак 550 l 1,25 ) 4б2,9

l l lз Суп картофельный с клецками 200 2,14 2 16,6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 | .15 l 0,04 l].8

907 'Гс{lr,е:rIt Nlяс}lые с луком 9с) I2,6l 1з 12,46 ?]ý )

90 l Соус красный ооновной з0 0,2l 2 ) )ý 2з,6

l 000 Щq*q цqрrовая рассыпчатая l50 4,69 5 з3,48 l 99,!)

705 IlaltltToK из ллолов шиповника 200 0,68 25.6] ]20.6

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48.4

l l48 Х"ltеб p;ltaHot"t 20 l;7 I 8,5 5l ,8

итого за Обеп 7l5 24,8 24 l 08,72 768l5

итого за день l 265 з6.0_5 29 l 86,з7 ] 23 1,4

l 0?,j

лt
Illle о.]юJlа Выхол г

10 9,3з

Бшки Жиры

8

}'гltево- ЭI{ ккал

90l Соус красный ооновной 20 0,14 1 1,5 15,7

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 5 li gб 220.,1

68(l LIай с;tt.tпцоtlопл'k 200 0.0б ]5.]6 59,9

lJ97 ):,леб пшеttичrtый 20 |,62 9,,76 48_4

678 0l Бискви,г яблочный 80 4,02 6 22.2з l з9.]

итого за Завтрirк 540 2l ,09 20 84,6 ] 609,7

8l7 Маринад овощноli 60 0,57 6 4,9,7 ?6,8

l24
LI (и из све;ttей каIIусты с карто(lелеп,t со
cп,lel-ittttl й

200 l65 8,08 84,з

t 052 i\4яrсо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.04 l].8

l 283,0l Котлета по*ХлыновOки 90 14,92 Il 9,44 ?)q ?

90l Соl,с красtlы й осtlовной 20 0, l4 l 1,5 l 5,7

99lt Каша греLIневая рассыпчатая 1.50 7,55 ,6 lq ]s 240,8

9l2 Ktll,ttttlT llз свеiI(их яблок 200 0,1 6 2з,88 99, I

lt97 хлеб гlrпеничный 20 1,62 9,16 .18,,1

l ]48 Х.цс:б р;Itаной 20 11 l 8.5 51,8

итtlго за обед 765 29,46 з1 1 05,52 85 8,,1

И,t,ого за день l з05 50,55 5l 1 90.1 ] l .168. ]

r1 O ij, ':r.

.,,,?

.\i

2

l26

5


