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Выход г

з0 з,36

Белки Жиры

2 12.з з

ЭIl KKa.l

84

блюда

Б с

846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная с
маслом сливочным

200 6 ()5 9 28.5), 220,з

97l Чай ягодный 200 0,1 14,9,7 59,9

l i48 Хлеб ржаной 20 \,,7 l 8,5 5 1.lt

897 хлеб пшеничный 30 z,4з l4,64 ,72.6

итого за Завтрак 480 l3,64 12 78.96 ,ltt8.6

Итого за день 480 l з,64 l2 7t1.96 ,ltll].6

.,СGIý

853

.\ъ
ие блrода

молочная с маслом

a1_1

СJIИВОtIНЫМ

Каiша

Выход г

200

Белкп

7,5l

Жиры

,|

}'пrlево-

,1I.I

ЭЩ KKa.ll

2(l j.З

i 066,0 t
++ Сырники 70 7.7 7 l з,94 l58.2-

902 I\4олоко сryщеное з0 2,3,7 J l 6.з2 96,з

828 Чай с caxapoN,I* 200 |4"9,7 5 9,9

897 хлеб пшеничный з0 2.,1з l4,64 72.6

Итого за Завтрак 530 20.01 1,7 l 00.97 650..]

Итого за день 5з0 20.01 1-7 1 00.97 650,3

Наименование блюда1

1,1 Выход г Бслки
г

}Киры
г пы г

}'l. leBtl- ЭЦ кка.п

l14l ]iеченье детское (конд изд) 70 5.2s 1 52,08 2 tt.1.9

2] 5.05
Капtа рисовая молочная жидкая с маслом
слI,1ВOЧныIчf

200 1 ,lQ ,7
5_5,95 )ý_1 1

бtJб чай о лимоном* 200 0,0(l I5.1б 59.9

897 хлеб пшеничный з0 2,4з 1,1,6.1 72,6

итого за Завтпак 500 I 5,5з l4 l з7.83 671.7

итого за день 500 l 5.5з l4 l з7,8] 61 1.1
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ской ШУ 5-11 lLгl mрак 94

оОо "Комбин огсt питания"

9

{
,}

ciilrl

1

L;
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кой шу 5-11 mрак 94 р

ооо "Ко
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.COS

|!

],

й шIу 5-11 Gвmр{tк 94 р

808 Бутерброд с маолоNI сливочным з0 1,88 6 12,1I ll].з

280 I 1.86 Il б1,5 l 428.5з02
каша пшенная молочная вязкая с маслом
сливочным

97l Чар"t яlгодный 200 0,1 14,9,| 5 9.s

Е9,7 х"rrеб пшеничный 40 ].24 l 9,52 96.8

Итого за Завтрак 550 l 7,08 l7 t 08,1 l 698 5

Итого за день 550 l7,08 l7 l08.4 l 698,_5

*f;Oii

_\!
li

neI| с lll,\,l) ы
*. блюдаI,}

;' iл,,t 1l,

Выход г Белкrr Жtнры
I, trlJ l,

}'глсво- Эll Klta.r

8l0 Бутерброд с сыром j.] 6 2 ] 2,з] t1,1

8_5 l
каrпа пшеничная молочная с маслом
сливочным

l80 5.79 J 28,3] 214,?,

8,] S tlaii с сахаром8 200 1.1.91 igg

897 хлеб flшеничный '9.76

976 яблоки свежио l20 0,4ti l1 .76 5 6..1

итого за Завтrrак 550 l 1.25 5 11"65 4о-,9

итого за день 5_50 l 1.25 5
,77,65 462,9

\t, l

i HattпrctttlBaHlte б.lю]lа
DclttIl г\ 1}ы l

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
trы г

')l { шка.,l

| 027 **Котлета Щомашняя 70 9,зз 8 Izб

90l Соус красный основной aл 0, l4 l 1,5 l5,7

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l80 7.1 6 43.]6 lб4 __1

686 Чай с лиN,Iоном* 200 0.06 l5л lб 5 9,9

897 хлеб пшоничный 20 1.62 9 

"76

.l8".1

678.01 Бисквит яблочный 80 :l"02 6 ]) ),l l з9"]

Итого за Завтрак 570 )] )7 2l 91,81 653. tl

Итого за день 570 ] ) )? 21 91.8l tljl Я
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l39 Суп картофельный с бобовыми 200 4,,7 4 i7,18 l25,з

l 0.i2 Мясо кур отварное (для первых блюд) _5 l,]5 1 0,0,1 1 1,8

l29(1,01
**Фрикасе из мяса птицы со сметанныN{
coycoi\,l

90 16,45 5 2,98 l22"7

Макаронные изделия отварные с маслом l50 5,92 5 з5,96 220,4

92lJ Компот из смеси сl,хофруктов 200 0,46 27,49 1 15,7

897 хлеб пшеничный 30 2,4з l4,64 ,72.6

l 148 Хлеб ржаrrой з0 2,55 1 l 2.75
,71 

,1

итого за Обеп 705 зз.66 lб 1 l 1,0,1
,,]46:.

итого за день 705 33,66 lб 1 l 1,0,1 146,2

rСредяr,

flк&!а i:.:]юз,]],
(},tБiу 1lI5

oRaHlle о_цк}да Выход г Белки Жиры
':i:::"-| эщккал

l02 I

.N!

и сметанои

блюда

li_.]

Выход г

200

Бшки

] 0]

Жиры

6

Yl,;lcBo-

l з,87

ЭЩ ккал

lltl

l 0_52 Мясо кур отварное (для первых блюд) ) 1,15 i 0.04 1 1,8

l 02_j jjДgрцqg цо-домаш нему из свинины 220 l 3,]6 ]l 21,28 4з8, l

930 i Iаltитtlк Ягодка 200 0,12 l4,85 б1,1

897 хлеб пшеничный 40 з,24 lq ý) 96,8

I 1_18 Х_rrеб р;каrrой з5 2,98 1 l,1,88 90,7

итого за обед 700 2з"88 з9 90,,14 8l6,j
итого за лень 700 2з,88 з9 90.4,1 8,16,5

l ll2

Выход г

60

Белки

ti,94

Жиры

j

}'глево-

5,46

Э[_{ ккал

69,1

бJюjlа
7

Ви нои

l ]

l0t7,0 l ýуцдартофельный с Рыбой 200 1 7) 2 l5,9l ]01.7

l 02_1 **Гу;lяtll из курицы 90 I6,9,1 6 ý q] ))q R

995 Пtоре itapT,o(le.ltbHcle l50 з,29 5 22,09 ]:17.7

928 Компот из смесЙ сухофруктов 200 0,46 21,49 ll5,7

897 хлеб пшен14чный 20 |,62 9,76 ,18,,1

l 148 Хлеб 20 |,7 l 8,5 51,8

Иr,ого за Обсд 140 28.61 l9 95,1 4 764_8

итого за день 140 28_61 l9 95,1 4 76,1,8
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4 ойшу1

(Средиsg

шкOлв п,з} j|,iii.

c+i,r:}y lif0
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обil\

1 0l5

блюда

льоне

Выход г

200

Бgrкrt

4,44

Жиры

4

}'г.rtево-

12,6

Эl| ккал

l26,4

l 0l8 **П.llов со свининой 2_50 l595 29 58,65 587,]

925 напиток апельсиновый или 200 0,2 25,7з ] 05,2

897 хлеб пшеничный 30 2"4з l4,6,1
,72,6

l l48 Х,lсб ряtаной z0 1 ,,7 ] 8,5 5 1,8

1,1того за С)беп 700 )n 1) з4 l 20,1 2 94з,1

итогtl за день 700 )j 7) з,1 1 20,1 2 94з, ]

l ll]

.]\'! {t/.ýJl,
rСý;fi

и

Выход г

200

Белки

2.,14

iКlrры

f 16,6

ЭЩ кка.п

91,2

l 052 I\4ясо кl,р отварное (д;tя tlервых блюд) 5 1.I5 l 0_04 l1,8

90,7 Тес}тели Nrясные с луком 90 t2,6l lз l2.46 )] i )

q() l Соус красный основной 30 0,2l 2 ) ]i ] j,6

l 0()0 Каша перловая рассыпчатая l50 4,69 5 з3,48 l99,9

705 Напиток из плодов шиповника 200 0.6lt 25,6] l20,6

897 хлеб пшеничный 2,0 l ,62 9,7 6 48,4

l 148 Хлсб ржаtlоti 20 1,1 l 8,5 51,1з

итого за С)бел 7l5 24,lt 24 l 0lt.72 768,5

итоrо за день 71_5 2,1,8 24 ] 08.72 768,5

8l7

Л'!
о] l Ilr,Ila

Мl

Выход г

6()

Бe:ltctt

0,57

Жrlры

6

Углево-

4,9,i

l)Ц KKrr.rt

76.8

lI{и из свежей капусты с карт,офелем со
сN4етаной

200 |,65 8.08 8.1,]

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,0,1 11,8

I 2ti],0 l котлета по-хлыновски 90 14,92 li 9.,1.1 229,1

901 Соус красный основной 20 0.14 1 1,5 l5,7

998 Каша гречневая рассыпчатая l50 7,55 6 39,з5 2,10_8

9l2 компот из свежих яблок 200 0, lб 2з,88 99, I

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,16 48,.1

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,1 l tt.5 5],8

llтого за 0бед
,765

29,46 зl ]оý ý) l]5 lt_1

и,rого за день
,7 

65 29,46 з1 l 05,52 85 8,4

123

Уг.пево-

i.:a ia+.\ (

).

5
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согласовано
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*

]iil0

пСрелiаrя
i.:j.,,ёоf l]п.i:.,зýiедьп9я
]i.lt(i{a g.3gjiёпL1]*ý,

блюда Выход г

30

Белки

з.зб

Жиры

2 ] 2,зз

Углево-
ЭЩ ккал

8,1

846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная
с маслом сливочным

220 6,66 з 1,з7 112.з

L)7 I Чай ягодный 200 0,1 l4,97 59,9

l l4tl Хлеб ржаной 20 |,,| l 8,5 51,8

897 хлеб пшеничный 30 2,4з 1,1,6.1 72,6

итого за Завтпак 500 l4,25 ]3 81,8] 5 l0.6

l39 Суп картофельный с бобовыми 200 4,1 4 i7,18 I)ý 1

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) ) l,]5 1 0,0,1 1 1,8

l 29(1.0l
**Фрикасе из Nlяса ll,гиllы со сметанным
covcoi\,l

90 l6,,15 5 2,91,1 ] 2].7

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 5_9] 5 ]5.9б 220,4

92lJ Ktllttlor, из с]\4еси сухофруктов 200 0,46 2,7.19 l 15,7

897 хлеб пшеничный з0 2,4з 14.64 72,6

l l48 Хлсб р;rtаной 30 2,55 1 12,15 1,7,1

Итого за Обед 705 зз,66 16 l 1 1_04
,746,2

итого за лень l 205 41,91 29 1 92,85 l 256,8

.средtsqЯ

.N!

lt95
жидкая с маслом

б.пюда

с-п tl

Выход г

200 2,6l

Белки ){itrры

4

Y1,1leBo-

20,69

Эt( кка.п

аlа а

l 066.() l * *С'ырlttlки 70 ,7,1 ,7
l з,94 l58 2

90] N4o.ttoKo сг},щеное 20 1.58 2 l0,[JlJ 64,2

82t] LIай с сахароп,t* 200 |4,97 59,9

897 хлеб пшеничный 2о l ,62 9,76 48,4

lrlтого за Завтпак 510 l з,51 lз 10_21 is] g

l02 1 Борш1 с капустой,картофелем и сметаной 200 з.Oз 6 ] j.ll7 I18

l 052 Мясо кур отварное (лля первых блюд) 5 1,1 5 1 0_0,1 I],8

l 025 *Жаркое по-домашнему из свинины ),20 ]з,зб ]l )1 ,я 4з8, ]

930 Напиток Ягодка 200 0,1 2 l4.1]5 б l,l

897 хлеб пшеничный 10 ],2.1 l 9.52 96,8

l 1,18 Х.lrеб р;каной 35 2.98 1 1 4.88 90.7

l,[того за ()беп 70t) 23,88 з9 90,44 81 6._s

итого за лень l 2l0 17 lq 52 l 60.68 l ]69,.1

-a

8l0

]0



согласовано
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Козырева
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Козырева
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$бIтl
од

,li ШУ 1-4tоц екс 2l7 руб
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питания"]]:Я n1,.]l.i ]i

i]ti Lli Ё о 61--,,

(]:i

пý
ц }it ?. i

1-4 to,l о"иплекс 217 руб

2] 5.05
ная жидкая с маслом

блюда

i:.

ивоcJl

Выход г

200

Белки

1,19

Жиры

5_5.95

ЭЩ ккал

r i_l ',

б86 Llай с:lи:пlоноп,l* 200 0,06 l5.1б 599

l l1I Печсttьс летское (конл изд) 10 5.25 7 52,08 2 84.9

t]97 х.llсб пшеllичный з0 2.,1з \4,64 1) 5

итого за Завтрак 500 1 5.5з l4 1 з7.8] 6,71.7

l Il2 Виttсгреr,овоlllной 0.94 5 5.46 69,7

l 0I7.0I Cylr картофельлtыil с рыбой 200 3.72 2- l5,9l l 01,7

I 02-,1 **Гуляш из l(уриIlы 9() j6,94 5 а1 229,8

995 Пюре картофельное l50 1 )о 5 )] по
'111.i

92tJ Компот из смеси сухофруктов 200 0"46 )7 J9 ] l5,7

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,?6 48.4

l l]8 Х:rеб ржаной 20 \,7 l 3,5 51,8

итого за Обел
,7 
40 28,67 1s 95,14 7б4,8

итого за день 1 240 44,2 зз 2з2,91 1 43б,5

808

.\!l
ВыlOл г

30

Бqпки

] .88

"Дпры

12,41

Уг.rlево- ')Ц KKa]l

l lз.з

б.цю:tа

С0

сливочным

з ()2
Iiatшit пtllенная моJlочIIая вязкая с N,Iаслс)м

слиt]очным
2з0 9.75 9 50.52 351,9

97 l Чай ягодный 200 0.1 |4,97 _59.9

897 хлеб пшеничный 40 з,24 lq ý) 9б,8

итого за Завтrrак 500 14,9,7 l5 9,7,42 62].9

l () 1,5 Суп-лапша tla куриtlo\t бульоне 200 ,t,44 1 l2,6 126.4

l 0llJ **Плов со свининой 2,50 lý q5 29 sR 6ý _i87. l

92.ý напиток апельсинов ьlй или 200 0.2 ) ý 71 ]оý )

897 хлеб пшеничный з0 2,4з 14.64 i) 6

i i48 Хлсб ржаной 20 1,7 1 8,5 5 1.8

итого за обед 700 з4 1 20,1 2 94з, l

И,гого ,rа пеllь l 200 з9,69 2 17.5,1 l 565

.;:5;l1i:,

.фQлжя

i'l Углево-

7

60

6

({j!ед-.{iа

ь

49
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1-4t<ll о"иплекс 217 руб

аю директор

a ! j
ооо "Комбинат.

rlr
oi]

ё
1-4t<lt о"иплекс 217 руб:il

ЭЩ ккал

848it)

Лil Выход г

30 ].зб

Бе,лклt Жиры

2 l2,3]

}'глев0-

iiЁ ]i tj

180 5.79 3 ]8.8] ] l,1_]8_5 l
каша пшеt{ичная молочная с маслом
слиR(lчныN,{

lJ2ii Llaii с caxaptiшt* 200 l4,97 59,9

?,0 1,62 9"76 48..1897 х.цеб пшеничный
9lб яблоки свежие l20 0.41{ l],76 5б,4

итого за Завтрак 550 ] 1,25 5 77,65 462,9

l llj Суп картофельный с кJIецками 200 2. l4 2 l6,6

1 052 I\4ясо ltyp отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 ] 0,04 11,8

907 Тефтели l\,1ясные с луком 90 l 2,6l lз 12,46 )I5 7

2 2,25 2з,690I Cclyc краслiый ссновной з0 0,2 ]

l ()00 Karitit lte;l-,tc)Baя рассыпчатая l50 4,69 5 зз,48 l99,9

705 l lat:l.t,l,tiK 1.1з I]Jlol1oB шиповника 200 0л68 )s 6] l 20.6

89-1 x.ltcсi tl titclt и.t гtый 20 \.62 9,16 4lJ,4

l l,t8 1,7 l 8,5 51,8Xrier1 р;ttаноЙ 20

итого за обел 7l5 2,1,8 24 l 08,72 76li,5

и,гого за день l 265 з6.05 ?.9 1 8б,37 l 23 ],4

1 0),,l

Выrо,1 г

70 9, jз

Бе.пкtл Жиры }'г.ц t,Bo- ]t[ KKa.lli]]K).iaкСоý

9() I 0,1 4 I 1,5 1 5,,7{,iоус красllый осriовной 20

_5 lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 5,92 5 з_ý.96 ))о l

{l86 LIaii с,tипrонопt't 200 0,06 15,I б 59,9

897 -){"тrсб t tшiеtlичный ?,о ] .62 9,16 ,18.4

67t].0 t Бис:ltвlt,г яб.почный 8() .1,02 ]? ]] l]q]

1,Iтого за Завтоак 540 2 1,09 20 84,б l 609,7

8l7 Марина,l1 овоt,tlной 60 0_5 7 6 4,97 76.8

l?,:+
lL{и из све:ltей капусты с кар,гофелемt со
t] ),,! с,гаI i() }"]

200 i,65 _5 8.08 84,з

l 05j Мяссl b:l,p oTBaplioe (для гtервых блюд) 5 l,]5 l 0.04 l1.8

l 2lt].0 I Кот"пс,га пtl-Х.rtы новски 90 l4,92 ll 9 4.+ ) rQ f

9()l Со.,,с красt{ый осtlовгtой 20 0,,l4 t 1,5 I5,7

998 Каша _грс.tневая рассыпчатая 150 7 ý5 б ]q lý 240,8

_q l2 Kc;r,lпtl,t l!,з (-,i]e)I(1.1}i яблок 200 0, |6 2з.l,tl] 99. l

li97 Х:tеб t t шlсti ti.i tIt IГl 20 ] ,62 9,16 .}8..1

i l48 Х.tеб p;ttatIoli 20 1"7 l 8,5 5],8

итого за обед 765 )9 _lб з1 ] 05.52 8_5 8.4

итого за день 1 з()5 50,55 5l l90.1з 1 468. i
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