
с
ооо "Комби

Меню на 25 марта 2

ю директор
питания"

рева

вской ДОУ З-7 л
197.00

п
162

Бухгалтер

Калорий
ностьВыход

Калорий
ность ПонедельникВыход

3автрак

200 240Каша ячневая молочная жидкая с
маслом сливочным150 180

180 79,2чай с молоком150 оо

40 116,130 87,1
Бутерброд с маслом сливочным и

сыром
Обед

40 53 930 40,4

Салат из отварного картофеля,
моркови с репчатым луком,
соленым оryрцом и растительным
маслом
Суп-пюре из гороха 180 97,5150 в1,2
Гренки из пшеничного хлеба 10 405 20

67,8 **Шницель мясной,Щомашний 70 9550
20,620 20,6 Соус сметанный 20

,100
1 46,980 117,6

П/акаронные изделия отварные с
маслом

,180 104,1150 86,7 Компот из смеси сухофруктов

25 60,520 48,4 Хлеб пшеничный 1с обогащенный

25 64,в20 51,8 Хлеб ржаной
Полдник

150 90 lvlолоко кипяченое 180 10в
50 198,6 Коржик молочный 50 198,6

Ужин
Котлета картофельная с
морковью* 140 164,2130 1 52,5

15 13,7
Соус молочный (для подачи к

блюду) 20 1в,2

150 47,9 Чай с сахаром 1в0 57,5
15 зв,9 Хлеб ржаной 20 5,1,в

1 409,2 Итого ,l 716,9

Зав, производством



Согласо

Бухгалтер

ооО "Комби

[\Леню на 26 марта 2

ю директор
питания"

ырева

вской flOY З-7 л
197.00 б

Зав. производством

ф
9

Выход
Калорий

ность
Калорий

ность Вто ник
к{::**:.:j-j;;g#"

240200Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным1в0,150

1в0 136,8114 Кофейный напиток с молоком150
35 132,2Бутерброд с маслом сливочным94,425

Обед
106,2180капустой,картофелем иБорщ с

сметанойвв 5150

70 140,9Биточек рыбный100,650
20 11,1Соус томатный20 11,1

147100Рис припущенныйв0 117,6
108,61в0Напиток из плодов шиповника150 90,5
4в,420Хлеб пшеничный 1с обогащенный15 36,з

20 51,8Хлеб ржаной.15 38,9
Полдник

579
1150Кисломолочный продукт150 79 5,

157,450Булочка дорожная50 157,4
Ужин

50 30,724 5
Салат из моркови с изюмом и

растительным маслом40

15в,270158,2 **Сырники7а
21,720Соус молочный (сладкий)20 21,7
57,51в0Чай с сахаром150 47,9
48,420хлеб пшеничный15 36,3

1676,4Итого1 397,4

;ffi



Со

Бухгалтер

ооо "Комбин

Меню на27 марта 2

ю дире}сгор
питания"

ырева

вской ДОУ 3-7 л
197.00

Зав. производством

'Ё,ffi Выход
Калорий

ность
{алори

ность
й

Среда
Завтрак

263,3200каша манная молочная с маслом
сливочным жидкая

,150 197,4

1711в0какао с молоком150 142,5
983570 Бутерброд с сыром25

Обед
324030 24 салат из свеклы

180 75,9Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной150 63,2

70 164,3140,8 Оладьи из печени60
2о ,l0,6

10,6 Соус белый основной20
100 133,3в0 106,6 Каша перловая рассыпчатая

89,2180150 74,3 Компот из свежих плодов
48,4Хлеб пшеничный 1с обогащенный 2015 36,3

20 51,8зв,9 Хлеб ржаной15
Полдник

108молоко кипяченое ,1в0150 90
50 173,5,173,5 Ватрушка с повидлом50

Ужин
50 110,440 88,3 Фрикаделька из мяса птицы

177,5Макаронные изделия отварные с
овощами(морковь, лук) 120100 147,9

,l80 57,547,9 Чай с сахаром150
20 51,838,9 Хлеб ржаной

,15

1816,51 491,1 Итого



]'

п

Согл
Зав

Бухгалтер

ооо "Комби

ню на 28 марта 2

ю дирекгор
питания"

ырева

вской ДОУ 3-7 л
,197.00

Зав. производством:

Выход
Калорий

ность
,l] 

х ij? Четве
3автрак

220,3200Каша овсяная Геркулес вязкая
ная с маслом сливочныммолоч150 165,2

79,21в0чай с молоком150 66
132,23594,4 Бутерброд с маслом сливочным25
71,2100яблоки печеные100 71,2

Обед
180 96,8Суп картофельный с

макаронными изделиями150 80,7

70 168120 колбаска витаминная50
20 11,111,1 Соус томатный2о
100 147117,6 Рис припущенныйв0
,180

1 04,1в6,7 Компот из смеси сухофруктов150
20 4в,436,3 Хлеб пшеничный ,1с обогащенный15
20 51,815 38,9 Хлеб ржаной

Полдник
180 10890 молоко кипяченое150
50 104,3104,3 шаньга со сметаной50

Ужин
25,120Яйцо отварное шт20 25,1
157,3150Раry из овощей1з0 136,3
63,в200Чай с сахаром150 47,9

20 51,838,9 Хлеб ржаной15
,l 640,41 330,6 Итого

Выход



п

Со
За

Бухгалтер:

Зав. производством:

ооо "Комбин

ню на 29 марта 2

ю директор
питания"

ырева

вской ДОУ 3-7 л
197,00

rt

о'

cl

Калорий
ностьВыход

Калорий
ность ПятницаВыход

3автрак

200 238каша пшеничная молочная с
маслом сливочным150 178,5

180 79,2чай с молоком150 66
35 98Бутерброд с сыром25 7о

Обед
40 31,923,9 Икра овощная морковная30

83,1,180
150 69 3,

Рассольник домашний со
сметаной

177рыба запеченная в молочном
соусе

80

73,8 Суфле из рыбы*50
Соус молочный (для подачи к

блюдч)20 18,2

128,4 Каша гречневая рассыпчатая
,100 ,160,5

80
1в0 14,8150 12,3 Напиток цитрусовый
20 48,415 36,3 Хлеб пшеничный 1с обогащенный

51,838,9 Хлеб ржаной 2015
Полдник

1в0 108150 90 молоко кипяченое

30 122,115 61,1 Печенье детское (конд изд)

Ужин
Картофель тушеный 150 213,5120 170,8

180 57,5150 47,9 Чай с сахаром

36,3 хлеб пшеничный 20 48,415
1 121,7 Итого 1 532,2

сý}р
i,Ii,J


