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ЭЦ ккалВыход г Белки
г

Жиры
г пыг

Углево-лъ енование блrода

з0 3,36 2 12,зз 84Бутерброд с сыром8l0

220 6,66 10 з 1,з7 )/) 1846
Каша овсянЕuI Геркулес вязкаJI молочнffI
с маслом сливочным

0,1 l)o? ýaq2009,71 Чай ягодный
20 1,7 1 8,5 5 1,81 148 Хлеб рхtаной

2,4з |4,64 72,6хлеб пшеничный з0897
lз 79,81 5 10,6500 14,25Итого за Завтрак

5 l0,6500 14,25 lз 79,81Итого за день

2,61

Белки Жиры

4

Углево-

z0,69

ЭЦ ккал

))) )895

N9

жидкaш с маслом

блюда

сливочным

Выход г

200

1 066,01 {<* Сырники 70 5,83
,| l1,6l l58,2

20 1,5 8 2 10,88 64,2902 Молоко сryщеное
828 Чай с сахаром* 200 I4,9,7 59,9

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,7 6 48,,1

lIтого за Завтоак 510 |1,64 13 67.91 ýý) а

итого за день 510 11,,64 lз 67,9\ ýý) о

acles,ir9

ФK9jl&

t t41

л!
блюда

конд
с{) ,t

Выход г

70 5,25

Белки Жиры

7

Углево-

з6,6з

ЭЩ ккал

284,9

2з5,05
Каша рисоваJI молочнаlI жидкаlI с маслом
сливочным

200 5,1 6 3 1,68 205,6

686 чай с лимоном* 200 0,06 1 5,1б 59,9

897 хлеб пшеничный з0 2,4з |4,64 72,6

итого за Завтпак 500 l2,84 13 98,1 l 623

итого за день 500 12,84 13 98,1 l 62з
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согласовано

ооо "комбинат
ю директор
го питания"

Ю. Козырева

04.04.2024 (чеmвере)

, /7,//'

евскоЙ ШУ 1 швmршк 94р
Dецептчпы

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пLl г

ЭЩ ккал

Завmрак

808 Бутерброд с маслом сливочным з0 1,88 6 |2,41 113,3

302
Каттта пшеннtш молочн€ш вязкаlI с маслом
сливочным

2з0 ао) 9 з49,7

971 Чай ягодный 200 0,1 12,97 59,9

897 хлеб пшеничный 40 з,24 l9,52 96,8

итого за Завтрак 500 l 5,14 15 l02,2,7 6|9.7

Итого за день 500 i 5,14 l5 |02,27 619,7

согласовано аю директор
ого питания"ооо "комбинат

.Козырева

05.04.2024 (пяmнаца)

полевской Шу 1 швmршк 94р
л'а

Dепептчпы
Наименование блtода Выход г Белки

г
Жиры

г
Уrлево-

лLl г
ЭЩ ккал

Бутерброд с сыром з0 J,Jo 2 12,зз 84

851
каша пшеничнаlI молочнtш с маслом
сливочным

180 5,79 з 28,83 214.2

828 Чай с сахаром* 200 |4,97 59,9

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9.76 48,1

976 яблоки свежие |20 0,48 l I.76 56,4

итого за Завтрак 550 l 1,25 5 77,65 162,9

Итого за день 550 l 1,25 5 77,65 462,9

согласовано директор
r ПИТЭНИЯ"

Козырева

06.04.2024 (суббоmа)

ооо "комбинат ого

Полевской ШУ 1-4кл авmрак 94р
DецептчDы

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры Углево-
лыг ЭId ккал

1 027 **Котлета !омашняя 70 9,33 8 |26

901 Соус красный основной 20 0, I4 l 1.5 15,7

5lб Hнbie изделиrI е с маслом 150 ý а) 5 35,96 220.1

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4

678,0l Бисквит яблочный 80 4,02 6 )) 71 t 39,3

Итого за Завтrrак 540 2l,09 20 84,61 609,7

итого за день 540 21,09 20 84,6l 609,7
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6(lt]\e0 бр

"n

ф
Yjа
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dССЦ в,Зrоэв,trъемliь)

Белки
г

Жиры
г пыг

Углево- ЭЩ кlсалВыход гнаименование блюдам
DецептчDы

17, l8 125,з200 4,7 41з9 Суп картофельный с бобрдып,лц
0,04 l 1,85 1,15 l1 052 блюд)I\4ясо кур отварное (для

, с)я \22.190 16,45 5I296,01
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом

5,92 5 3 5,96 220,4150516 VIакаронные изделия отварные с маслом
l 15,7200 0,46 ),7 4q928 Компот из смеси сухофруктов

14,64 72,630 2,4з897 хлеб пшеничный
30 ?ýý l |2"75

,71 

"7

1 L4B Хлеб ржаной
l 1 1,04

,746,2
705 з3,66 16Итого за Обед
705 33,66 lб 1 1 1,04

,746,2
Итого за день

.,ссФ

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭIt ккалнаименование блюда

6 l3,87 1l8Борщ с капустой,картофелем и сметаной 200 3,03l 021

5 1,15 1 0,04 l 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
* *Жаркое по-домашнему из свинины 220 l з,36 31 2,7,28 4з8,1l 025

200 0,12 14,85 б 1,1930 Напиток Ягодка
в91 хлеб пшеничный 40 з,24 l 9,52 96.8

1 148 Хлеб ржаной 35 2,98 l l4,8 8 90.7

итого за Обед 700 23,88 з9 90,44 8l6.5

Итого за день 700 23,88 39 90,44 8l6.5

кл

''i-a}[*i



Согласов
ооо "Комбинат,

ю директор
ого питания"

Ю.Козьlрева

03.04.2024 (cpeda)

. Козы рева

04.04.2024 (чеmверz)
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ж,даю директор
ооо "Комбинат ого питания"

согласовано:
,1] (]

Ii],c о
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t
кСоФ шу1 беd 123 ролевскоu

.ссЕ1

Углево-
пкl г

ЭЩ ккалВыход г Белки
г

Жиры
гDепептYDы

J\! наименование блюда

5 5,46 69"760 0,94Винегрет овощной| |12

з,72 2 15,9l 101,72001 017,01 Сугl картофельный с рыбой
)?а,t90 l6,94 6 59]I 024 **Гуляш из курицы

з,29 5 22,09 14,7 

"|
150995 Пюре картофелъное
200 0,46 27,49 1 15,7Компот из смеси сlrхофруктов928

9;7620 1,62897 хлеб пшеничный
20 1"7 l яs 51,8Хлеб ржаной1 14в

764.8740 28,6,7 l9 95,14Итого за Обед
28,6,7 l9 95, 1,1 764,8740Итого за день

Наименование блюда
* /J'\ .//'//al Выход г Белки

r
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЩ ккал

|26,4Суп-лапша на курином бульоне 200 4,44 4 1,2,61 015

250 15,95 29 58,65 5в7, li 018 8*Плов со свининой
925 напиток апельсиновый или 200 0,2 ?ý 7,1 105.2

в97 хлеб пшеничный з0 2,4з |4,64 lZ\o

20 1,1 1 8,5 5l,81 l48 Хлеб ржаной
итого за обед 700 24,12 з4 |20,12 94з,1

700 1л, 1, з4 l20,12 943, 1Итого за день

о
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48,4
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согласовано:
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Белки
г

Жиры
г

Углево-
лыг

ЭЦ ккалВыход гблюда
't

,;:l',,

9,7,2200 2,|4 2 l6,61 113 Суп картофельный с клецками
0,04 1 1,85 1. l5 11 052 VIясо кур отварное (для блюд)

|2,6| Iз \2,46 215.290901 Тефтели мясные с луком
з0 0,2l 2 ))5901 Соус красный основной

3 3,48 199,9150 4,69 5Каша перловая рассыпчатаяl 000

0,68 ?ý 6] 120.6200705 Напиток из плодов шиповника
48,420 \,62 9,,76хлеб пшеничный897

l 8,5 5 1,820 |"7l i48 Хлеб ржаной ,715
24,8 24 l08,72 768,5Итого за Обед

24 l08,72 768,57|5 24,8Итого за день

Выход г

60

Белки Жиры

6

Углево-

1.9,7

ЭЩ ккал

7 6,8817

л!

овощной

блюдаs'

8,08 в4,зЩи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 1,65 51 f ,,
lLч

5 1,15 l 0,04 l 1,81 052 Мясо кур отварное (лля первых блюд)
90 11,92 ll 9,44 229",7l283,01 котлета по-хлыновски
20 0,14 l 1,5 l5.7901 co5uc красный основной

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 7 ýý 6 39,35 240,8

912 компот из свежих яблок 200 23,88 99. l

9,16891 хлеб пшеничный 20 1,62 48,,l

114в Хлеб ржаной 20 |"7 1 8,5 51,8

итого за Обед 765 29,46 зi 1 05,52 85 8,,1

765 29,46 31 1 05,52 85 8,rlИтого за день

;j
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lJlo

наименование г

0,1 6



согласовано аю директор
ооо "Комби го питания"

Козырева

0 1, 04, 2 0 2 4 (понеdельнuк)

ой ШУ 1-4кл екс 217 руб

ооо "Комби

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

02.04.2024 (вmорнuк)
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еБ::
ШУ 1-4кл олrплекс 217 руб

Белки Жиры
г "::::" l эц кк:rлdiъпование блюда Выход г

84Бутерброд с сыром 30 з,36 2 |2,зз810

ll 17846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная с

маслом сливочным
220 6,66 10

200 0,1 1,2,9,] 59q97| Чай ягодный
51,8l l48 Хлеб ржаной 20 1 8,5

897 хлеб пшеничный 30 )11 |4,64 72,6

500 |4,25 lз 79,81 5 10,6Итого за Завтрак

4,7 4 17,l8 |25,з1з9 Суп картофельньтй с бобовыми 200

l 052 Мясо кур отварное (для первьIх блюд) 5 1,15 l 0,04 i 1,8

1296"01
**Фрикасе из мяса IIтицы со сметанным
соYсом

90 16,45 5 2,98 \22,7

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 < о1 5 35,96 220,4

L)28 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 115,7

89,7 хлеб пшеничный 30 2,4з 14,64
,l2,6

1 l48 Хлеб ржаной з0 1 {< 1 12"7 5 17 ,7

Итого за Обед 705 зз,66 16 l l 1,04 116,2

итого за день l 205 17,91 29 1 90,85 1 256,8

.1] 1ЕЕЁо

895
жидкая с маслом

блюда

сливочным

Белки

2,61

Выход г

200

Жлlры

4

Углево-

20,69

ЭЩ ккал

))) )

l066.0l ** Сырники 70 5,83 1 l1,6l l58,2

902 Молоко сгущеное 20 l,58 2 10,88 64,2

828 Чай с сахаром* 200 14,91 59,9

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4

итого за Завтпак 510 1 1,64 lз 67,91 {<1 о

l 02l Борrц с капустой,картофелем и сметаной 200 J,UJ 6 l 3,87 ll8

I 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l 0,04 1 1,8

1 025 **Хtаркое по-домашнему из свинины 220 13,36 31 4з8, l

930 Напиток Ягодка 200 0,12 l 4,85 6],l

897 хлеб пшеничный 40 з,24 l9,52 96я

l l48 Хлеб ржаной 35 2,98 l 14,88 9о,7

итого за обед 700 2з,88 з9 90,44 816,5

итого за лень 1 210 1ý ý) 52 l58,35 l з69,4

t

о,:

!!
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.СЁеIýся
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|,7

1,15



согласовано
ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

03.04.2024 (cpeda)
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ШУ 1-4кл екс 217

директор

ооо "Комбин ого питания"

Козырева

04.04.2024 (чеmверz)

ШУ 1-4кл екс 217

обеt)

Согласо o,!.;1u

об lIie0
11)}c.,l

i.i i.,,,.,;,i, i

c?t
a

,Q.

l{ *

";i1

iii0

сС!еднбя
09Iie{lain ;}Iаi:*,чьЕая
ý!iоп; ii.:]1],]f .!i:,rs-йi

ЭЦ ккал

2о5,65,1

Белки Жиры

6 3 1,68

Углево-
Выход г

200молочнаJI жидкая с маслом

блюда

23 5,05

l5,16 59,9200 0,0б686 чай с лимономх
284,9,7 Jo,oJ70Печенье детское конд1141

14,64 12,630 ) a,l
897 хлеб пшеничный

olJ1 2,84 13 98,1 l500итого за Завтрак

5 5,46 69,160 0,94Винегрет овоп{ной| 1|2
101 ,71 7f 2 l5,91200l017,0l

ýqз 2?9,890 1 6,94 6*{< из1 024
147 ,,11)а 5 ,,) nol50995 ельное

27,49 1i5,7200 0,.16компот из смеси928
1,62 9"76 48,4

897 хлеб пшеничный
8,5 51,820 |,"| 1Хлебl l18

764,8,l40
28,67 19 95,14

,11,51 эl 19з,25 1 з87,81 240итого за день

зСредЕ,-(

Жиры

6 |2,41

Углево- ЭЦ ккал

l 13,3

Выход г

з0 1,88

Батки

808

JYg

с маслом сливочным

олюдаlr

з19,7230 oof 9 ý7 17з02
каша пшенная молочная вязкая с маслOм

сливочным
1] о7 59,9200 0,19,7I Чай ягодныЙ
] q ý:) 96,840хлеб пшеничный897

15 In) )? 619,1500 t5,14Итого за Завтрак

l015 Суп-лапша на курином бульоне 200 4,44 4 |2,6 |26,4

1 0l8 **Плов со свининой 250 l5,95 29 58,65 587,1

925 напиток апельсиновый или 200 0,2 ]ý ?1 ] пý )

89,7 хлеб пшеничный 30 ) /] 14,61 12,6

l l18 Хлеб ржаной
.)л

1,,7 1 8,5 51.8

Итого за Обед 700 з4 l20, l 2 9.1з,l

Итого за день 1 200 ]q Rб 49 ] )f 1о l 562,8

a}

Суп картофельный с рыбой

итого за Обед

lБутерброд



согласовано
ооо "Комби

аю директор
го питания"

.Козырева

05.04.2024 (пяmнuца)

Козырева

06.04.2024 (суббоmа)

!.n!j {]l;_?

o61l],eo
т ojr0,

t}
i:) й ШУ 1-4кл оIwплекс 217 руб

ю директор
ооо "Комбин ого питания"

согласовано
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ocpat,irAE

ШУ 1-4кл оIwплекс 217

Белки

3,зб

}Киры

2

Углево-

1,2,зз

ЭЦ ккал

84

блюда$!Iо дё

.a"
qi]Oi.i

Выход г

30810

28,83180 579 Jкаша пшеничная молочная с маслом
сливочным

85i

1-1,91 59,9200828 Чай с сахаром*
20 1,62 9,76 ,18,4891 хлеб пшеничный

0,48 11,76 56,.1120916 яблоки свежие
5

,77,65 462,9550 11,25Итого за Завтрак

200 ) 1l 2 l6,6 9,7,21 t tз Суп картофельный с клецками
1,15 1 0,0,1 1 1,85l 052 Мясо к}р отварное (для первых блюд)

1,2,46 ]] < 190 l2,61 1390,7 Тефтели мясные с луком
0,21 2 ) )5 2з,6Соус красный основной 30901

150 46q 5 JJ.+o l99,9l 000 Каша перловая рассыпчатая
200 0,68 25,6з 120,6705 Напиток из плодов шиповника
20 1,62 9,16 ,+8,4

89,7 хлеб пшеничный
5 1.820 1,7 1 8,51 148 Хлеб ржаной

115 24,8 24 108,72 768,5Итого за Обед
1 265 36,05 29 l86,з7 1 2з1 ,4Итого за день

Выход г

,l0

Белкrl

9,зз

Жиры

8

}/г.цево- ЭLI ккал

126| 02,7

лt б"lюда

*

20 0, l4 1 1,5 I5,790l Соус красный основной
516 Макаронные изделия отварные с маслом t50 5 35,96

200 0,06 15,16 5qq686 чай с лимоном*
89,7 хлеб пшеничный 20 1,62 9,16 4 8,,1

Бисквит яблочный 80 4,02 6 af а1 l з9,з678,0l
540 2l ,09 20 84,6l 609,7Итого за Завтрак

817 Маринад овощной 60 п ý7 6 4,97 76,8

l24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 1,65 5 8,08 84,-]

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 1 1,8

1 28з,0l котлета по-хлыновски 90 l1 а) l1 9,44 )]а 7

90I Соус красный основной 20 0,1 4 1 1,5 l 5,7

998 Каша гречневаJI рассыпчатаJ{ l50 7,55 6 зq з5 2:l0,8

912 компот из свежих яблок 200 0,1б ZJ,oo 99, i

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,76 48,4

1 l48 Хлеб ржаной 1,7 1 8,5 51,8
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