
согласовано ю директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю.Козырева

0 1. 04. 2 024 (понеdельнак)

Полевской ШУ 5-1 'швmрак 94 р
Ндименование блюJа Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пыг
ЭЩ ккал

810 Бутерброд с сыром з0 1,16 2 l2,зз 84

Каша овсянаJI Геркулес вязкая молочнаlI
с маслом сливочным

200 6,05 9 )Jt ý) 220,з

97]' Чай ягодный 200 0,1 l ) а7 59,9

l 148 Хлеб ржаной 20 1,7 l 8,5 51,8

897 хлеб пшеничный з0 2,4з 14,64 72,6

итого за Завтрак 480 l3,61 12 7 6,96 488,6

Итого за день 480 l з,64 |2 76,96 48в,6

согласовано

Завmрак

ооо "комбинат
)t{цаю директор

питания"

.Козырева

02.04.2024 (вmорнuк)

IIолевской ШУ 5-11кл швmрuк 94 р
}9

пецептYDы
Наипrенование блюда Выход г Белки Жиры

г
Углево-

пы г
ЭЦ ккал

каша манная молочнаjI с маслом

сливочным жидкаJ{
200 7,51 7 4l .l 26з,з85з

l 066,0l **Сырники 70 5 Rl 7 11,61 l58.2

Молоко сryщеное ) 17 3 16,з2 96,з902

828 Чай с сахаром* 200 1,4,97 ýаq

хлеб гrшеничный з0 ] /1 14.6:+
,7) к897

итого за Завтtlак 5з0 l8,14 17 98,64 650,3

итого за день 530 l8,14 17 98,64 65 0,з

согласовано
ооо "комбинат

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

03.04.2024 (среdа)

,11l:. ':; 94рПолевской ШУ 5-11к.гl авmршк
]\"g

пеIIептчпы
I1аименование блюда Выход г Белки Жиры

г
Углево-

пы г
ЭЩ кка.rI

Завmрак

1 141 Печенье детско9 (конд изд) 70 7 з6,6з 281.9

2?ý 05
Каша рисовiul молочнаJI жидкtul с маслом
сливочным

200 5,1 6 31,68 )rli 6

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59,9

897 хлеб пшеничньтй з0 2,4з l4,64 72,6

Итого за Завтрак 500 l2,84 1з 98,1 l 62з

Итого за день 500 l 2,84 13 98,1 t 62з
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согласовано
ооо "комбинат

ю директор
питания"

Ю.Козырева

04.04.2024 (чеmверz)

Полевской ШУ 5-11кл авmрак 94р
ЭЦ ккалВыход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

лыг
лъ наишtенование блюда

согласовано:

Зовmрак

ооо "комбинат
ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

05.04.2024 (пяmнuцф

Полевской ШУ 5-11кл авmрак 94 р

808 Бутерброд с маслом сливочным 1.8 8 6 12,4l 113,3

з02
каша шшеннаJI молочнаlI вязкtш с маслом
QЛИВОЧНЫМ

280 12,07 11 69,84 425,8

9]] Чай ягодный 200 0,1 l ) о7 5gq

897 хлеб пшени.tный 40 J,zц |9,52 96,8

Итого за Завтрак 550 17,29 l7 1|4,7 4 695.8

Итого за день 550 1,7,29 |7 114,71 695,8

}ъ
пеIIептчпы

наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пкI г

ЭIJ ккал

on810 Бутерброд с сыром з0 з,зб 2 l2,33

851
каша пшеничнчш молочн€ш с маслом
сливочным

180 57q з 28,83

200 |4,97 59,9828 Чай с сахаром*
897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,7 6 48,4

120 0,48 l 1,76 56,49]6 яблоки свежие
550 l 1,25 5 77,65 462.9Итого за Завтрак
550 l 1,25 5 ]1 ,65 462,9Итого за день

согласовано:
ооо "Комбинат,

директор
ого питания"

Ю. Козырева

06.04.2а24 @уббоmа)

Полевской ШУ 5-11KJl uвmршк 94р
l]еIlептчпы

Наипrеноваяие блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭL{ ккал

1 027 Х*Котлета Щомашняя 70 q ],l 8 l26

901 Соус красный основной 20 0, I4 l 1,5 15,7

516 Макаронные изделиrI отварные с маслом 180 7,| 6 43,1 б 261,5

686 чай с лимоном* 200 0,06 t 5,1б 59,9

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,7 6 48.4

678,01 Бисквит яблочный 80 4,02 6 )) )1 l39,з

итого за Завтрак 570 f] )" 21 91,81 653,8

Итого за день 570 ]] f 
" 21 91,8l 65 з,8
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согласовано: ю директор
ооо "Комбин ого питания"

. Козырева

0 1. 04. 2 0 2 4 (понеd ел ьн uк)

евской ШУ 5-1 кл Обеd 138 р

ю директор
ооо "комбинат ого питания"

Ю. Козырева

02.04;2024 (вmорнuк)

li,';,

ntiпlе
,,t с

оrlо
,jb

1

:i

7tlэl161-1i

Согл

Ф

"/

,l+ евской ШУ 5-1 кл Обеd 13 8 р:n J 61i

lCOIЦ

.фел!тсЕ
+4тцпOlпtrоrr,IельЕ9ц
mg0ла а ::"зrr}ffiё}

i,{?ii' l1г9

ЭIJ ккал

156.6

Выход г

250

Белки

5,88

Жиры

6

Углево-

2 1,48139

J\! ование блюда

ельный с бобовыми
5 1,1 5 I 0,04 l 1,81 052 Мясо кур отварное (лля первых блюд)

100 18.2"| 5 з,3l lз6,з] 296,01
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом

6 13,1 6 264,5180 ,7,1
5]б Макаронные изделия отварные с маслом

200 0,46 2"],4L) 1 15,7928 Компот из смеси сухофруктов
20 1,62 9,76 ч о,+897 хлеб пшеничный

8,5 51,8Хлеб ржаной 20 1"7 11 148
,7,7 

5 36,18 19 l l3,74 785, lитого за Обед
785. l,1,7 

5 з6,18 l9 l l3.74Итого за день

наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭЦ ккаллъ

рецептYl]ы

147,5i 021 Борщ с капустой,картофелем и сметаной 250 ,7
1,1,з4

1 0,04 1 1,8l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1, 15

220 13,36 31 2,1,28 438.11 025 * tЖаркое по-домашнему из свинины
9з0 Напиток Ягодка 200 0, l2 14,85 61,l

3,65 21,L)6в9"| хлеб пшеничный 45 l08,9

114в Хлеб ржаной 40 з,4 l \,7 l03,6

948 шанъга со сметаной ,l0
6,12 4 з1,12 l46.1

итого за Обед 8з0 з 1,59 44 l29,5 9 l 0l7,1

итого за лень 8з0 3 ],59 44 l29.59 l0l7,1

.., -...,_,,- i.



согласовано:

согласовано.

ооо "Комбин

ооо "комбина

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

03.04.2024 (cpeDa)

ю директор
го питания"

Ю. Козырева

04.04.2024 (чеmверz)

f о1}:I

о

* rl

евской ШУ 5-1 кл Обеd 13В р

l!-:1 1],
ор

}||

l;
a

} евской ШУ 5-1 кп Обеd 13 8 р

Х(иры
г

Углево-
пьl г

ЭЦ ккалнаименование блюда Выход г Белки
г

100 l,5б 8 9,1 116,21 112 Винегрет овощной
1 017,01 Суп картофельный с рыбой 250 4,65 J l9,88 l2J "|

255.41 024 **Гуляш из курицы 100 18,82 1 б,59

180 lq5 26,5l l11 ,|

995 Пюре картофелъное
92в Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 1",1о 1 15.7

897 хлеб пшеничный 20 \,62 9"76 48,4

1 14в Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 5 1.8

итого за Обед 870 з2,76 25 l07,83 89 t,8

итого за день в70 з2,76 25 l07,8з 891,8

.соý

Наименование блюда Выход г Белки
г

){tиры
г

Углево-
пLI г

ЭЩ ккал

l 015 Суп-лапша на курином бульоне 250 5 5ý 5 i 5,75 t5B

1018 **Плов со свининой 250 i 5,95 29 58,65 587,1

925 напиток апелъсиновый или 200 n) ?ý 71 I alý ')

89,7 хлеб пшеничный 20 |,62 9"76 18,4

1 i48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 8.5 5 1,8

445 Гребешок с повидлом 70 5,3 8 2 46,68 221.8

итого за обед 810 30,4 з"] l65,07 1 175,3

итого за день 810 30,4 з1 165,07 l 175,з

1!

ll
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согласовано:
ооо "комбинат

ж,даю директор
ого питания"

Ю.Козырева

05.04.2024 (пяmнuца)

кл Обеd 138 р

ii О ii,'t;1

I

.{
l]

:

a. евской ШУ 5-1.CCIý

Белки
г

Жиры
г

Углево-
пыг

ЭЦ ккалВыход гнаименование блюдаr)]

250 ) 6,] _) 20"/ 4 121,4Суп картофельный с клецками
l 1,85 1,1 5 11 052 вых блюд)NIясо кур отварное (для пер

1,1,01 l4 l з,84 2з9, l100907 Тефтели мясные с луком
? ?ý 2з,630 0,21 2Соус красный основной901

6 40,11 2з9"9180 5.631 000 Каша перловая рассыпчатая
200 0,68 )5 [rl l20"6705 Напиток из плодов шиповника

9"76 48,420 |,62в97 хлеб пшеничный
8,5 5l,820 1"7 14811 Хлеб ржаной

7,| з 44,з7 222.275941 Сдоба обыкновенная
1 078,8880 з4,71 30 i 65,3Итого за Обед

з4,1,7 30 l б5,з 1 078,8880Итого за дець

согласовано ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

06.04.2024 (суббоmа)

кл Обеd 13 8 р

ооо "Комбин

Ф

а
,:j, .с0#,

/), ской ШУ 5-1
Выход г Белки

r
Жиры

г
Углево-

лыг
ЭId ккал

DеuептYDы
л! блюда

с
ni]]],

cOitj iJ

8,28 l28100 0,95 10в]7 Маринад овощной

250 2,06 6 10,1 t l05,.1124 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

l l 1,81 052 VIясо кур отварное (лля первых блюд) 5 1,15

100 16,5,7 13 l0.49 255"21 28з,01 котлета по-хлыновски
1,5 l5,7901 Соус красный основной 20 0, 14 l

180 9,06 "7 4,7,22 289998 Каша гречневая рассыпчатая
L)12 компот из све}ких яблок 200 0,l б 23,88 99, l

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,16 48.4

1 l48 Хлеб ржаной 20 1"7 l 8.5 51.8

итого за Обед 895 з3.4l lt9.78 1 004,4

Итого за день в95 33,4l з9 l l9,78 l 004.4
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согласовано
ооо "Комби

ю директор
го питания"

.Козырева

0 1. 04. 2 024 (понеdеuьнuк)

й ШIУ 5-1ltоц омплекс 232 руб

ооо "Комби

ю директор
го питания"

,Козырева

02,04.2024 (вmорнuк)

5-1 1юл о/иплекс 232 руб

0 U_li iit
;,.

l,f,
об iiie0

:it

t 1"i,

>k

согласовано:
,,-:|"",,, ",_

ti.t]o i0\) !'],

(СредЁqя

Выход г

30 1 'lh

Бшки Жиры

2

Уrлево-

1) ]1

JЩ ккал

848l0

J\ъ rCOIý блюда

6,05 s )я ý) ) )о 1200846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная с

маслом сливочным
59,9200 0,1 l)07

9,7 | Чай ягодный
1,1,64 12,630 2,4з89,7 хлеб пшеничный

20 1,"/ 1 8,5 51,81 l48 Хлеб ржаной
12 16,96 488,6480 l з,64Итого за Завтрак

250 5,88 6 21,48 l56,61з9 Суп картофельный с бобовыми
1 0,04 l 1,85 1,151 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

з,31 l з6,3100 18,27 5l 296.01
**Фрикасе из мяса птицы со сметанныIч,

соусом
180 ,7 

,1 6 43,Iб 264,5516 Макаронные изделия отварные с маслом
2,7,49 l15,7Компот из смеси сухофруктов 200 0,46928

20 l 6) 9,16 48,4891 хлеб пшеничный
5 1,8l l48 Хлеб рясаной 20 |"7 1 8,5

,/,7 
5 з6,1 8 l9 1 1з,7,1 785, lИтого за Обед

l 255 49,82 зl l90,7Итого за день

Жиры Углево- ЭЩ ккалJTg
.СоЁ1 Выход г Белки

41,1 ?6] ]85з
каша манная п,Iолочная с маслом
сливочным )ttидкая

200 7,5 1 1

,70
5,8з

,7
11,61 l 58,21 066,0] * *Сырниt<и

3 l 6,з2 96,з902 Молоко сгущеное 30 ) 17

200 14,91 5sqа)а Чай с сахаром*
2,4з 14,64

,72,6
897 хлеб пшеничный 30

I,Iтого за Злвтпак 5з0 l 8,14 11 98,64 650,з

250 з.,79 1 17,3,1 14"7 ,51 021 Борщ с капустой,картофелем и сметаной
l 0_52 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

**Жаркое по-домашнему из свинины 220 1з,36 3] 21,28 438, l] 025

9з0 Напиток Ягодка 200 0,12 l 4,85 61,1

21,96891 хлеб пшеничный 45 3,65 l08,9

l l18 Хлеб ржаной 40 3,4 1 \1 10з,6

94lJ тттаньга со сметаной ,70
6,1 2 4 31,l2 146,1

1 0l7,1Ilтого за Обед 8з0 1l ýq 1 29,59

итого за день 1 360 49,;з бl ))я )1 1 66,7,4



согласовано
ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

03.04.2024 (среdа)

Козырева

04,04.2024 (чеmверz)

1,

оо
ot-'

"a}

;l ШУ 5-1Ltgt омплекс 232 руб

ооо "Комби
ю директор
го питания"

+

й ШУ 5-11tоц екс 232

* ,.U 
1

\:?:l||t

Выход г

70

Бшки

5,25

Жиры

1

Углево-

з6,6з

ЭЩ ккал

284,91 ]41

.\'!
0люда

2з5,05
Каша рйёовая молочнаJI жидкаJI с маслом
сливочным

200 5,1 6 з 1,68 205,6

чай с лимоном+ 200 0,06 l 5,16 ýq q686

897 хлеб пшеничный 30 2,4з l4,64 ,72,6

500
,l2,84 tз 98,1 1 62зИтого за Завтrrак

l l l2 Винегрет овощной i00 I,56 8 9,1 |16,2

1 017.0] Суп картофельный с рыбой 250 4,65 3 19,88 l2,1 ,1

I 024 **Гуляш из курицы 100 l 8,82
,7 6,59 )ýý 1

995 Пюре картофельное 180 3,95 6 26,5\ |11 ,2

928 Компот из смеси с}хофруктов 200 0,46 )7 Jc) l l5,7

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,7 6 48,4

l l48 Хлеб ржаной 2а l"| 1 8,5 5 1,8

итого за С)бсд 870 з2,,76 25 1 0?,83 89 1,8

итого за депь 1 370 45,6 38 205,94 l5]4,8

маслом сливочным

, блюда Выход г

з0 1,88

Бе;rки }Кlлры

6 12,41

Углево- ЭЩ ккал

,l 
l з,3808

з02
каша'пшiенная молочная вязкая с маслом
сливочны]\I

280 12,0,7 ll 69,84 42 5,8

9]| Чай ягодный 200 0,1 |2,9,7 59s

897 хлеб пшеничный 40 3,24 lq ý) 96,8

lIтого за l]автпак 550 ]] )0 17 |14,14 695,8

1015 Суп-лапша на курином бульоне 250 5 55 5 15,75 158

1 018 **Плов со свининой 250 l 5,95 29 58,65 587,1

925 напиток апельсинов blй или 200 0,2 )ý ]? l05,2

89] хлеб пшеничный 20 |,62 9,16 48,4

l l48 Хлеб ржаной 20 |,1 l 8,5 51,8

445 Гребешок с повидлом 10 5,38 2 46,68 224,8

Итого за Обед 810 з0,4 з,1 1 б5,0? l t75,з

lIтого за дснь i зб0 41 ,69 54 219,8| l 87i,i
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согласовано
ооо "Комб

директор
питания"

Ю.Козырева

05.04,2024 (пяmнuца)

Козырева

06.04.2024 (суббоmа)

сiiая
gб
Iop

О б;r ас7l

t0

й ШУ 5-1ltоц оJиплекс 232

дирекгор
ооо "Комбин ого питания"

согласовано

}:j. lj 1)

tl{1)
L}i]l]].c0

JГО;]

5-I1tоц екс 232

Выход г

з0

Белки

з,36

}Кпры

2

Углево-

l2,зз

ЭЩ ккал

84

олюдаnfi(osl

а.эюssлъсffiй;о]

,i,

5 

"79

з 28,83 2\4,2l8085 l
каша пшеничная
сливочным

молочная с маслом

59,9200 14,91Чай с сахаром+828

1,62 9,16 48,420897 хлеб пшеничный
56,4|20 0,48 |1,"] 6яблоки све}кие9,76

Il )( 5
,71 

,65 462,9550Штого зд Завтрак

121,4250 2,61 3 20"7 4Суп картофельный с клецками1 1lз
1,15 1 0,04 1 1,85i 0_52 Мясо кур отварное (для первых блюд)

l00 14,01 14 l 3,84 2з9, l907 Тефтели мясные с луком
0,2l 2 ) )ý 2з,63090l Соус красный основной

)]0 q180 5,6з 6 40,17t 000 Каша rтерловая рассыпчатаrI
0,68 )5 6] l 20,6Напиток из плодов шиповника 200705

20 |,62 9,"16 48,1897 хлеб пшоничный
1 8,5 5 1,8Хлеб рrrtаной 20 |,11 148

,75 ,7 

,1 3 44,31 а11 1
911 Сдоба обыкновенная

30 l65,з l 078;8880 з4,,71IIтого за обед
1 4з0 46,02 з5 242,95 l 541,7штого за дснь

блюда;а Выход г

70

Бепки

9,зз

Жиры

8

Углево- ЭII ккал

|26l 027

Л,

15,7Соус красный основной 20 0,14 1 1,590 l

7,1 6 43,,lб 264,5516 N4акаронные изделия отварI{ые с маслоN,I 180

200 0,06 I5,16 59,9686 Чай с лиш,tоttом*
1,62 9,7 6 18,4897 хлеб пшеничный 20

80 4,02 6 )] ) ] 139,3678,0 1 Бисквит яблочный
)) )7 21 91,8 l 65з,8итого за Завтрак 570

817 Маринад овощной 100 0,95 10 8,28 l28

Щи из све)Itей капусты с картофелем со
сметаной

250 2,06 6 10,11 105,,1124

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

1з 10,49 )ýý )l 28з,01 котлета по-хлыновски l00 1 6,57

90l Соус красный основной 20 0,14 1 1,5 l5,7

"7 4,7,22 289998 Каша гречневая рассыпчатая l80 9,06

9|2 компот из свежих яблок 200 0,l б 23,88 99,1

\,62 9 

"76

48,4897 хлеб пшеничный 2о

l 1.18 Хлеб рrканой 2о I"| l 8,5 51,8

l 19,78 1 004,4итого за обед 895 зз,4 l 39

итого зд лень l 465 55,68 60 21 l ,59 l 658,2

;-
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