
.сош

Наипrенование блюда* y' Выход г Белки Жlrры
г

Углево
пы г

')I ( кка.п

Сог

Согласо

согласовано:

ооо "Комби

ооо "Комбин

директор

питания"

Ю. Козырева

0 2. 09. 2 0 2 4 (пон е dель н uк)

Ю. Козырева

03.09.2024 (вmорнuк)

евской ШУ 14л< л авmршк 98

аю директор

ооо "Комбин питания"

ской ШУ 14кл авmрак 98р

ю директор

ого питания"

Ю. Козырева

04.0g.2024 (cpeda)

евсксй ШУ 1 авmршк 98р

зсtвпtрсtк

806, 1 3 40 5.48 6 6,36 99.зМаффин ванильныйФ

| 14
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
220 5,96 6 ] 7 )) l9з,6

971 Чай ягодный 200 0,1 | 2.97 59.9

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 l 8.7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,7 5 l"8

Итого за Завтрак 500 l5,з8 l;+ 74,95 459,4

Итого за день 500 15.38 14 ]  4.95 459,,1

* (

Ф
(мБоу пго

.соlл

"Средяяя
общеобразова,гельна{
школа п.зюзеtrьсЕби"

Выход г

30

Белки

l 
"63

Жиры

l

} 't,; l

l6.6

ЭЩ ккал

77,6l 046

именование блюда

с повидлом

* *

892 Омлет с картофелем 200 lз,65 17 l9.28 2 8з,6

l 188 Чай с сахаром 200 l5,97 бз.8

897 хлеб пrпеничный з_5 j .7 5 2 l5.2з 95,9

I  l48 Хлеб ржаной 25 2. lз l 12. 1з 64.8

итого за Завтрак 490 21,16 21 7а )l 5lJ 5,7

итого за день 490 21,1б 2l 79 
^ 21

iR5 7

.сош

Выход г

60 з,з

liе.п Krr Жиры

3

Уппево

2| ,з

')[ ( кка.п

l29,5

Наименование блюда

l з30,0l

ic
*

инчики
902 Мсlлоко сryrценное 1,5 8 2 l0.88 61,2

2з 5,05
Каruа рисовая молочная жидкая с маслом

СЛИВОЧНЫN,I
l90 1,8 5 з0, l l 9_ý.з

91| Чай ягодный 200 0"1 | 2,97 5 9,9

897 хлеб пшсничный 30 з.2l а) ,)

l 13.05

lI того за Завтрак 500 lз,04 l?, 88,j 531_1

lI того за день 500 lз,04 l?, 88.j 5з 1,I

20

6



наипtеrIоваrtие блrода Выход г
Бе.пки } liиры } 'г"псиtl

лы I ,

Э[ l Kltr; I

олевско

ооо'!Комбин
директор

го гtЙтания" j ,

Ю. Козырева

05.09.2024 (чеmверz)

аю директор

пита!lия"

йшу 1 ftвпарак

с

{ ] огласовано

ооо "комбина

ооо "комбина

ю директор

питания"

Ю. Козырева

а7.0g.2024 (суббоmа)

евской IШy 1 ав| прак 98р

евской IШy 1 авmрfiк 98р

l 06(1.02
,t + C нI lки с яблоком 9 l 5,93 ]  30"8

()л f l\ { олоко сrytценное 20 ?, l0,8lJ 
,

64.?,

t i,1.1 l98..l
I tашiа яLIневая молочная вязкая о маслсjм

сливочным
l itt8 Чалi с сахаром 6] ,8

897 хлеб пшеничный 20 54"8

} I того за Завт,рак 86,5 6 562

итого за день 520 16 86.5 6 562

l20

Белкrt Жиры t,.п е в о

l 1.76

')I l KKa.,tНаимепование блrода

97 t i яблоки свежие

*
,t

85l
каша пшеrIичная молочная с маслоý,l

сливочным
200 6,4з пз8

I  188 I ] al."i с сахаром. 200 l5.97 63,8

897 2.11 1 8,7 j1.8

Итого за Завтрак 540 9.05 5 68.16 444,6

Итоrо за день 540 9,05 5 бlt.46 : l44,6

.Средвяя

Выход г

60

Белки

/ i" 5

Жиры

6

} 'г",lсво

з I ,!J.

ЭЩ кltа.п

f /  /  f

наименоваI lле блюда

i i4l е детское

*
it *

конд

846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочнrul с

маслом сливочным
200 6,05 9 )l < ) )1л 1

l l88 Чай с сахаром 200 l5.97 бл,8

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 1,7,4 i 09"6

итого за Завтрак 500 l 4,8з 1, 93.29 бj7.9

итого за день 500 l4.8з 9з.29 (;З 7,9

98р

в0

1,58

200 4.48 3,{ .0 8

200

8.7

52а )7 it)

t!

Выхол г

0..t8

1

] n

r,

17



Согл

согласовано:

согласовано

ооо "Комб

евской ШУ 1 lLц

ооо "Комбин

директор

ого питания"

Ю.Козырева

0 2. 09. 2 02 4 (п о ttedель t tuк)

ю директор

го питания"

Ю.Козырева

03.09.2024 (вmорнuк)

128 р

ю диреlfiор

ого питания"

вской ШУ 14 ed 128 р

вской ШУ 14кл беd 128 р

Выход г

200 4,7

Белкп Жпры

4 l7,1 8

Углево
ЭЩ. ккал

l25,з

Напменование блюда

lз9 с бобовыми

Я{

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l ] .8

l296.0l
* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

coycoN,I
90 ]  6,45 5 2.98 i f f ?

5l2 Рис припущенный 150 11ý 5 з 5_0l ) )о {

483 чай с лимоном 200 0.()9 ?о )6 79,8

897 хлеб пшеничный 3() з,21 l l 3,05 af )

l l48 Хлеб ржаной 25 2,1з I l) 1,1 64,8

700 з 1.08 17 l 00.65 70,]  1

Итого за день 700 з1,08 11 l ()() 65 107.1

l 098

б: lrода

*

со сметанои

овощей с зеленым

Выход г

2()0 l,48

Белки Жиры

J

Углево

6,4l

ЭЩ ккал

5 7,5

43 7.06 *  * lv.itяlttt I lз N,Iяса свиI I I { ны 9i) l 0,08 25 з,47 216.]

516 NIакароrrные изделия отварные с маслом l50 6,41 з з8.7 ]

93 () lIaпtrToK Ягодка 200 0.1 2 l:1.8.i б1.1

897 хлеб пшеничный з0 j,2l l l 3,05 а) )

1 l48 Хлеб рхсаной 30 2.5 5 ] ]  ,1.55 ,/ 1 
.1

Иr,ого за Обед 700 ,l q] _} з 91,04 107.з
'итого 

за день 700 23.91 91.0,1 70] ,э

l 021 и сметанои

блюда

lt *

I Jt,troд l

200 3,0з

Жпры

6

Углево

l3.87

ЭЩ ккал

l] 8

l 0.52 Мясо кур oTBap} roe (лllя первLIх блrод) 5 l,] 5 ] 0,0.1 l ] ,8

l308.02 *  
'' ýи,гсlчэк курлirтый 90 11,77 l9 l6.1.б

995 l50 3,3l 6 )) 11 155

686 чай с лимоном* 200 0.(]6 l5,1б 59.9

897 хлеб пrrтеничный 30 з.2l I ]  ] .05

l l48 Хлеб рщаной 25 2.] з 1 ] 2,1з б4,в

Итого за ()бед 700 27,66 7 6,12, 656.]

Итого.за день 700 21 .66 з4 /  o,+ l 65б.з

ооо



согласовано

согласовано

ооо "Комбин

олевско йиIу1

ооо "Комбин

евскоЙ ШУ 1

ооО "Комб

дирёктор

питания"

го питания"

Ю,Козырева
06.09.2024 (пяmнаца)

аю директор

ого питания"

eBcЩoli I ily l 'беd 12В р

qСредв#

школа
пго(мБоу

"сош

HaиMeHoBaHrre блюда

i 0l(i

*

овощной

Выход1 г Белкlr

1 о)

Жиры

4

} 'tttезо

l2.62

.)ll lскал

llз

q4_] Гренки из пшеничного хлеба 10 1,з 7.1l l 40

l(l: ] 7.2] * * Кот,цеr,а 
I  Iожарская 90 12 l( 'l

j \  l,,,,.,1,,,.,,I iIble изJсJIия отварнь," a йл^ поr,.ý l (l l50 в,цl .,з8.7] ,1) ,1

()1 
l Чай ягодный 200 0,1 l2.97 59.9

8Lп Хлеб пшеtlи,Iцый з0 з,2l 1 lз.05 82,2

I  !4lJ Хлеб ржаной 2о 1,1 l 51.8

Итого за Обед 700 26,8 19 9.1,86
,726,6

L[того за день 26.8 l9 94,86 12li,6

о

*

*
li

блкrда

с маслом тительным

кочаннои капусты с

Выход г

60 ] ,05

Белки } I tпры } 'г.п е во

5.95

ЭЩ квсал

i()l5 (] i,ttцltlrша на куриноп,t бульоне 1,44 4 12,6 l26.4

l3()lJ 'i"kКOтJ]е,га куриная 90 l6,4I 21 0,1 8 l 82.9

l ] 2б t_. { )\ / с I ,оN,lатныI ,I ] 0 0.]8 ] 1.7] 16"]

998 l{ au tta греrIЕIевая рассыI Iчатая l50 ,7 
,55 6 з9.35 2,10.8

б99 напиток лимонный 20t) 0, i4 24.4з l01.2

897 хлеб пшеничный 20 ?.,1 4 1 8.7 54,8

I  l,ill Х"чеб ржаной 2о 1,] l 9,7

итого за обед з3.6 ] з,7 l02.64 8з1.2

итого за лень 770 зз,6l 1 02_64 8з] ,2

' (Средня

общеобразова,гелькав
I ilкола п.зю3ельскци,

"\ \ъъА
п.эюзельскЕй,}

б;rюда Выход г Белкп
t,

Жиры
г дlJ г

Углево_
ЭIJ KKa"rr

8 * 30 0.24 3,7 8 l 6,5

l2.t

\ тlЩg_ý.lёБеiiiей капусты с картофелем со
СN,lе'ГпНоLi

200 l ._52 5 ] .зб l 09.7

l 052 Мясо кур отварцое (для первых блюд) 5 l ( ).Li4 l 1,8

l0l8 * * Плов со свининой 200 12.7 6 24 46.92 /+ 69,1

9з () Напиток Ягодка 200 0, l2 l 4.85

897 хлеб пшеничный 35 l75 l5,2з

1 1.18 Х:rеб ржаI rой з0 2.55 l 1.1 55

итоr'о за обед 700 22,,09 зз ] ()2.7з 842;4

итого за день 700 )) оа зз ]  с)2.7з ll42.,+

Козырева
t l 5. l)9. 2 () 24 (чепtверz)

128 р

200

9"1

70t)

56,6

200

51,8

770

i(

t,] 5

6] .1

95.9

77,7



'Сог

Согласо

ооо "Комби

ю директор

го питания"

Ю,Козырева

02.09. 2 а 24 (п о неDель нuк)

ской ШУ 14кл оIиплекс 22б руб

Зовmрак

ооо "комбина

аю директор

ого питания"

Ю.Козырева

03.0g.2024 (вmорнuк)

ской IШУ 14кл оJиплекс 22б руб

обеd

.сош
(мБOу пго

(Среднш

обцеобра9ова,гельвая
школа п.зюэельсхий,

,.<  J

ЭЩ ккал

99.з806. l ]

* б:rюда

ванильньтй@)

Выход г

40

Белки

5.48

Жиры

6

Углево

6,зб

1,7 4 220 5,96 6 1,7 )) 19з,6

9,71 Чай ягодный 200 0,1 | 2,97 59.9

897 хлеб пшеничный 20 2,| 1 l 8.7 5.+ .8

lt48 Хлеб ржаной 2о \ "| l 9.7 5l .8

итого за Завтrrак 500 15,38 14 11,95 459,4

l39 Суп картофельный с бобовыми 200 4,7 .1 l7.18 125,3

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 1 0,04 1 1,8

l 296,0l
* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
90 16,45 5 2,9r] ]а]  7

512 Рис припущенный l50 l ] i 5 35.0 ] ) )п ý

483 чай с лимоном 200 0.()9 20.26 79,8

897 хлеб пшеrrичный з0 з.2l l 13,05 82,2

25 2,1з 1 l2.1j 64.8l l48

Итого за

Хлеб
700 з1,08 17 l00,65 "]1,1,1

итого за день i 20() ,16.46 з1 175,6 ]  166.5

.COUI

.средняя

(мБоу лго

общеобразоаательная
школа п.Зюзе4ьсаrй.

Вr,tход г

] .63

Белкп Жиры

]

} / г.пево

lб,6

ЭЦ ккал

71 .61 046 с пови/ { лоN{

блюда

'.

892, Омлет с картофелем 200 ] з.65 1,| l 9,28 28з_б

l l!] 8 LIай с cirxapoN{ 200 l5.97 бз_8

tl9,1 хлеб пшенрrчный з5 ] ,75 2 l 5,2з 95,9

I  llr] Х.псб ржанол"t 25 _2,1 з 1 12,| з 64,8

И,l,ого за Завтрак 490 2l,] 6 21 7о ) ] 5 85.7

1 09ti 200 1 ,.18 6,4l 57,5

4з 7.06 * * Гуляrш из мяса свинины 90 10.08 25 з,1,7 216,1

5lб Макаронirые издел} Iя отварные с маслом l50 6,47 J 38,7l )1) 1

9з0 Напиток Ягодка 20t) п ] , l 4,85 б l,l

tt97 хлеб пшетrичный 30 з,21 l 1] ,05

l l4lJ Хлеб pжarloli 30 2.55 1 l4,55 17,1

итого за С)бел 7()0 2з,9l ] з 9t.04 7о,7,з

1.1того за день l 190 45.07 5.1 l70.2.) l 29з

30

5

з



* срсдЕяя

ulKofr п.3юlельскиfi,
(мБоу пго

!СОШ П.3ЮrеrЬСкИй} )

Наименование блюда Выход г Белкп
г

} Кпры
I ] lы г

Углево
)I  { . кка.п

ской ШУ 14Kll оIиплекс 226 руб

ооо "Комби

ооо "Комбин

ю директор

ого п!{ тания"

, 04.09.2024 (cpe:da)

директор

го питания"

обеd

Сог

ской ШУ 14кл оIип.гlекс 22б руб

l ] ] ().()I *  * Блинчики 60 з.з 3 l ] 9,_5

902 Молсlко сryЦенное 20 1,58 . 1 (),88 вц,i"

а]ý пý
Кашiа рисоваs молочная жидкая с маслом
cjI1.IBOI tHыM

l90 4,85 ]0,1 l 95,з

97 l Чай ягодный 200 0,1 | 2,91

897 хлеб пшенйчrrый з0 ] .2 ] 1 iз,05 а) 1

Итого за Завтрак 500 1з,0.1 12 5з 1,1

1 021 БОРЩ с кап)rстоЦлqрtоф.лем и.сметаной 200 t0] l 3_87 11Е

]  ()_i2 Мясо 5 ]  l<
] 0,Q4 l 1,8

l j()8.()2
] ]Ццзq"ецдуриный l4_17

,l9
164,б

99_) Пrрgпuрrф9д!ч9" з,31 )]  l ? l5)

61l(l чай с лимоном* 200 0.0б 59,9

tt97 хлеб пrпеничный 30 ] .2l ] l3.0_5 Qr ,}

l l13 Х,пеб ртtансй 2.5 2. 1з l]  11 64,8

итого за Обел 700 27,66 3,1 76,42 656.з

Итоrо за день 1 200 4о.1 46 164,12 1 1 87,4

.соlц

"Средняя

Выход г

80

Белки Жlrры

9 l5 ql

Углево
Э[ I  KK:t_l

]  80.8

меяование блЮдаLi.

l 066.02 с яолоком
902 Молоко 20 1,58 2 l 0.88 64,2

8,12
а ячtIевая ] \ { олочная вязкая с масломKarir

сцлIвоtIны] \ {
200 ,+ .,18 4 з_5,08 1 98_4

]  l88 Чаiт с с 200 l5q7 _ 63,8

897 хлеб пшегIичный 20 2,11 1 8,7 54,8

итого за Завтрак 520 1l lб 86.56 562

I  ()lб Суrrпюре овощной 200 2,()2 4 l262 i] 8

943 из пIпеничного хлебаг l0 1,3 7,8 l 40

i 027.2з 8 * Котле,га
90 12 10 162

5lб l50 6,47 3 з8.7l )1),7

97I ' Чай ягодный 200 0.1 ]  ) о? S9r 9

t l97 хлеб пшеничный з0 J,l l 1 1з,05 а]  a

1 l1l] Хлеб 20 l"7 I
q7 51.8

ltтого за Обед 700 26.8 ]9 9: l,86 725.6

Итого за день 1 22Q 43.8 з5 18I .42 l 288,6

v
I

,1 1

2

б

59,9

8 8.]

6

90

l50 6

l5,1б

] .

8,8

*

IИакаронные изделия отварные с маслом



Сог

согласовано

ооо "Комби

ю директор

го питания"

Ю.Козырева

06.09.2024 (пяmнuца)

Ю.Козырева

07.09.2024 (суббоmа)

кой ШУ 14кл оIиплекс 22б

директор

ооо "Комби ого питания"

кой ШУ 14кл о,иплекс 226 руб

Выход г

120 0,48

Жиры

11,76

ЭЦ ккал

88

FIаrrпrенование блrода

9,/6 свежие

it5l
каша пшеничнаjI  молочная с маслоIи

сливочным
200 6,,l3 4 l) о1 2з8

1 l88 Чай с сахаром 200 15.97 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,11 ] 8,7 54л 8

итого за Завтпак 540 9,05 бt{ ,,16 444,6

8l8
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
60 l ,05 5,95 56,6

l 0l5 Суплагtша на курином бульоне 200 1.11 1 12,6 ] 26л:1

l з08 * * Котлета куринаlI 90 l 6,4l 21 0.i8 l82,9

l 126 Соус томатный 30 0.I8 l 1,7з \  6_1

998 Каша гречневаrI  рассыпчатаJ{ l50 7,55 6 l9 l5 240,8

699 напиток лимонный 200 0,14 24,4з l01 ,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 54,8

l 1.ltt Хлеб ржаной 20 | ,7 1 9,7 51,8

итого за Обед 770 зз.6l 37 l02,64 8з] .2

Итого за день l 310 42_66 42 17l,\ ]  275.8

.СоШ

.Среднв

цlкола

Выход г

60

Белки

4,5

Жиры

6 31 ,4

Уг"цсво ЭЦ ккал

)l4 )l 1,1l

o"rl юда

*

конд

846
Kattla овсяная Геркулес вязкая молочная с

Nlаслом сливочным
200 6,05 9 28.ý2 220,з

l 188 LIаli с сахаром 2()0 l5,97 бз.8

897 Х.тrеб пIпеничныI"l 40 :1,2 8 2 11,4 109,б

итого за Завтрак 500 ]  ;1.8з 11 al )а бз1,9

tJ]6 Огурцы свежие порционно 30 0,24 з,78 1 6,5

124
[ L[и из свежей капyсты с картосРелем со

сп,rстаttой
200 ] ,52 5 7,зб ]  09.7

t 052 Мясо кур отварное (для п9рвых блюд) 5 1.1 5 l 0,04 ]  1.8

1 0l8 * * П.цов со свининой 200 12,76 46,92 469,1

9] () FIапиток Яrодка 200 0, l2 l :1.85 6] ,]

t i97 хлеб пшеничный з5 17ý l 5,2з 95,9

l l48 Хлеб ржаной з0 ) 55 l l 4,55 ] 7 ,7

итого за обел 700 22_09 J_1 102.1з 842.4

итого за лень l 200 lб q] 50 l96.02 1 4tl0,]

пСредня,

I INо,а

Углево

з

8.7

{ мвоу

24
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