
Сог

Со

Согла

ооо "Ком

ю директор

го питания"

Ю.Козырева

0 2. 0 9. 2 0 2 4 (по неdел ьнuк)

ой ШУ 5­11кл 3 98 р pod t lл

аю директор

ооо "комбина питания"

Ю.Козырева

03.09.2024 (BmopltuK)

й ШУ 5­11кл mр шк 98 р pod пл

3r.щщsд

директор

ооо "Комби ого питания"

Ю.Козырева

0 4. { l 9 
" 

2 () 2 4 ( ср е t 'l ч)

й ЦIУ 5­11ru 3авmрак 98 р pod пл

и,

J

Mo"lotco е

.сош

(Средняя

общеобразовательЕая
!rхола п,зюзельскиfi,

(мБоу пго

Выход г

40

Белкrr

5,48

Жrlры

6

Углево­

б.ЗСl

­)I  
{  кка.п

99.з80б. ]  ]

* HarlMeHoBirHиe блюла,r.

ванильный@

1,7 4
Каша кук,\рузная il,Iолоч} Iая с мас,цоN{

сJ]ивочныN,I
220 5 9t'r 6 l93.6

91l' Чай ягсlдный 200 0.1 l2"9] 59g

897 хлеб гI rпеничный 20 2.1:1 l 8,7 54.8

l l48 Хлеб рrканой 2() 1,7 l 9.,| 51_8

итоrо за ЗавтDак 500 l5,з8 l4 ,14,95
459.4

14того за лень 500 ] 5.з8 14 74,95 45 9,4

'r
.сощ

.Средпяв
обцеобразова.rельнан

щко)та п.3юsельски* ,
(мБоу пго

LlallMeHoBatlиe блюла

l 0.iб с ] lовидлом

* *1 *

,tO2Ё60,1

Выход г

з0 1,6з

Белкrl Жиры

l

} 'r,.пево­

16,6

lЦ KKa"l

11 ,6

Ом:тет с Kapтo(le.; teп,t 200 1з"65 11 l9,28 2lrз.6

1 l8tl

892

Чай с ca,\apoN,I 200 l5.97 6­1.8

897 х: lеб t lшlеничlrыtii 35 з"7 5 2 l 5,2з 95.9

l l48 Х,; lеб plKatlol"t 25 2, lз 1 l2,] 3 64,8

LIт,оrо за Завтрак 490 21 ,1б 21 19,21

49() 2i,l(l 2l 79.21 5 85,7

пreHoBaI tltc блкlд: t

1а?,

Выrtlл г

60

Бе.пкш

з,з

Жпры
l,

2\ ,з

УгLtеlrtl­ : )ll iiK1l.,|

]  29._5l.] з0.0l

90] 20 1,58 2 l0.8l] бд.2

2_]  5,05
liапrа р} { совая \ { олоLIная жидкая с маслом

сливоr{ } Iым
l90 4.85 30, ] l95,3

9,7l 200Lltlr"r яго11ttый 0,1 | 2,97 j9.9

З(l з"21 I l] .05

500 1 з,04 12 88, j 5з 1.1

82.2хлеб ttшtсtiлtчный

Итого за

897

500 l] ,0,+ \ 2 lJl] .з 53] .]

}

5 85,7

"Средяsл

школа

6



Согл

U

согласовано

ю директор
ооо "Комби п[4тания"

Ю.Козырева

05.09.2024 (чеmверz)

ой ШУ 5­11юч вmрuк 98 р pod пл

директор
ооо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

06.09.2024 (йяmнuца)

ой ШУ 5­11m Завmрак 98 р роd пл

Jдццлллg!

ооо "комбина

аю директор '

ого питания"

й ШУ 5­11кц Зuвmршк 98 р pod пл

Выход г

80

Белкrr

8

Х(лlры

l5.93

Уrлево­
ЭЩ ккал

I  80,8

HarrMeHoBaHrle блюда

l 06(i.02 с яолоком

**

J 0: iiliQ'l

9()2 Молоко сгущенное 20 l,58 2 l 0.88 64,2

842
Кашtа ,lllневая молочная вязкая с N,{ асJIом

с. Iи li()(I I Iыл\4
200 4,48 4 j5.08 l 98,4

l l88 Чай с сахаром 200 ] 5,97 бj.8

tt97 хлеб пшеничный 2{ ) 2.14 1 8.7 54,8

итого за Завтрак 520 1] ]6 86.56 562

Итого за день 520 17 iб tt6.56 562

qСоЩ

l20

Выход r,
Белкtл

0,48

Жиры Уr,лево_

11,76

ЭЦ ккалНаименование блюда

976

! l.

1

свеi{ dие

'1 *

it _­i l

Каша пшIеI IиLIная N,Iолочная с маслоI \4

c,.I1.I I } OLI liыN,I
200 6,4з 1 32.0з 2зЕ

]  l lli{ Чай с сахаром 200 15,97 бз.8

lt9 7 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54.8

итого за Завтрак 540 9.05 5 68,46 444.6

Итого : la день 540 9,с5 5 68,46 144,6

tСоШ

{ Средцяя

Iлкола

l I ,1|

блюда

,ь

Выход г

б0

Белки

,1. _5

Жиры

6 з1,4

Углево­
Э[ \  ккал

,),44,2

iJ46
Каша овсяная Геркlzлес вязкая

маслом сJIивочным

молочная с
200 6.05 9 1)l)l

I  lll8 Чаri с сахаром 20() 15,91 бз,8

lJ97 хлеб rrшеничный ,t0 ,+ ,2 8 2 17 .4 l09,6

Итого за Завтрак 500 1 4.8з 17 9з,29 бз1,9

итого за день 500 ]  4,8j 17 9з 29 бэ7.9

9

цкола

88



'Согла^ совано

согласовано:

Согласо

директор

ооо "Комби го питания"

Ю.Козырева

02. 09. 2 0 24 (по неdельнuк)

ской ШУ 5­1 кл Обеd 143 р

ю директор

ооо "Комб питания"

Ю.Козырева

03.09.2024 (вmорнuк)

ской ШУ 5­1 кл Обеd 143 р

ю диIректор

ооо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

04.09.2024 (cpeda)

ской ШУ 5­1 кл Обеd 143 р

псоФ оло

Выход г

250

Белки

5.88

Жиры

6 21 ,48

Углево­ ЭЦ ккал

l56,61з9 с бобовыми

блюла

*

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 ] 0,0.1 l 1.8

l 296.0l
* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
l00 18,27 5 з.j l

5l2 Рис припущенный l80 r1.0 1 5 42.01 264,6

183 чай с лимоном 200 0.09 2о,26 79.8

897 хлеб пшеничный 30 з,2 I l 1 3,05 R) )

l 148 Хлеб рхtаной 25 2,1з ] ] 2.1з б,+ ,8

итого за Обед 790 з4.71 ] 9 l l2.28 79б. ]

итого за лень
,790

з4,74 ]9 l l 2.28 79б, l

l 098

блюда

со сьrетаной

овощей с зеленым

Выход г

250 l ,85

Белки Жиры

4

Уппево­

8.0l

ЭЦ ккал

7 | ,9

4з 7.06 * * I 'уляш из мяса свинины l00 11.2l 3,86 24() 2

5iб Макаронные изделия отварные с маслом l80 7 ,7] 4 46.r16 25 5.з

930 Напиток Ягодка 200 0.1 2 l:1.85 бl.]

t] 97 хлеб пшеничный 30 з,21 l lз,05 82.2

l i48 Хлеб ржаной з0 2.55 1 14,55 1,|  _7

итого за обед 79(l 26.71 з8 1 00,78 7 tJ lJ..1

итоrо за день 190 26,71 ] 8 l00.7il 78 8,4

} I I | е оJIюда

1 02l и сметанойка

Выход г

250 з,79

Белкrl Жпры

7 l 7,з4

Углево­ ЭЦ ккал

l ,17._5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 ]  1,8

l 308.02 * ХБрIточек куриный l00 l 6,4l 2| ]82,9

995 Пюре картофельное l80 ] .97 7 26,6 l ] 86

чай с лимоном8 200 0,06 ]  5,1б 59.9

897 хлеб пrпеничный з0 з,21 ] l 3.05 82,2

1 l48 Хлеб ржаной 25 2,lз l. l2.1з 6,1,8

итого за Обед 790 з0"72 38 84.] ] 7з5, l

"| 90 l(l 7) ] 8 84,зз 7з5, l

бlчб

итогh qя пень



Согл

согласовано

согласовано

ооо "комбина

евской ШУ 5­1

ооо "Ком

аю директор

ого питания"

l43 р

ю директор

питания"

Ю.Козьtрева
06.09.2024 (пяmнutlа)

ю директор

го питаниlя"

ской I I IY 5­ беd 143 р

ооо "Комби

евской ШУ 5­ еd 143 р

лaо"содJ

l()l

б;rюда

овощнои

Выход г

250

Белки

, s]

Жиры

l5.78.

г.пево­
ЭI{  I tкал

l47,5

94з Гренки из пшеничного хлеба | ,з 7,81 40

1 о)7 )7 * * Котлета Пожарская ] 3,зз ll l80

5lб Макаронные изделия отварные с мас­цом 180
,7,71

.1 46,46 255.з

9,7 | Чай яго дный 200 0,1 l) о7 59,9

t i97 хлеб пшеничный 1f ! l lз,05

1 l4tt Хлеб ржаной 20 l"1 l о7 5 i,8

итого за Обед 790 )о qд 22 l 05.77 8l 6.7

Итого за день )q q­1 22 l05,17 8lб 7

капусты с
81 lt

блtода

i&

маслом

Выход г

80

Бe;tKrr

1,4

Жиры
ЭЩ ккал

7.93

} '1.1cBo­

75.5

l()l5 Cytt­.ltztllma на курином бульоне 250 5,55 5 l 5.75 l58

l з08 8* Кот.пета куриная l00 1 8,2з 2з 0,2 2озл2

l l26 сочс томатный з0 0,1 8 ] 1 ,7з 16,7

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 / f )) 289

699 напиток лимонный 200 0,]4 24,4з 101,2

t l97 хлеб пшеничный 20 2.1.t ] 8_7 54.8

l I .18 &ф!* qдой 20 I ,7 ]
(),7 5l .8

итого за обед 880 з 8.,: ] 12 1 i 5.66 950,2

Итого за день 880 ] 8,4 42, l ! 5,66 950.2

блюда

*

Выход г

з0 п )_1

Бе,цIси Жпры Углево­

3,7 8

ЭЩ ккал

l 6.5

1х капусты с картофелем со
сметанои

250 l ,91 6 о] 1з7,1

l 052 Мясо отва 5 1 ,15 1 0,04 l i.8

l()l8 * * Плов со свининой 200 12,,]6 24 46,92 169,1

9з0 Напиток Ягодка 200 0,12 l4.85 61,1

897 хлеб пшеничный 35 3,75 2 I5,23 95.9

I  1.18 Хлеб 30 2,55 l 14,55 17,1

Итого за Обед 750 22,18 з4 104,_57 869.8

итоrо за день 750 )1дя 34 1 04,57 869.8

кл

Ю.Козырева
07. l)9. 2 ()24 (су ббо пла)

5

l0

l00

з0

,790

4



* Средняя

qСоцI

общеобразовательндя

школа п.зюаельaкЕй,
{ мБоу пхо

/ 4' оr, n 
"rrо 

* ^  rl пе бл юда Выход г Белки
г

Жиры
г пьa г

Углево­ ЭЦ ккал

Сог

Сог

ю директор

оос "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

0 2. 09. 2 0 2 4 (п oHed ель нu к)

кой ШУ 5­11кл оIиrulекс 241 руб

директор
ооо "Комб го питания"

Ю.Козырева

03.09.2024 (вmорнuк)

й ШУ 5­11юц о"ипJlекс 241 руб

806, l 3 Маффин ванилЁный@ 40 5,48 6 6,зб 99,з

174
Каша кукурузная молочная с маслом

СЛИВОЧНЫN.I
220 5,96 6 31 .22 193,6

9,7 | Чай ягодный 200 0,1 12.91 59,9

89,7 хлеб пшеничный ,)л
2,11 l 8,7 54.8

l l48 Хлеб ржанойr 20 1,7 ] 9,7 51 .8

Итого за Завтрак 500 15,з8 14 74,95 459..1

l39 Суп картофельный с бобовыми 250 5,8 8 6 2 l ,,l8 l56,6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 ] 0,04 1 I ,8

l296,01
* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

coycoi\ {
100 18,27 ) з.з I l] 6.з

5l2 Рис припущенный l80 ,1.01 ) 42,0l 264,6

483 чай с лимоном 200 0.09 20,26 79.8

t] 97 хлеб пшеничный 30 з,21 l l з.05 82.2

l l48 Хлеб рц!аной 25 2,1з ] l2,jз 64,8

Итого за Обед 790 з1,71 ] 9 112,28 796, ]

итого за день 1 290 50,12 зз l87.2з l rii i

I ]ыхол l,

з0 1,63

Белки Жиры

l

} 'г.r с во­

l б_б

')I  l кка"l

71 .6l 046

*

с повидлом

* * блюда

892 Омлет с картофелем 200 l ]  h5 17 l9,28 28j.6

l lt l8 I IаЩ q сахаром 200 l 5.97 бз.8

897 хзтеб лrrrеrrичньтйl 35 3.75 2 l 5,2з 9.5.9

l l4lJ Хлеб ржаной 25 2.1 3 l l2.1з 64,8

итого за Завтоак 490 2| ,16 21 19.21 585,7

1 098
Суп из сборных овощей с зеленым
юрqщком, со сметаной

250 1 ,85 4 8.0 i 7l .s

4з 7.06 * * Гуляш из мяса свинины l00 I1,21 28 3,86 )дп )

516 Макаронные изделия отварные с маслом l80 1 .77 4 16,46 2.5_5 л 

j

9з0 Напиток Ягодка 200 0,]2 ]  4,85 61 ,1

897 хлеб пшеничньтй 3,21 l 1з,05

l l48 Хпаб_д.е"рц 30 2,55 l ]  4,55 77 ,1

итого за Обед 790 26.71 38 1 00,78 ,7 88.4

итого за лень l 280 41 81 59 179,99 l з74. L

з0



Со

согласовано

ооо "комбина

ооо "Комби

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

04.0g.2024 (среОа)

Ю.Козырева

05.09.2024 (чеmверz)

ъ

*

ской ШУ 5­1LKlt оIиплекс 24l руб

кой ШУ 5­11кл оIл4плекс 241 руб

.Средняя

общ€образовательsаl
шrола п.3юзельскЕ* .

(мЕоу пго

Выход г

60

Белкrt

1l

Жнры

з 2l,з

} 'г.r сво­ ЭI |  ккэ;r.

] 29,5

наимеtlованле блюда

I  з_] (),() l

| \

1

902 еN4o,ltilKcl с 20 l ,58 2 10.8fi 64,2

2з 5.(| :
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

l90 4,85 6 30, l l95.]

91l 200 0,1 12,97 59,9

li97 хлеб пшеничный з0 з.21 j 1] ,05 я) )

итого за Завтрак 500 13,04 | 2 88,з 5з 1,1

1 02l ýop"l ._дqцустой картофелем и сметаной 2.50 з,19 7 l 7.з4 l ,17,5

l 052 NuIясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 ] _ 0,04 1 1,8

I j()lJ.02 *  * Биточек кl,риный l6,4l 2l i82.9

t)95 Пюре картофельное 180 з.97 26,61 ] 86

686 чай с лимоном* 200 (),0б ] 5.1б 59.9

ll97 хлеб пшеничный 30 з_21 l l з.05

I  I4I l Хлеб ря< аной 25 ) l] l l2, I  _] 64_8

итоrо за Обел
,790

з0_72 з8 7з5.1

Итого за день I  290 4з,16 50 l72,6з 1 266,2

.сощ

.Средняя

Цкола
(мЕоу

Выход г

80

Бе.пкrr

8.8

Жиры

9

} 'r,: teBo­

] 5.9]

)lI  KKa:r

]  80.8

rre блюда

I  { )6(,. с яблоком
*

902 Молоко с_rylдLенное 2() 1.58 2 I  0,88 64,2,

l] ,l2
яtI [ Iевая молочная вязкая с масломКапtii

С)JТИВОЧНЫМ
200 4,48 4 35.08 ] 98,,1

l l88 Чай с caxapoN.r 200 15.97 бз,8
,891 хлеб пшеничный 20 2,11 ] 5.1 8

итого за Завтпак 520 \ 7 ]6 86,56 562

I  0lб !уц:цщрs овощной 250 ) ý1 5 l5.78 l47,5

94] Гренки из пшеничного хJтеба l0 1,з 7,8 ] 40

1 027.2з I00 ] 3,зз 11 l80

5lб l80 7 
^ ,1,7

1 16,46 255,з

97l' Чай ягодный 200 0,1 ]  ) о? 59,9

897 хлеб пшеничный з,21 ] l з,05 82­2,

I  1,1| l Хлеб 20 l .,7 I 9,7 .51,8

итого за обед 790 29,91 22 l0_5.77 8l6,7

итого за день l зl0 .1б.9,1 Jo 192,зз l 378.7

Llай яголный

l ()()

1

8,7

* * Котлета Пожарская

\ u{ акаронные изделия отварные с маслом

30



"Сог

Согл

кой ШУ 5­11юц о"ryrплекс 241 руб

обеd

ооо "Комб
директор

го питания"

Ю.Козырева

06.09.2024 (пяmнuца)

директор
r ПИТЭНИЯ"

Козырева

07.09.2024 (суббоmа)

ооо "Комбин

й ШУ 5­1LKll о.иплекс 241 руб

' (Средняя

обцеобразоваlельная
школа п.зюзельсхиf,,

(мБоу пго
.сош п.зюзельский,

Наименование блюда Выход г
Бе.пки

г

Жпры
г

Уг.пево­

пыг
ЭЩ ккал

9,76 1 | "76 88яблоки свежие l)п 0,48

85l
каша пшеничЕая молочная с маслом

с­rIивоI { ным
200 6,,l3 1 ] 2.0j 2з8

l l88 Чай с сахаром 200 l 5.97 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,11 l 8,7 _54,8

итого за Завтрак 540 9,05 5 бtJ,46 441,6

818
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растйтельным
80 1,1 1 7ql 7i s

l 0l5 Суп­лапша на курином бульоне 250 5,5 5 5 I i 7ý 158

l з08 Х* Котлета куриная l00 l 8.2з 2з о,2,
ап1 )

998 Каша гречневая рассыпчатая l80 9,06 7 289

|  | 26 Соус томатный J(, 0,18 1 | ,/ 5 16,1

699 напиток лимонный 200 0,1 4 24.4з 101,2

897 хлеб lrшеничrтый 20 2,14 l 8,7 5,1,8

I  1,18 Хлеб ржаной )r\ 1,1 1
L),1 5l ,8

итого за Обед 880 з 8,4 42 l i5,66 q50 )

итого за день 1 420 1,| .45 4,] 1 84.1 2 l з94,8

"СоЦ

(мБоу пго

Выход г

60

Белки

4.5

Жиры

6

} 'г.л ево­

31,4

ЭЦ ккал

1l/  )l4l

lt * блюда

Пе.rенье детское конд

846
Каша овояная Геркулес вязкаlI  молочная с

1\ ,t} слоNI  сливочным
200 6.05 9 2 8,52 220_з

l l88 200 ] 5,97 бз,8

897

LIай с сахаром

хлеб шпеничный 40 4,28 2 11,1 l09.6

итого за Завтпак 500 l .1,83 17 ql )ч бз] ,9

836 Оryрцы свежие порционно 30 0,24 з.7 8 ]  6,5

| 24
LL{ и лrз свежей каiIусты с кар,гофелем со

сN{ етаной
250 l ,9I 6 о) 137,1

l 052 М_ясо кур отварное (для первьгх блюд) 5 ] .l5 l (),04 l 1,8

l 018 * * Плов со свининой 200 12,,16 24 46,92 469,]

930 Напитqк Ягодка 200 0.12 l ;1.85 б1.1

lJ97 хлеб пшени.lньтй 35 3.75 2 ]  ý ,] 95.9

1 l48 Хлеб ржаной 30 2,5_5 1 l ,1,55 77 
^ ,|

Итого за Обед 750 22.48 34 i 04,57 869,lJ

итого за день l 250 з7.31 51 1 97,86 \  5о7 ,i
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