
Со

ооо "Комбин

ооо "комбина

ю директор

ого питания"

Ю. Козырева

09. 0 9. 2 0 2 4 (понеdель tt uк)

Согла

Согл

98р

98р

ской ШУ 1 авmрак

евской ШУ 1­4 l< Jl авmрак 98р

аю директор

осо "Комби питания"

ю директор

ого питания"

Ю. Козырева

10.09.2024 (вmорнuк)

Ю,Козьlрева

11.09.2()24 (cpeda)

евскоЙ ШУ 1­4кл ilвпхр{ lк

"Средняя

.СоЦ

шкФs п.зрrэлцсrий.
(мýоу пго

{  "u"пr"пование 
бllюда Выход г Белки

г

Жиры
г

Углево­
I Iы г

l)I [  кка.ц

450л02 40 1.56 l2 25 40Маффин шоколадный @

7]5 05
Каша рисовая молочная } кидкая с маслом

СЛИВОLIНЫМ
220 5,61 7 з4,8 5 226,2

686 чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59.9

89,7 хлеб пшеничный 20 2.| 4 l 8,7 54,8

l l48 Хлеб рrканой ] п 1,7 l 9,7 5 1.8

Итого за Завтрак 500 l 1,07 2| 9з.4l

Итого за день 500 l 1,07 2l 9з.4 l 1з2,7

{ СредЕял

.соцt

ОбЩеобрlзо!ате4} аая
ШКаrа П,ЗюtЁIьa&вйD

(мЕоу пrо

енование блюда
} k

* Выхол г Бе.пкrt

г

Жиры
| ,

Углсво­
tr| ­|  г

ЭЩ кrtа.п

l 046 о повидлом .10 2, l8 l )? 11 l0j.4

l lll
КапIа ячI lевая л,Iолочная жидкая с маслоN,I

сJIивочны} ,4
200 1) 8 16) 240

1 l88 t{ ай с сахаро\ { 200 l 5.97 бз.8

897 хлеб пшеничный 30 з.2 I l l з,с5

l l48 Хлеб ржаноI i з0 2.5 5 l l4"5 5 77,7

500 12,14 I l 9 1.9 567. I

Итого за день 500 12,14 ll 91,9 567. l

.среднш
общеобразоsатеiьнаff
lцкола п.зрзельский*

(мБоу пго
.СОШ л.Зю:ельскиЙ.} ,

Выход г

60

Белки

3,з

Жиры

з

Углевtl­

2l,з

l)I J ккал

1)Q i

MenoBaHlle блюда

lзз0,0l

* *,*

+

902 } ,4o; ioKo сt,ущенное 20 1,58 2 l0,tlt l 61.2

174
К а llra itуку,рузFiа я fr {  (.\л оLIная с N,l асJIом

сливоL{ ным

200 5 ^ 42
6 зз,8з 176

911 Чай ягсlдный 200 0, 1 | ,),.97 59.9

897 Х"rеб I I I ilеничныI"t 20 2.14 l 8.7 548

10 с,8 5 .1,85 ){  оiХлеб рнtаltойl 1.18

Итого за Завтрак 510 l з.39 l2 92,5 з 5l0.j

итого за дsнь 5l0 \ 2 92.5_j 5l0.3lз

итого:rа Завтпак



Вьrход г Бе.пки

г
iКйры

г лы г
Уг.певсr­

Э1[  tt lta,r

с

ооо "Комби

а} о директор

го питания"

Ю.Кt> зьlрева

i 2. ag. 2 0 24 ( че пtв t:pz}

ilк  98олевска ll INy l

Ооо "Комбин

согласовано

Согл

ого

директор

питания"

Ю,Козырева

1 3. 0g. 2 02 4 (пяпit t u lца)

Ю.Козьlрева

l 4. (tg 
" 
2 0 2 4 ( c,.v б ix t mа )

ской IЦy 1­4 ctK 98 р

аю директор
ооо "комбина го питания"

евскOЙ IЦy 1 aBmpal{ 98р

976 яблоки свежие 0,48 I | ,76 8lJ

Karlla овсrI I { ая Геркулес жидкая мOJIочI Iая

с маслоh4 с"цивочным
200 6.7з 9 28,r9 ,?,21,4.в50

i lt iS t] ltй с сахаром 200 l5.97 бз"8

897 хлеб пrпеничный 2,| 4 54"8

l I .18 Х.леб ряtаtrоri 5 1,8

итого за ЗавтDак _ý60 l1.05 t1 7 4,92 479,8

итого за день ­s60 l 1,05 t l 74.92 479,8

Выход г Бе.лки

5.8з

Жиры } 'г; rсво­

i1,61

ЭI_( KKa.rl

i)я )I  066.0l

блюда+ о

, ý0?2 lп

90] J\ { олtlко сI ,} ,шенt{ ое 30 2,з7 l6,з2 96,з

L)о_\

liапrа I Iшiенная N,{ олочная я(идкая с

N,{  al с j l 0м оJIивочIJыN,l
| 50 5lq 26;84 I  о)

97l Чай ягодный 200. 0: i 12.L)7 ,s9.9

897 хлеб пшеничньiй з0 з.21 l l j ,05 82.2

l 1: l8 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,7 51.8

итого за Завтпак 500 l8.6 l8 90,49 бз0"4

Иr,ого за день 500 l lJ.6 l8 90"49 бз0,4

а

Наипrеноваltие блюла)i Выход г Бе"rlки

г
} Киры

г пыг
Уг.цеtrо­ Эll Klta.ir

l 046 Бутерброд с I1овидлом 40 2. l8 l ] ) l] l03.4

зз4 Цtqцщоrцлц [ I зделия запече} Iные о сыром 200 17,71 1з 47.6 291

1 l88 Чай с 200 l5.97 63,8

897 хлеб пшеничный з0 з,21 ] l3,05 я) )

l l48 Хлеб ржаной 30 l_f_) l l4,55 77,7

итого за Завтпак .500 25,65 16 l I J,J бlit,l

Итого за день 500 25,65 1l3,3 бI8. l

120

20 ] t j,7

20 I ,7 l 9,7

] 0 ,7

6

lб



Со

согласовано

Согласо

ооо "комбина

олевско йшу I кл

ооо "Комбин

обеd

осо']Комбин

вской ШУ 1 KJl

Обеd

евской ШУ 1 кл беd 128 р

ю директор
питания"

Ю.Ксrзырева

09. 09. 2 0 2 4 (по неDел ь rtu к)

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева
l0.09.2024 (вmорнuк)

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева
1 1,()9.2024 (cpeia)

l28 р

о
д ,В

Выход г

200 2,\2

Белки Жиры

5

} 'глсво­

l5,02

ЭЦ ккал

l18,9

Наrtменованиё блюда

*

1

1 052 Мясо кур oTBaplroe (для первых блюд) 5 1,15 l 0.01 1 1,8

4з7,06 Х* Гуляш из Mrlca свинины 90 l0.0tt 25 з,4,7 2l6.I

5lб Макаронные изделия отварные с маслоN{ l50 6,47 ) з8,7l )11,7

1 l88 Чаii с caxapoN,I 200 l5,97 63.8

897 хлеб пшеничный 30 з,21 l 1з,05

1 148 Хлеб ртсаной 25 2,| з l ] 2,]3 6,1.8

700 25.1 б 36 98.з9 770,зитого за Обед

Итого за день 700 ,25,16 зб 98,з9
,] 70,з

"сitдяяя

fl

и сметанои

блюда Выход г

200

Белки

з,03

Жrrры

6

Углево­

l_r,o /

ЭI{  ккал

l18

l 052
\

МiijЬ,кlрЪтварI lое (для первых блlод) 5 1 ,l5 1 0.04 l 1.8

l 027. lб 'I ' 
t К(l,гJIета riуриr{ ая Слrrвочная 90 | ?. i0 162

1 i26 СOi;g1..r.тный 30 0,18 l | ,7з 1,6,7

5l2 Рис припуlценный I50 3,]  5 5 35,01 )эr,]  ý

бilб rlali с лимоном* 200 (),06 l 5,1б ýо о

897 х;rеб пшеrrrtчный з0 з,21 l 1 з.05 82.2

l i48 Х.шеб ржаноl: l з0 l 14,55 71 ,7

итого за обед
,/ з5

25.5з 25 93.41 74lJ. t j

итого за день 735 rý ýl 25 9] .4 l 7l+  8.8

* < t

,{

.сош
пго(мБоу

.СРедн8а

Выход г

200 1,94

Белнtл Жuры

2 liqý

Уг­rttrtl­
ЭЦ ккал

80,7l 039

б;rlода

'.

l 0_52 VIясо кур oTBapl{ oe (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 ,]  ] ,8

1 01,2

* 'kI I т,lrца. туtпенная в соусе красноN{  с
(} воiцамI {

l 6.86 2l 8.4l 208.]

998 Ka"lrla гречневая ра ссыпqатая l50 7.5 5 6 з 9.35 240,8

з90 Комгlот из сi]е)tих lIло1Iов 200 0,]б 2з,8 8 99. ]

tt97 х"чеб tturеничный l )l l af ]l] .05

l !48 Х:rсб ртсанtrй 25 2,1з I ] 2,]3 64,8

'йтого 
за обед 700 зз 1ltr,Sl 781 ,]

итого за лень 700 32 ll0,8]

r

128 р

l

9()

з0

,] 87.1



L/LJl

согласовано

согласовано

ооо "Комби

евской ШУ 1

директор

го пt4тания"

lС.l{ озьiрева

12.09.2а21 { чеtпвсрz)

Ю.Козь;рева

l З.09. 2 024 (tt ппtt tuцо)

Ю.Козырева
14,09.2024 (суб(lоmа)

128 р

скоrr IЛУ t Kil беd 128 р

ю директор
ооо "Комбин ого питания"

евскоrl ШУ 1 кл беd 128 р

аю директор
ооо "ксмбина питания"

"iредняя
обшеобразоватсльsая
шкоriа п.3юrельсклй,

(мБоу пго

,* сош п.3ю5ельсхий,)

Вьfuод г

2с0 6,17

Бe;tKrt Жиры

2 ] l] .I

Уг"lсво­
Э[ ( KKa:r

l(­r3,jl 0­i9

блюда

из

*

I02ýý0

94] I 'peHKlt из пtuеничпого хлеба l0 ] ,з 7,8l 4о

l 02 7.0о i"k lI I rtице:tь ш,tясной fl опtапl нийt l )l l2 ] .82 i22.1

9­q5 I  liope картофельное l50 3.jl 22 \ 7 l55

91| Чай ягодный 200
,0" 

l l ) af

89? Х:rеб I ttлени.­] l{ ый з0 l ] l ] l10i

l i48 Х;iеб ржаной 20 ] 9,1 5l ,8

14того за Обсд 700 17,02 22 3 5.62 бl9.з

итоiо за день 700 ]  7 n] ',\ ,2 35,62 61 9,з

пго

' iСред8Ея

обшеобразоаа,reльвая
школа п.зюзельскияD

игаенование блюда

кап\ ,сты с картофелем со

*

еl 052

l : ] ,1

I Jыtо;t г

200 1 ­52

БЬлки ){ и;rы

5 7,зб

ЭЦ кка.п

1 ()9,]

5 t,15 l 0,04 ]  1,8

* 'l'iI JioB с мясоN,I llтI Iцы 200 ] 8.61 22 j  8,б9 з79,8l 020

tIай с лиN,{ оноN4 200 0л09 20.26 79.8

897 Хлсб I lLtteHиtli{ ыI i 30 з.2l l ] з.05

I  1.18 Х.пеб pжaltol"t 20 1,7 1
| ),] _51,8

и,гого за Обед 655 26.2 8 зi) 89. ] 7]5,j

итого за день 6­5 5 26.28 зt) 89, l 7 ] 5.1

"tредняя
общеобразовательяqя
школа п.3rcзельскиt1)' (мБоупго

Выход г

200

Белкп

2,з 8

Жiлры

5

} 'l лсво­

jз,] ,1

Эl{  KKaLr

l09r.6

блюда

*
*

] с ои сметаной
i 052 ДЦ'lr"'sрgр 1рдqе (лля первь," б^ i) 5 1,1 5 1 0,04 ]  1,8

i 027.15 8 * т, мясной с 100 12 l0 l62

l l26 Соус r,ошtаr,ный 30 0,1 t j ] | ,7з 16,,1

998 Каша гречневая р,аgсццчатая l50 6 ] q lý 240.8

9i1 Чаl"т ягодный 2()0 12,9,1 59.9

it97 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8.7 5,1,8

l l rlft Хлеб prKatrol"t 20 1,7 1 9,7 5 1,8

итого за Обед J)\ 27,2 25 8.5,6з 707.4

725 27,2 25 85,6з 707;4

90

6

5 9,s

1.7

VI_яссl

48.]

7.5_5

0,1

итого зя пен*



Согла

согласовано

ооо "Комбин
директор

питания"

Ю.Козырева

0 9. 0 9, 2 0 2 4 (по неlель нu к)

ой I I IY 1­4юц оIипJlекс 226 руб

директор
ооо "Комби го питания"

Ю.Козырева

l (). 09" 2 0 2 4 ( в плор tt ч t< )

ой ШУ ] ­4Klt о"]иплекс 22б руб

ого

Выход г

40 I ,56

Белкц Жиры

12

Углево­

25

ЭI I  ltкал

.10

ние блюда

45().с)2 шоколадный @

it

* а

)] ý r)5
Каша рисовая N,Iолочная жидкая с маслоп,{

сливочным
220 5.61

,7
34"8_5 226.2.

()86 t{ ali с J] I ,IMOHOM* 200 0.06 ] 5,iб 59.9

897 хлеб пшеничный 20 2,1 ,+ 1 8.7 .5,1.8

l 1,18 Х.; lсб ржаной 20 1 ,,1 ] 9,1 51 ,8

Итого за Завтрак 500 l 1,07 21 9з.4l д1) ,7

l 030 Рассольник JIенинградский со сметаной 200 2,12 5 1 5_02 ]  l8.9

l 0_52 Мясо кур отварное (для первых блiод) 5 ] .15 l 0,04 1] ,8

4з 7.06 * * Гу"пяпr I iз мяса свинины 90 l0,08 25 з.47 216,1

5lб N,fакаронные издеJIия отварные с маслом l50 6.11 з з8,7l 212.1

l l88 Чай с сахаром 200 ] 5,97 бз,8

897 хлеб пшеничный з,2l 1 13,05

l l48 Хлеб ржаной 25 2,1з ] l2"iз 64,8

llтого за Обед 700 25.]6 36 98,39 710,з

итого за день l 200 з6.2з 57 I91.8 l 20­1

Выход г

40 2,1 8

Белки Жиры

l

Углево­

)f l1

')Щ ккал

l 0з..+1 046

блюда

,a

повидлом

l] I l
Каrпа ячневая молочная жидкая с маслом
с.циI ]очным

200 4.2 8 26,2, 2]0

I  ll] 8 I ­iай с сахаром 200 15,97 63,8

897 хлеб пшеничный з0 з.21 ] l3.05 82,2

ll48 Хлеб ряtаноri _) (, 2_55
'1 l4,55 ] ]  ,1

итого за Завтрак 500 l2.] .+ ll 91,9 567.1

l ()2l
] r g!_ч 

_i^  
Пurr),с,го й картqф еле м и с метано t"t 200 з.Oз 6 I  з.87 l18

l 052 Мясо 5 l,i5 1 (_). (] ,+ l 1,8

1 l)2"7.1б *  * Кот,лета куриная Сливочная 90 12 l0 l62

l l26 Соус т,оплатный 30 0.]8 l 1,7з 16,7

5l2 Рис l50 J,J) ) ]  5,01 ) f л i

686 Чай с лимонол,t* 200 0л06 l5.] 6 59,9

t i9 7 Хлеб пlпеничI Iый 30 з,2l 1 ll о5 а) ]

l i1ll Хлеб ) ýý 1 lJ ý5 71­1

итого за обед 7з5 )ý sl 25 93,4l 748,8

итого за день l 2з5 11 61 зб 1 85,з l ] зl5.9

30

з0



Со

согласовано

ооо "Комби

директор

го питания"

11.09.2024 (cpeda)

Ю.Козырева

12.0g.2024 (чеmверz)

ской ШУ 1­4lgt оIипJlекс 22б руб

Завmрак

ооо "Комби

директор

питания"

кOй ШУ 1­4к.гt оIwплекс 22б руб

ЭЦ ккал

l29,5

Выход г

60

Белки

3.3

Жиры

J

Углево­

21 ,3

Напменование блюда

* * Блинчикиl 330.0l

о
8g}

902 Молоко сгуще} Iное 20 1,58 2 l 0,88 64,2

1,74 5.42 6 Jf бJ 176
Каша кук_yрузная N{ олочrIая с маслом

сливочI { ым
20t)

9,7l Чай ягодный 200 0,,l 12.97 59,9

891 хлеб пшеничный 20 2,14 1 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 25.9

итого за Завтрак 5l0 ] ] .з9 g]  5l 51 0,з

l 039 Суп с вермишелью 200 | ,94 2 l 3,95 80,7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l ] ,8

1 022
* * I I т,ица, туI I Iенная в соусе красном с

овошIаN,Iи
90 1 6,86 2l 8.4 l 208.з

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 7 ii 6 з9.з 5 240,8

390 Компот I I з свежих плодов 200 0.16 23.8 8 99. l

897 хлеб пшеничный 30 з.2l l lз,05 а) 1

l l48 ,К: Iеб px< aHori 25 ]  ] 1
1 l2,1з 64,8

итого за обед 70{ .) 33 з2 l l0 8l 781.7

Итого за день 1210 46,з9 41 20з.]4 ]  298

&Kqra

'со&

блrода

976

Выход г

l20 0,48

Белки Жиры

l1.76

} 'гLrево­

88

') l 
[  ккал

t] 50
Каша оRсяtlаri I ­еркlzлес } кидкая молочная

с Ntiic.] IOi,l сJI t{ вочным
6.] з 28­79 22| ,4

i lE8 Чай с сахаром 200 l5,97 бj.Б

[ i97 20 11l
] 8.7 54,8

1 l48

х"цеб пшенрrчный

Хлеб ржаной 20 1,7 9,,1 5 i,8

Итого за Завтрак 560 lI ,05 11 71,92 ,179,8

l 049 200 6.17 l8,1 l(­)8,з

9,{ 3 Гренки из пшеничного хлеба l() 7.8l 40

l 027"09 * * Шаицель мясной Щомашний 90 1,2з 12 1.82

99.5 Пюре картофельное l50 j­ j I
)) | 1 l55

97i tIali ягодный 200 0,1 12.91' 59,9

897 хлеб ппrеrrичный з0 3.2 I l l l05

l l48 Хлеб ржtlноI "t 20 1,7 I 9,7 5 1,8

итого за Oбеir 17 "{ )2
22 3 j ,627()0 6]9.j

итоr,сl за пеtlь l 260 28,07 33 l60,_ý4 l 099. l

12

9

l

Суп­пюое lI з гороха, 2

1,3

6



ской ШУ 1­4кл олхплекс

Зовmрак

Q­!еd

ооо "Комб

ооо "комtбин

ю директор

го питанl.tя"

[О.Ксзырева

13.09.2024 (пяmнпца)

226 руб

ю директор

го питания"

Согл

ской ШУ 7­4юц оJиплекс 226 руб

цаола

­содl

Выход г

5.83

Белки Жиры

l1.бl

Углево­
)l­{  KKa.rl

1_58,2I  066.()l

наименование блюда
*

{ <

902 Молоко сгущенное J(, 2,з7 3 \ 6,з2 96 l

о t} _)

Каша rrшенflая мо.цочная жидкая с

маслом сJIивочным
l50 5.з9 6 2б.8.1

9,7 1 Чай ягодный 200 59.9

Е97 Хлеб тttшеrIи.tттыLf з0 з,2l ] з_05

1 l48 } дqq р.uцой 20 \ ,1 1 51,8

l{ того за Завтпак 500 I8.6 18 90,49 бз0,4

i2,+
Ll{ и из све;ttей капусты с картофе;Iсд,I  со
cMeTaHtlli

200 5 7,36 i 09.7

l ()52
Щ[ясо кур отварное (для первых блюд)' 5 l 0,r),1 1 1,8

l 02t) * * Плов с мясом птицы 200 l8,6l 22, з8.69 379,8

,18 j LIай с ­цимоном 200 I J,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный 30 З;2l ] 1з,05

l l,+ B Хлеб plrtaHori 20 1,7 I 9,.7 5l ,8

655 26.23 30 89. ]

l 79.59

7l5,]

Итого за день l 155 rl4,88 48 l ,lJý 
5

"соо/ оло

Выход г

40 2,18

5с.lки Жиры

l

Углево­

)]  i1

')Щ KKa­r

I0з..+l 0: lб

блюда

с повидлом
_) _\ .{ I t{ aKapotltlыe изделия запеченные с сыром l]  .11 ] з 47:6 29l

l t88 r] [ a; ,r с caxapoN,I 20t) l5.97 6_i_ 8

,9,91 Х;I rэб t lrrlелtичный з0 з,2l l 1 
j .05

l i .ltt Х.lrеб 30 2л55 l i4.55 ,1,7.7 .

Иr,ого за Завтрак 500 16 1lз,з 6]8,1

1 t)58 Суп КрестьяцскийI  с крупой, сметаной 200 2,38 5 l3,14 109,6

l 052 N4ясо отва 5 1 0,04 l 1,8

l 027.1 5 l00 10 l62

]  l26 с "гоматныи 30 i 1.] з 16.7

99S Каша греч_цевая рассыпчатая l50 7,55 6 lo ] i 240,8

971 Чай ягодный 200 0,1 12.97 59.9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

l l.t8 Хлеб ржаной 20 1"7 1
| ),] 51.8

14т,ого за обел 125 25 8 5,63
,7а7,1

И,r,ого за день 1 225 52,85 41 ,
1 98,9] l i)i i

fJго

,70
7

0,1 12,91

l а]  )

9,i

lл52

] ,l5

f,I тпгп ro flбд"

200

1 ,15

* * Тефтель мяСной с рисом 12

о,]8



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-09-18T10:06:43+0500




