
'согл

согласовано

согласовано

ю директор

ооо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

0 9. 0 9. 2 0 2 4 (понеdельнuк)

ой ШУ 5­11юц Завmршк 98 р pod пл

ооо "комбина

ю директор

го питания"

Ю.Козьlрева

l0.09.2024 (вmорнчк)

й ШУ 5­1lt< ll Зuвmрuк 98 р роd пл

директор

ооо "Комби ого питания"

Ю,Козьlрева

11.09.2(J24 (среtч)

ой ШУ 5­11кл mр шк 98 р pod пл

!: ; \ ij
,Ё"'

rt *rý* @rý ЕGЬвелIýхп* .

Наlлмепованпе блюда

450,02 шоколадный @

* ф Выход г

40 1,56

Белкlr

l2

Жиры Углево­

25

ЭЦ ккал

,10

71ý ()ý
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
220 5,6 ] 7 34л8 5 ) )h )

686 чай с лимоном* 200 0,06 l5,1б 59"9

l] 97 хлеб пшеничный 20 2,14 l 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1,1 l 9,7 51 ,8

Итого за Завтрак 500 ]  1,07 21 9з,41 4з2,1

итого за день 500 l 1,07 21 9з,41 1,1) 1

.Средвяя

.сощ
(мБоу

Выход г

40 2,]8

Белки Жиры

l )]  l1

Уг.пево­
ЭLl ккал

10з.4с повидлом

блюда

*
'(

l

l lll
Каша ячI { евая молочная жрIдкая с маслоN,{

сливоч} lы]чI
200 4,2 )А) 24(I

I  l88 Чай с сахаром 200 l 5.97 63,8

897 хлеб пшеничный 30 з,2 1 l l з.0_5 82,2

1 l48 Хлеб ржаной з0 2,55 1 l 4,55 77,1

итого за Завтрак 50i) 12.14 l1 9 i.9 567,1

Итого за день 500 12,14 11 91 ,9 567, l

.соЦ

!х{ ола

блюда

*

Выход г Белкп Жпры
г п1­I  г

Уl­лсво­ ЭЦ ккал

­\ \
lз3().0l­ * ьýýЁiйfйки 60 з.з з 21,з l 29.5

902 Молокс,l сгуIцеlIное 20 1,58 2 l0,8tl 64.2

| ,/ 4
Кашtа кукурузная \ { олочI tая с масло]чI

СJIИI ]ОЧНЫМ
200 54) 6 JJ.б­1 176

O?l Чай ягодный 200 0,] 12,91 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 i 8.7 54,8

l 148 Хлеб ржаной l0 ().85 4,85 )ý q

llтого зtl Завтрак 5l0 ] з.з9 12 9. il 5l0.3

1,1того за день 5 li) ] з.39 12 q) ý1 5]0,3

8



ской ШУ 5­1IK,t вупрак 98 р pod пл

ю директор
ооо "комбина ого питания"

ооо "комбина

й ШУ 5­11кл З

ооо "Комбин

ю директор

питания"

Ю.l(озьlрева

l2.09.2024 (чаmверz)

Ю.Козырева

13.а9.2024 (пяmнчца)

шк 98 роd пл

ю директор

ого питания"

Ю.Козьlрева

14.09.2024 (су(lбоmа)

Сог

Со

й ШУ 5­1] кл Завупршк 98 р pod пл

"colll

вхола п,зюrельсхи1,
(мБоу ýго

l20

ВБIход г
Белки

0,48

} Кlrры

11.76

Уг.цево­ ЭI( ккал

88

Наимепование блюда

ки свежие

* *

916

350
Katlta овсяная Геркулес жидкая ] \ { олочная

С MaCJIOM СЛИВОЧНЫМ
200 6,7з 9 28,79 а11 1

l I88 I ] ай с сахароý{ 200 1_5.97 бз.8

t j97 хлеб пшеничный 2,1 ,+ l 5.+ .it

l 1,1l] ,Х,rсб ржаной 20 1,7 ] 9"7 5l ,8

Итого за Завтрак 560 l1.05 li 7J о) 479,8

итого за день 560 1 1,05 ll 1 4.1)2 479. Е

"Средвяя

iсош

общеобразовательiая
шцола п.3юзельскнй,

(мБоу пго

Выход г

70 5,8з

Белкrl Жиры Уг,.пево­

11.6l

Эl I  rtKa.ll

158,2

аппtенование блюда

l 066.01

,lз '1 t * ,
s­

* * с

902 NrIo:toKo сгущенное 30 2.з,7 3 161) 96,]

ltt{ з
Kalta лшеI IFIая N{ олочная жидкая с

r\4 ес.ЦгJN{  сЛиВоЧI { ыМ
l50 5.з9 6 26.84 ]82

91| Llal: i яголttый 20t) 0"l \2.91 5qq

,j97 хлеб пшеничный 30 з,2l 1 1з.05 а]  )

l l48 Хлеб ржаной l\ ) 1,7 1 9,7 5] ,8

l1того за Завтрак 5()0 l8.6 l8 90,49 630.4

итого за день 500 i 8.6 18 90..{ 9 630.4

{ средвý

.СоШ

общеобразоsательпая
школа п.зазельскяй,

(мБоу пго

Выход г

4rJ 2.18

Белкlл ){ iиры

l )) l l

Yl,; teBtl­
ЭЦ ккал

10з,4

вание блюда

l 046 с повидлом

* ( ** *

?026$0

j_] ] N,lакаронные изделия запеченные с сыром 200 1,]  ,11 13 47,6 29l

l l l] lJ Зqц " 99дqp9ry, 200 ] 5,97 63,8

897 хлеб пшеничный 30 1)l 1 |  з,05

l I48 Хлеб ржаной _) \ , 2.5 5 l 14,55
,7,1,7

итого за Завтрак 500 2 5,65 16 1 1з,3 61 8,1

Итого за день 500 25,65 lб l13,3 бI8,1

20

г



Согла

согласован

ооо "Комбина,

евской ШУ 5­1 KJl

ооо "Комбин

ской ШУ 5­1 кл

директор

го питания"

Ю.Козырева
0 9. 0 9. 2 0 2 4 (поне dел ь нu к)

143 р

аю директор

ого питания"

Ю.Козырева
1().09.2024 (вmорнuк)

Ю.Козырева
11.09.2024 (cpeda)

143 р

евской ШУ 5­1 кл Обеd 143 р

ю директор

ооО "Комбин питания"

.со&1 ого

tsСКая

именованне блюда

со сметанойl

Выход г

250

Белкlr

2,64

Жиры

6 1,8,77

Углево­
ЭЩ ккал

l48,6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) ) 1,I5 l 0,04 l] .8

437,06 * * Гуляш из мяса свинины l00 11,21 28 3,86 240,2

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 7 ,77 1 46.46 ,ýý l

l l tt lJ Чай с сахаром 200 15.97 бз,8

897 хлеб пrпеничньтй з0 ]  ] l
1 l3,05 af ,а

l 148 Хлеб ржаной 25 2,] з 1 12,1з бlt,lJ

итого за обед 790 28,1 1 41 1 l 0,28 866,7

итого за день
,790

28,1 I 4| 1 1 0,28 8б6,7

.coJ{ J lI го

l 021 и сметанои

блюда

*

Выход г

250
,j 

7q

Белки Жиры

7

Уг.пево­

| 7,з4

ЭЩ ккал

1 47,5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,,l5 l 0,04 l 1.8

l 027.1б *  * Котлета к/чриная Сливочная l00 lJ,JJ 1l 180

l I26 Cjcll,c ,гоматный
30 0,18 I ] .7з l6.1

512 Рис припущенный l80 4.0l 5 42,01 26,1.6

686 чай с лимонопt* 200 0.0б l5,] 6 59.9

897 хлеб пшеrrичный 30 j .2l ] lз.05 82,2

l l48 Хлеб ржаной з0 ) ýý 1 1.1,5,5 77 .7

Итого за Обед 825 2 8,28 2] l 0з,88 840,4

итого за день 825 2 8.28 2,1 ]  0з.88 840л4

Hrre блrода

l 0з9

Выход t,
Белкп

I

Жиры Углево­
лыг

ЭЦ ккал

2.50 2 l 7л.+ 3 l 00,8

l с52 \ 4id6­Фii­iгварное (для гrервых блюд) 5 1,15 i 0,04 1 1.8

l 022

* * Птlаца, тушен} Iая в соусе красном с

овOLI lеми
l00 l 8,73 2з 9,з4 2jl.: l

998 Капrа гре.I I Iевая рассыпчатая l lJO 9,06 7 J7 ) ) 289

з90 Компот из све} ких пJIолоl] 200 0,1 б 2з.88 99, ]

ас] хлеб пшеничный 30 _1.1 l l ]  з,05 82.2

]  l4,{ Хrrеб ржаной 25 2,1з 1 ] 2.1з 64,8

итого за обед
,790

36,86 35 l2з,09 879, l

итого за лень "l90 36.86 35 1 2з,09 879, l



I lыiод r,

250 ,]  

,,7 1

Белки )ltцры

2

ЭI I  ккал

lз5,4

Цаименование блюда

l ()49

* *

из
() ! l Гренки из пu]еничного хлеба l0 1,з 7,8l 40

1 027.09 *  *  LLIницель rчIясной,Щомашний 100 ] ,36 ) п) l з5,7

99_5 I lropc картоd)ельFiое l80 з.97 7 26.6l l86

!)7 | Чай ягодный 2с} 0 0,1 l2.97 59,9

t{ 97 хлеб пшеничный з0 з,21 1 l з.05

|  1.itt Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,1 51.8

Итого за Обед 790 l9.35 25 9,1.79 69l

итого за день 790 l9,35 25 94,79 69l

Сог

согласовано

Согласов

ооо "Комбtl

ооо "Комбин

директор

го питания"

Ю.Козьrрева

12.09.2024 (чеmверz)

Ю,Козырева
13.09.2024 (пяmнuца)

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

14.09.2024 (суббопtа)

евской Iпy 5­1 'беd 143 р

ю директор
ооо "комбина питания"

евской ШУ 5­I Обеd 143 р

Обеd

евской ШУ 5­1 KI l Обеd 143 р

ие блюда

капусты с картофелем со

*

Выход г

250 1,91

Белки Жпры } 'глево­

9,2

ЭЦ ккал

lз?.l

]  052 N4ясо к\ /р отварное (для первьтх блюд) 5 ] _]5 ] 0"04 1 l,E

l ()2() * * fТ; lclB с N,Iясом птицы 200 i 8,61 22 з 8,69 з 79.8

+ 8] Чай с JIимоном 200 0,09 20.]Сl

lJ97 хлеб пшеничный 30 j .2l 1 I з.05

I  l4lJ Хлеб ржаtлой 20 1,7 1 9,7 5i,8

итого за обед 705 26,61 зl 90.9,1
,r 

12.5

Итого за день 705 26.67 зi 90,94 712,5

Выход г

250

Белклt

) о?

Жиры

] 16,4з

Углево­ ') l l кr;а­п

lз1

вание блюда

l 058

*

с сметаной
I  052 ДДý9лtр отварное (лля первых блюд) 5 l,] 5 l 0,04

l 027.1_s рисом
*  i"[ 'есЬтель мtясной с l00 12 l0 162

l l26 томатныи 30 0.1ll 1.7з 15,7

998 Кащ1 гречневая рассыпчатая l80 9,06 7 J1 )) 289

97l Чай ягодтлый 200 0,1 1,2"9,1 59.9

tt97 хлеб пшеничный 20 2,11 I 8,7 54.8

l l48 Хлеб 20 1,7 ] 9,7 5l .8

итого за Обсл 805 29,з 28 )6,7 9 78з

Итого за день 805 29,з 28 96.79 78з

14

кл

\Зl,
l] 4\ : ТДlзlЕэ,зtфr"И

ёМgтhНой
6

79. ý

]  1,8

]



Согл

Согла

ю директор
ооо "Комби питания"

Ю.Козырева

09. 09. 2 0 2 4 (по неdел ь нак)

кой ШУ 5­11кл oIипJleKc 211 рJ| б

io директор
ооо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

10.09.2024 (вmорнuк)

й ШУ 5­11юry оJиllлекс 241 руб

Обеа

о
4

­COUr

Выход г

40 ] .56

Белклl

12

Жlrры Углево­

25

ЭЩ ккал

40

l lаиrrснованtrе блtода

шоколадный @

ъý.

450.02

1

t i.

2з 5.05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сли] ]очным

220 5 бl ] .1.8 5 ) )А )

6,!6 чай с лимоном* 200 0.06 l5,1 б 59.9

897 хлеб пшеничный 2,14 ] 8,7 5.1.8

l 1,ltt Х;lеб ряtаrлой 20 1,7 ] 9,7 51,8

итого за Завтпак 500 11,07 21 9з.4 i 4з2,1

1()з0 Рассольник ленинградскирi со cMeTaHop"I 250 2_64 6 l8.7] l;+ tt.6

|  052 Щдg!дур qrBapнoe (для первьгх блюд) 5 1,1 5 1 0.04 l1,8

:1j 7.06 * * Гуляш из мяса свинины l00 11,21 28 з.86 2,10.2

5lб Макаронные изделиJI  отварные с маслом l80 7 ,7,7 4 ,16,46 ){ i 1

l i88 ЧuЦ" сахаром 200 I_5.97 5з.8

lt97 хлеб пшеничный зс) з,2l ] l] ,05

l l48 Хлеб ряtаной 25 2.1 3 1 l2.iз 64.8

Итого за Обед 790 28,1 l 1| ]  l0.28 866,7

и,гого за день l 290 з9,1 8 62 20з,69 i 299..+

"Средняя

"сош

пго

Выход г

40 2,1 8

Белriи Жиры

] 2,2,1з

} 'г.ltево­
ЭL{  кка­п

] 0з..1l 046 с повидлом

*
,t< блюла*

lili
Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным

200 1,2 26.2 240

l i8,3 Чай с сахароN,I 200 1 5.97 63.8

tJ97 хлеб пшеничный з.2i ] l] .05 Q) ]

t l48 Хлеб рrrtаной з0 l l;1.55 11 ,7

итого за Завтрак 500 12,14 ] 1 9l .9 567. ]

l02i Борrц с капустой картофелем и сметаной 250 з,79 7 l1 з4 1 47,5

l()52 Мясо отва 5 iл15 l 0.()4 1 1,8

l U27.1б 8* Котлета куриная Сливочная l0() 1з,33 l1 l8c

I  l26 Соl,g'a_.,rный 30 0,1 8 l 1,] з 16,,]

512 Рис l80 4,0l 5 42,01 2.61,6

бltб чай с лимоном* 200 0,06 1 5.16 59,9

fl97 хлеб пшеничный 30 з,21 l ll05 82,2

l l48 Хлеб з0 l l4,55
,7,,] ,]

1,1того за Обед 825 28.2 8 27 ]  03.88 840,,i

итого за день l 325 10,42, 38 ]  95,78 l 407.5

1

20

общеобразOаflедьная
rцtrоло п.зюзельскцй,

8

з0

(для первых блюд)



Сог

согласова

ооо "Комби

директор

го питания"

Ю.Козырева

11.09.2024 (cpeda)

Ю,Козырева

12.09.2024 (чеmверz)

ой ШУ 5­11кл o"иruleKc 241 руб

директор

ооо "Комби ого питания"

ШУ 5­11кл оJипJlекс 241 руб

пго
.сош

iСредяш

обцеобра9оваrедьная
tцкола п.зюзеrьский.

Выход г

60 J,J

Жиры

2l,з

Углево­
ЭЩ ккал

l )q s1 ] : ] 0"0l

* блюда

* * Блинчики
l 74"r; i{ t1

902 Молоко сryщенное 20 1.58 2 I0.t] lt 64,2

1,74
Kalrra кукурузная молочная с маслом

сливочным
200 ýJ) 6 _1J, б J 116

9,/1 Чай ягодный 200 0,1 12_9] 599

897 хлеб пшеничный 20 2,.1 1 1 8,7 5,+ ,1J

1 148 Хлеб ржаной l0 0,85 .1.8 j 2_5.9

итого за Завтпак .5l0 13,39 l2 q) ii 5i0,]

l 039 Суп с вермишелью 250 2 17.43 l 00,8

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 t 1,8

l 022

* * I I тица, тушенFIая в соусе красном с

овоIцами
l00 l 8.73 2з q14 2з l .,1

998 Каша гречневая рассыпчатая l80 9,06 7 289

390 Компот из свежих плодов 200 0,I  б 2] .8 8 99, ]

897 хлеб пшеничный з0 i ] ] ] l3,05 а) f

l 1,18 Х.lrеб ржапой 25 2,1з l 12,1з б4.8

Итоrо за Обёд 790 36.8{ l з5 ] 2з.09 879. 1

1,1того за деllь 1 300 ýr) 
'1

47 ) l ý h) I389..+

* q

.\ }

9iб

Выход г

l2t) 0.48

Белки Жшры

l1 ,76

Углево­ ЭЦ ккал

t iE

блюда* ,<

1

Яб"llоки свежие

Каша овсяная r'еркулес жидкая молочная

Q маслом сливочным
200 6,7з 28,79 ))lr'

l l88 LIali с cirxapoM 2()() ]5л97 63.8

tt97 хлеб пrпеничный )п 2,11 1 8,7 54.8

l l48 Хлеб ржаной 20 1"1 l 9.1 5I ,8

итого за Завтрак 560 l1,05 11 71,92, 479.8

l 0.19 Суп­гrrорс из гороха 250 1,,71 2 )) А] ] з5,,l

r'реtлки из Iтшеничного хлеба l0 1,3 7.8 l 40

l 027.09 *  * ТI Iницель мясной .Щомашний l00 1.36 1.1 )о) 1з5.7

99_5 Пбре картофельное l80 1 о7 7 26,61 l8б

9,1l Чай ягодный 200 0,] 12.97 59,9

89,7 хлеб пшеничный 30 з,2l l 1 з,05

1l48 Хлеб ржаной 20 | ,7 i 9,1 5] ,8

итого за обед 790 l 9,35 25 94,,79 69l

итого за день l 350 ] 0.4 ] 6 l 69.71 t ]  70.8

Белки

J

*

школ&

(мБоу пгс

t i50 9

94]



Согла

ir.g,]

l 1,13

ссlгласова

ооо "[ (омtби

директор

го питания"

Ю.Козырева

1 3. 0 9. 2 0 2 4 (пц п1нц ll, { l)

ю директор

ого питания"

Козырева

t 4. 0 9. 2 0 2 4, ( с,у б б о пtа)

l)1.1 KKrlr

ой ШУ 5­11кл олrпл еkс 24l руб

afun

I  .l4

ооо "комбина

ой ШУ 5­1[ ro,t олtпJlек, с 241

I Jыход г

,|  
()

Бе.пкtл

5 яl

Жrtры } 'г"rсво­

I  ] ,6.1

.)I  ( H:K;r.rl

i.;я 1l ()б6л()l

* блюд:i**

*

9()2 Mtr. IoKtl (:Г\  IцсI I I lое 30 l бл_]2 96.з

tJ 8з
I iаrпа пuIеiI I Iая молOчная жидкая с

\ l i:  c,,l о \ l cILiB()I ­I l{ ыM
l50 5,з9 6 26,8/ t 182

97i r{ ай яго; ltrый 200 0,1 l2,.97 j9,9

хлеб пшеничнырi 30 ] .2 ] 1 l j .05 с) а

Х"пеб pxtztttoй 2(,) | ,7 1

итого за Завтttак 500 ] 8,6 18 90.49 630.4

iI { и из све> ttей каI i\ / с,гы с каglтофелеN,{  со

сьtе,гаtlой
] .9] 6 9,2 ] ] 7.I

l ()5:2 Мясо кур отварное (для первых блюд) 1,15 1
().(),1 l 1"8

l ()2{ ) * * Плов с мясом птицы 200 l 8,61 22 з 8.69 j79_3

,l lJ] чай с лимоном 200 0.09 2а,2,5 79.8

t)() f хлеб пшеничный 30 з.2l ] l ] ,0_5

l l,,1ll Хлеб ржilttой 20 1.7 1 9,­/ 5] ,8

Итого за Обед 705 26,61 з] 90.91 ?_1) ý

итого за день 1 205 15,21 49 l8] ,.1з

t

Выход г

40 2,]8

Белки Жиры } 'г.псrrо­

22,1з

rre блюда

I  { ] .1б с повидлом

*

*

l0_1.r1

з: i 4 lVrlgроllгIые из;,{ елия запеченные с сыром 200 17 ,7l 1з 47,6 291

]  1,3lJ l1ай с cir)lapo]vl 200 ] 5.97 6 j .lJ

t] 97 Х : lсб l tt ltеtlи.{ tt j,{ й з0 э,Z1 1 1] .t] 5 Qf ]

]  I ,llt Х:rеб р;каrlогi 30 2.55 l l4.55

итого за ЗавтOак 500 25,65 16 l lз.з бl8.]

l { ),5 lJ Сутr Крес,гьянский с крупой, сметаной 250 2,91 1 i 6,,1] 1з7

i i)52 Мясо Kytrt__oTBapнoe (д.тrя первых блюд) 5 1 ,15 1 0.0.1
,I  

1,8

]  ()27. ] _j 8t'I 'еril,гсль N,I rIсной с рисом l00 l2 ] 0 162

91]8
_Кзgу1 1рс.1|  с l]  а11 рас сыпrIа,Iая l80 9,06 7 ,11 11 239

]  t26 томатныи(] 30 0,1 8 1 1^ 1з l (1.7

L),l 
1 Чай ягодный 200 0,1 12,97 59.9

89,i хлеб пшrеrrичный 2,14 ] 8.7 54, li

l i ,1,1 Хлеб 2() 1.7 l 9,1 51.8

Итоr,о за 0бед 805 29,з L)(э,]  9

итого за день l 305 5.+ ,95 14 2l0,0!] ] 40] ,l

1

3

g,l

250

l

11,,i

20
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