
Со

согласовано

Согл

ооо "комбина

директор
, ПИТЭНИЯ"

Козырева

1 6, 09. 2 0 24 (поl rciельнuк)

ской ШУ авmрак 9Вр

ю директор

ооо "Комбин ого питания"

Козырева

17.09.2024 (вmорнuк)

кой шу 14 вmрuк 98 р

директор

ооо "комбина ого питания"

Козырева

18.09.2024 (среdа)

ской ШУ 14кл вmрак 98 р

* Средняя

.сош
(мБоу пfо

l0

} Кпры

1 3,88

Углево ЭЦ ккал

158

Выход г

40 2,1 t

Белкп

с маслом сливочным

блюда

*

808

11^  )5,6l 1 34,85220
23 5"05

К9ша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
20,26

,79,8
200 0,09чай с лимоном4(1_)

54,82,| 1 l 10,720
89,7 хлеб пшеничный

1 | | "7 51 ,820 1,1Хлеб1 148
19 9i,39 570,6500 l1,65з

91,з9 570,6500 11,65 19итого за день

.Среднж

школа

{ мýоу
,СоЩ

ЭЦ ккал

103,42,I  8

Белкц Жиры

] ) l1

Углево
Выход г

401 046

блюда

4,2 24о200l 11l
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
16 бз,82001 ] 88 Чай с

1 16,05 82,230 з,2 ]хлеб пшеничный897
l7 ý5j0 2,5 5 lиХлебI  l48

567. l50i) 12,14 1l 97,93

567, l| 2,14 1i 97.9з500Итого за день

){ (иры

з 2 i,з

Углево ЭЦ ккдл

lf о i

Выход г

60

Белклt

3.з

* блюда* ,

ф

lбf;01

l зз0"01

lt

2 ]  0,88 б4,220 1,58902 Молоко сгущенное

)J,dJ 1.76200 6
1,7 4

каттlа кук} рузная молочная 9 маслом

сливочным
0,1 16 59 L)2009,71 Чай ягодньтй

54,820 2^ \4 l 10,7897 хлеб пшеничный
0,85 5,8 5 25,9101 l48 Хлеб ржаной

98,5 6 510,3510 l1,lq | 2.Итого за Завтрак
5l0 1з,з9 12 98,56 5]0.3trI того за день

Iцкола

1

8

Итого за Завтрак

luкода

<  l)



Сог

Согласо

Сог

вскоЙ ШУ 14кп авmрuк 98р

ооо "комбина

ооо "Комби

ооо "комбина

директор

питания"

Ю.Козырева

19.09,2024 (чеmверz)

ю директор

го питания"

Ю.Козырева

20.09.2024 (пяmнuца)

ю директор

го питания"

Ю.Козырева

2 1, 0 g, 2 0 2 4 (су б бi il rпа)

ской ШУ 14кп uвmрuк 98

ской ШУ 14лоц авmрак 98р

ЭЦ ккалЖиры
г п1,1 г

УглевоБелклl

г
Выход гблюда

1 1,76 880,48120яблоки свежие9"76

28,19 221.46,1з 9200Геркулес жидкая молочнаякаша овсяная

с маслом сливочным
850

бз,8lб200Чай сl 188
54,81 l 0.720 2,l4хлеб гrшеничный897
5l,8li,71,,| l20Хлеб1 148

411 l1560
479,8ll 785 ll

.соДl flло

ЭЦ ккал

l58,2

Углево

l 1.6l

Белки

5.8з

Жшры

|

Выход г

70l 066,0l

* блюда

96,зз l6,з230 2,з7еМолоко902

] 82) 26,84l50 5зqКаша пшенная молочная жидкая с

маслом сливочным
883

59,90,1 16200
9,7 | Чай ягодньтй

е)1
1 16,о530 э,l lхлеб пшеничный89,7

11 ,,| 51,81,1 120
1 148 Хлеб

630,4l1 98,52500 18,б

1,1 98,52 630,,1i8,6500

.со& I I rо

Жиры

] ]  11

Углево ЭI I  ккал

103,.1

Выход г

40 2,1 8

Белклl

с повидлом1 046

блюда* о
бо,??

20 41,6 291200 | 7 ,71изделия започенЕые сjJ+

16 oJ,o200t l88 Чай с
ь:,/з,2| l l6,0530хлеб пшеничный897
,1,7,7

l !? ý530 2,551 148 оиХлеб
2з 1 i9,зз бl8,]500 25,65

1 l9,3з бl8,1500 2зитого за день

7 8,95

1



ЭIJ ккал

130,9

Углево

l9,022,12

Белки Жltры

)

Выход г

200
1 0з0

0,04 1 1,815 1,15
1 052

2l6,125 _i.+  /l0,0890
4з7.06

40,966,47 5l50

со сметаной

с маслом

* блюда
*

; t

'r* ляш из мяса свинины

хлеб пшеничный

Мясо

изделия516
бз,8lб200

l 188
16,05 82,2з,21 l30

897
l4,6з 64,812,1325

,782,э
1 10,1725,16 38700

l 14в Хлеб
,782,з

з8 1 1 0,1?700 25,\6

с
ооо "Ком

ооо "комбина

ооо "Комбин

ю директор

го питания"

Козырева

1 6. 09. 2 02 4 (понеDельнuк)

ю директор

питания"

Ю.Козырева

17.09.2024 (вmорнuк)

аю директор

ого питания"

Ю.Козырева

18.09.2024 (cpeda)

ской Шу 14 l{ Jl 128

Согла

Со

ской Iцy 14 128

кой I I IY I 4 l< Jl 128 р

Уг.lево

l з,87

ЭI ]  ккал.

t183,03

Бшки } Киры

6

Выход г

200и сметаной

блюда

l о21
1 1,80,041,15 l5

1 052
162l090 12

1 027.16

Мяоо отв
* * Котлета

томатныи
16"71 1,7з0,18з0l 126

35,01 ]  )0 ý
5150 з,з5

512 Рис
20,26 79,80,09200чай с лимоном+ d_)
l6,05 82,2130 ]  )l

хлеб пшеничный897
,71 

"7

l 17,55) sýз0
1 148 Хлеб

104,5 1
,768,1

257з5
7 68,125 1 04,5 l7з5 25,56

* ч

СКаа

JЦ ккал

80,7

1I tиры

13.95

Выход г

200 t,94

Белки

l 0з9

Nq блюда\ . *

с
t 1,8l 0,045 1,15Мясоl 052

8,41 208,з16,86 2190
8* Птица, тушеннм в соусе красном с

|  022

240,86 4з,85l50 ,7 

,55
998 Каша

2з,88 99,10,1б200компот из свежих390
я) ]l 16,05з0 3,2I

в91 хлеб пшеничный
t4,6з 64,82,1з ]25Хлеб ржаной

18,7 ,1j2 120,81700
120,81 18т,133 з2700

!хrола

(мвоу пIо

пкоrо

2

l l48
итого за Обед



школа

"cottI

(мýоу пго

,l.<
,i<

ЭЦ ккал

108,3

Уг"лево

l 8,1

Жиры

26,| 1

Белки

407,811,з

122,1i,82121,2з

230з1 ,1,73,з 1 10

59,9160,1

выход г
блюда

d( ,К*
200

20

10

з0

90

150

200

хлебапшеничногоиз

'!'.
мясноиШницель02,|1 ,09

пшеничЕыйХлеб

1 049

94з

995

l l48

9,7\

897

чай ягодный

Хлеб

82,216,05l3,21

5l8
1 1,7l\ "7

694,3l08,652611 ,02
694,31 08,6526| 1,02

.средцш
'обцеобразоsатеrьgоя

щход8 п.3ю!ельсrий,
(мýоу пго

,.сош п,3юзельскня.)

ЭI t ккал

m
Бшки

г
} I tиры

гВыход гблюда
{ "* "nouunr"

Со
ооо "Комби

вской IЦУ 14кп

ооо "Комб

ю директор
|  пИтания| t

Козырева

Ig.Og.2024 (чеmверz)

128 р

ю директор

питания"

Ю.Козырева

20.09,2024 (пяmнuца)

Ю.Козырева

21.09.2024 (суббопtа)

я

Со

* <

согласовано

ской ШУ 1 'беd 128 р

директор

ооо "Комби го питания"

й цIу 14кп ed l28 р

l09,?7,зб51,52200свеrкей каrryсты с картофелем со
IЩи из

| z1
1 1,8t 0,041,155

отваМясо1 052 379,8з 8,6922l8,61200* * Плов с мясом птицыl 020 79,820,260,09200
чай с лимоном48з 82,2l6,051з,z|з0
хлеб пшеничный897 5l,8l 11,1| ,120
Хлебl 148 94,1з0

7l5,Iз0 94,]] 6,2 8

.Средяш

шхола
(мЕоу

ЭЩ ккал

l09,6

Углево

l3,14

} Кrrры

5

Белки

2,з8

Выход г

200

1 1,80,0411,15)
162t0\ 2100

l6,71,7310,1830

240,86 4з,857,55150

59,9lб0,i200

54,8l0,72.t4 ]20

51,81i,7l1"720
10l ,497,iб11 ) 25,125

блюда

'( сметанои

l 027,15 *  * Ji

998 Каша

l l48 Хлеб

с1 058

l 052

мясной с

томатный1 l26

ая

Чай97l

Хлеб пшеl"Iичtlый897

97,1 6 101 ,42511 )125

7I5,1I  o5s

655

кп



,cKarJ

*

п1,1 г

Уiлево ЭI I  ккалБелки
г

Жиры
г

Выход гйilББ* ,оо,,

Согл

Согласо

ю директор

ооо "Комбин ого питания"

Козырева

1 6, 09. 2 0 24 (по пеdельнu к)

й ШУ 1,4кл олпплекс 226 руб

ю директор

ооо "Комбин ого питания"

кой ШУ 14кл оtипл екс 226

808 с маслом сливочным 40 2,1 l 10 1] ,8 8 l58

Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
220 5,61 7 34,85 226,2

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный 20 2,11 l l 0.7 54,8

l 148 Хлеб 2а ] .7 l 1| ,7 51,8

500 11,65 19 gl,з9 5 70,6

1 30,95 19,02200 2,\2адский со сметаноЦрассольникl 0з0
0,04 11,8

1 ,15 15
1 052 Мясо

21 6,125 з,4,|90 l0,08из мяса свинины+
43 7,06

40,96 1]  а ?
6,47 5l50

516 с масломизделия
бз,8lб200Чай с1 l88

l6,05з,21 I30хлеб пшеничный897
64,8l 1,1,6з25 2,| зХлебl l48
782,зJБ l10,]725,1 б

20l,56 ,91
1 571 200

22,| 3

ЭЦ ккал

l0з,42,18

Белки Жпры

l

Выход г

4t)
I  046 с повидлом

блюда

)^ ) 240l,) 8200Капrа ячневая молочная } кидкая с маслом

СЛИВОLIНЫМ
l lll

16 бз,8200Чай с сахаl l88
l6,05з,21 lз0

897 хлеб пшеничный
77,7) iý 1 17,5530l 148 Хлеб

567. ll1 97.9з500 l 2,1 rl

I  02l ка и сметанойс 200 3.0з 6 l 3.87 ll8

1 052 Мясо е 5 l,] 5 l 0,04 l 1,8

l 027.1 б *  * I tотлета ая Сливочная 90 | 2 l0

1 | 26 томатныи 30 0,18 l | ,,7з l6"]

5| 2 Рис 150 J,JJ 5 35,01 ??о ý

4.8з чай с лимоном 200 0,09 2о,26 79,8

897 хлеб пшеничный 30 з,2| 1 1 6,05 а]  ]

1 l48 Хлеб 30 ]  ýý l l7,55 1,7,7

о 7з5 25,56 25 l04,51 768,1

итого за день l 235 з"7,7 зб 202,14 l з35,8

23 5,05

700

Итого за Завтрак

162



с
ооо "Комбин

директор
ого питания"

Ю.Козырева

18,0g.2024 (cpeda)

с

ской ШУ 14кл оIwплекс 226 руб

ю директор
ооо "комбина ого питания"

19.09.2024 (чеmверz)

ой ШУ 14юt оIиплекс 22б

1,9з

Белклl Жпры

2

Углево

l2,4з

ЭЦ ккал

7s 5

Выход г

з5

нашiuеповапие блюда

l з30,0l

', *

16fi7? 1S

902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 l0,88 64,2

1,74
Каттта кук} рузнЕuI  молочнаlI  с маслом

сливочным
200 547 6 зз,8з 1,76

9,71 Чай ягодный 200 0,1 lб 59,9

897 хлеб пшеничный 20 71l, l 10,7 54,8

1 1,18 Хлеб ржаной 10 0,85 5,85 )ý q

итого зд Завтрак 485 lf о) ll 89,69 456,з

I  0з9 Суп с вермишелью 200 1,94 2 l1qý 80,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 l 0,04 l 1,8

1 022

* * Птица, тушеннаJI  в соусе красном с

овощами
90 1 6,86 2l 8,41 )оя 1

998 Каша гречневая рассыпчатая l50 7,5 5 6 4з "85 240,8

390 Компот из свежих плодов 200 0,lб 2з,8 8 99, l

89,7 хлеб пшеничный 30 1)] ] ] 6,05

l 148 Хлеб ржаной 25 2,| 3 i l4,6з 64,8

итого за обел 700 зз l20,8 1
"l87,7

итого зя лень 1 185 45,а2 ч) 210,5 1 111

Выход г

l20

Белкп

L1,4lt

Жиры

l 1,76

Углево Эll ккал

88916 яблоки свежие

блюда

850
Каша овсянаrI  Геркулес жидкаJI  молочная
с маслом сливочным

200 6,,7з 9 28,79 ff ]  /

1 l88 Чай с сахаром 200 16 oJ, б

в91 хлеб пшеничный 20 2,| 1 1 l0,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1"| 1 1| ,7 51,8

Итого за Завтрак 560 1 1,05 11 7 8,95 479,8

l 049 Суппlоре и:]  гороха 200 6,17 2 18,1 l 08.з

94з Гренки из пшеничного хлеба l0 1,з 7,8 I 40

l 027.09 *  * Шницель мясной Щомашний 90 | ,2з I2 1,82 122,1

995 Пюре картофельное l50 з,3 I l0 з7,17 2j0

9,1| Чай ягодный 200 0,1 lб 59,9

897 хлеб пшеничный з0 з,2l i 16,05 82.2

l t48 Хлеб ржаной 20 1,1 l i1,7 51.8

итого за обед 700 17,а2 26 l08.б5 694,3

Итого за день l 260 28,07 з,7 l 87,6 t I  74.1

.Козырева



Согла

ооо "Комбинат,

директор
ого питания"

Ю.Козырева

21.09.2024 (суббоmа)

согласован

й ШУ 14кл оIл| плекс 226 руб

ооо "Комби

ю директор

го питания"

й ШУ 14кл оIиплекс 226 руб

шхола п,3rозельскиf,.
(м8оу

* СоЩ

о.".Ж блюда* Выход г Белки
г

Я{ пры
г

Углево
ЭЩ ккал

1 066,0l * * фffi 70 5,83
,7

11,6l l58,2

902 Молоко сгущенное з0 2,37 3 16,з2 96лз

883
Каша пшенная молочная жидкая с

маслом сливочным
l50 5,з9 5 26.84 182

9,7 | Чай ягодньтй 200 0,1 lб 59,9

897 хлеб пшеничньтй 30 3,21 1 16,05 82,2

l l48 Хлеб ржаной )l) 1,7 1 11,7 5 1,8

Итого за Завтрак 500 ] 8,6 17 98,52 630,4

| 24 200 5 7,зб 109"7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 1 0,04 l 1,8

1 020 * * Плов с мясом птицы 200 l 8,6l 22 з 8,69 379,8

4вз чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8
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l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,15 l 0.04 l I ,8

1 027.15 * * т мясной с i00 l0 l62
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