
o]tora

frlоicoдI

4

l*

:&

*

Выход г Белкrl
г

Жиры
г пLI г

Углево- Эf{ ккалнапмеповаrrие блюдаY
ско

директор
ооо "Комбин ого питания"

Козырева

1 6. ()9. 2 0 24 (попеiельпuк)

й ШУ 5-11кл З,швmрак 98 р pod пл

хцаю директор
ооо "Комби го питания"

Козырева

17.09.2024 (вmоршк)

Козырева

1В,09.2024 (cpeda)

ШУ 5-11кл З,авmршк 9В р pod пл

Завmрак

согласовано

согласова

й ШУ 5-11кл Зuвmрак 98 р pod пл

директор
ооо "Комбин ого питания"

10 1 3,88 158808 Бутерброд с маслом сливочным 40 2,11

220 5,6l 7 34,852з 5.05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

2,14 i 10,7 54,889,7 хлеб пшеничный 20

1 148 Хлеб ржаной 20 |,1 1 l1,7 5 1,8

итого за Завтпак 500 l 1,65 i9 91,39 570,6

итого за день 500 l 1,65 19 91,39 570,6

ВСКа,{

ir

Выход г

40 2,1 8

Белки Жиры

l 22,|3

Углево- ЭЩ ккал

10з,4

* блюда

1 повидлом

r* о

1111
Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным

200 4,2 8 )А ) 210

l I88 Чай с сахаром 200 16 63,8

897 хлеб пшеничньтй 30 з.21 l l6,05

l l48 Хлеб ржаной з0 ] ý5 l l7 5ý 17 ,7

итого за Завтпак 500 l2, l4 ll 97,9з 567, l
итого за день 500 l2,]4 1l 97,9з 567,1

Выход г

з5 1,9з

Белкп Жпры

2

Углево-

12,4з

ЭЦ ккал

7 5,5l зз0.0i

блюда

.ia

902 Молоко сгущенное 20 1,58 1 l0.88 61,2

1,71
Каша кукурузная молочная с маслом
сливочным

200 5.42 6 33,8з 176

9,71 чай ягодный 200 0.1 lб 59,9

897 хлеб пшеничный )il 2,11 ] i0,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 5,85 )< о

итого за Завтпак 485 I) о) ,l 
1 89,69 456,3

итого за лень 485 l)n) l1 89,69 ,156,з



Сог

Согл

Со

98р

IЦY 5-11кл Зuвmрак 98рро Dпл

ю директор

ооо "Комбин ого питания"

ю директор
го питания"ооо "Комби

ооо "комбина

Козырева

19.09.2024 (чеmверz)

,Козырева

20.09.2024 (пяmнацлi)

й ШУ 5-11m Завmрак od пл

директор
питания"

Козырева

21.09.2024 (суббопlа)

й ШУ 5-11юц Завmрuк 9В р pod пл

о
Ф*

ЭЦ ккалУглево-Бgпки Жшры
Выход гблюда

11,76 880,48l20яблоки свежие9,76

28,1996,7з200Гаша овсяная Геркулес жидкая молочная

с маслом сливочным850
63,8,lб

200Чай с сах1 1в8
] l0,7f 1д20хлеб пшеничный897

51,8l 1,71,7 i20Хлебl l48
78,95 479,8ll 11560

l1ll

ЭЦ ккал

158,2

Жпры

1 11,6]

Углево-

5.3]

Белки
Выход г

70l 066,0l

блюда

882

96,3J l 6,з2? 17з0Молоко902

18226,8.1slg 5150Itаша пшенная молочная жидкая с

маслом сливочным
883

599160,1200Чй ягодный91l
i 6,05з,21, l30

897 хлеб пшеничный
5l,8l l 1,7|,720l l48 Хлеб

за
бз0,498,5218,6 \7500

98,52 бз0,4l8,6 |7500

Углево-
fil-l г

l)l( ккалБелклt
г

Жиры
г

Выход гFil;;,*-* r""-

103,41 22,|з40 2,i8с повидлом1 046
4,7,6 291,|7 ,11, za200изделия запеченные сзз4

63,816200l l88 Чай с
82,21 l6.0530 з,21хлеб пшеничный897
17,,ll 7,552,55 lз0Хлебl l48

l l9,зз 61 l2з500
бl 123 l1500

5.1,8

]ý 6ý

25.65



Сог ю директор
ооо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

1 6. 09. 2 0 2 4 (понеdельнuк)

ской Шу 5-1 KJl Обеd 143 р

директор
ооо "Комбин ого питания"

Ю,Козырева

I7.09,2024 (вmорнuк)

й Iпy 5-1 KJl обеd I43

ооо "Комби
ю директор"
го питания"

Ю.Козырева

18.а9.2024 (cpeda)

кой шу 5-1 rul Обеd 143 р

Согласо

согласова

llaKo4a

лIо,содI

Выход г

250

БелклI

2,64

)Itиры

6

Углево-

]_1, / /

ЭI[ ккал

1 63,6l 0з0 со сметанои

блюда*

10

Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,15 1 0,04 1i,81 052

100 t 1,2l 28 3,86 )no )437.06 **Гуляш из мяса свинины
)5s ]516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 1,1,7 6 49,Iб

200 lб бз,81 188 Чай с сахаром
я) )897 хлеб пшеничный з0 з,21 l l6,05

Хлеб ржаной 25 2,1з l ] 4,6з 64,8l 148
,l23,5l

881,7итого за обсд 19(\ 28,1 l

итоrо за день 790 28,Ii 4з 12з,51 88 I,7

llJto4a

tсодl Irго

о

* 6
а

Выход г

250

Бшки

1 ]q

)Itиры

1 17,з4

Углево- ЭЩ ккал

|4,7 ,51 021 и сметанои

блюда

*r

l 052 МясЫi}бЪтварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

I 021.16 * *Котлота куриная Сливочная 100 l з,зз l1 l80

l ]26 Соус томатный 30 0,1 8 l 1,73 | 6,1

5|2 Рис припущенный l80 4,0l 5 42.01 264,6

483 чай с лимоном 200 0,09 2о,26 79,8

897 хлеб пшеничный 30 з,2l 1 l6,05 82,2

1 ]48 Хлеб ржаной з0 2,55 ] l7,55 7,7 ,1

итого за обед 825 28,31 27 1 l4,98 860,3

итого зл лень 825 28.з 1 2,7 l14,98 860,3

.со&

Выход г

250

Жиры

2 l7,43

Углево- )I [ ккал

l00,8l 0з9

б"цюда

*

t 0_52 Мяс6'ffiГтварное (для первых блюд) 5 1,l5 1 0,04 l 1,8

1 02?-

**Птица, ryшенная в соусе красном с
овоща]\1и

l00 l 8,7з 2з 9,з4 23l,4

998 Каша гречневая рассыпчатая l80 9,06 7 \) r,) 289

j90 Коь,tпс,lт из све}ltих п.подов 200 0,1 б 2j,88 99. l

897 хлеб пшеничный 30 з,2 ] i l6,05 82,2

l 148 Хлеб рхtаной 25 2,1з l l4,6з 64,8

итого за Обсп 790 36,86 ]5 ] зз,99 879, t

trIтого за день
,790

зб,86 35 ] 33,99 879, l

Белки



Согл

ской шу 5-1 KJl обеd 143

ооо "Ко

ооо "Комб

ооо "Комб

директор
питания"

.Козырева

19.09.2024 (чеmверz)

директор
питания"

Ю.Козырева

20.09.2024 (пяmнuца)

директор
ого питания"

Ю.Козырева

21.09.2024 (суббоmа)

Согла

Согла

кой шу 5-1 юl обеD 143

ской шу 5-1 KJl ОбеD 143 р

(Средця,

(мБоу пго
.сош

обцеобразовательяая
шхола п.зюхельский,

Выход г

250 1 ;71

Белки }Клrры

2

Углево-

)) /.?

ЭЩ ккал

t35,41 049

блюда
*.

бBz

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 1,3 7,8l 40

1 02,7,09 * *ТТТницель мясной .Щомашний l00 1,3б l4 ) 0) l35,7

995 Пюре картофельное l80 з,9,7 |2 44,6l 216

9]l Чай ягодный 200 0,1 iб 59,9

891 хлеб пшеничный з0 з,2l 1 l6,05 R) )

t 148 Хлеб рхtаной 20 1;7 i 11,1 5 ],8

итоrо за обед 790 L9,35 з0 t 20,82 781

итого за лень 190 19,з5 30 1 20,82 781

(мБоу пго
.СоШ

(Средняя

абцеобразова,Iельная
школа п,зю3ельский,

с картофелем со
124

,{<
:|(

Выход г

250 1,91

Белкrt )Ifuры

6

Углево-

9,2

ЭЩ ккhл

\з1 ,1

l 052 Мясо кур отварное (дJuI первьtх блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 020 **Плов с мясом птицы 200 l8,6l 22 з8,69 з79,8

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный з0 з,21 l l6,05 я) ]

l 148 Хлеб 20 |,1 1 |1,1 5l ,8

IIтого за 0беп 705 26,67 зl 95,94 71) ý

итого за дснь 705 26,6,7 31 95,94 ?1) ý

(мБоу пlо
.СоЩ

' 
"средsяя

обцеобразоsа,r€льнаs
школа п.3юзельскийD

Выход г

2_50

Белки

2,91

)Itиры

1 l6,4 j

}'глево-
ЭЩ ккал

l]7l 0_58

блюда

**

с сметаной
1 052 Мясо 5 1,15 0,0.1 l 1,8

l 027,1 5 **т мяснои с l00 12 I0 l62
l t26 томатныи з0 0,1 8 l ],7з 16,7

998 Каша .тая 180 9,06 7 \) 6) 289

9,1I ягодныи 200 0,1 lб ýgs

891 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 54,8

l 148 Хлеб 20 \,7 1 || 

"7

51,8

итого за обсд 805 )о ] 28 l 09,22 783

805 )о] 28 lno )) 783

"",ж# Ы* J*""фfs!"ованиеблюда

\
Щtи,и:д, ёЬ Еfфrfка п \ с ты,-::.---*-:
смет-йбй

(для первых блюд) 1

итого за пснь



.Средняя

tсощ

обцеобразо9а,Iельеая
шкOла п.зрзельсrкЙ.

(мБоу пго

ЭII ккалнаименованпе блюда Выход г Белклt
г

)fiиры
г

Углево-
tri,I г

с директор
ооо "Комбин ого питания"

lО.Козырева

1 6. 0 9. 2 0 2 4 (по пеd ельнuк)

кой ШУ 5-11кл о.иплекс 241 руб

директор
ооо "Комбин ого питания"

й ШУ 5-11кл оIwплекс 241 руб

согласовано

,l0 2,11 l0 1 3,88 l58808 Бутерброд с маслом сливочным

220 5,61 7 34,85 1)^ 12з5,05
Каша рисовiul молочнаlI жидкая с маслом
сливочным

0,09 20,26 79,848з чай с лимоном 200

20 2,14 l 10,7 54,8в9,7 хлеб пшеничный
1,,7 1 11 ,7 51 ,8l l48 Хлеб ржаной 20

91 ,39 570,6итого за Завтрак 500 l 1,65 l9

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 250 2,64 6 2з,77 lбз,6

5 1,15 l 0,04 l1,81 052 Мясо кур отварное (лля первых блюд)
43,7,06 **Гуляш из мяса свинины l00 l|,2\ 28 3,86

l80 1"71 6 49,1 б 25 5,з516 Макаронные изд9лия отварные с маслом
l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

lJ97 хлеб пшеничный 30 з,2l l 16,05 R) )

l l48 Хлеб ржаной 25 2,1,з l l4,6з 6,1,8

итого за С)бед
,790

28,1 1 4з 12з,5 l 881,7

итого за лень 1 290 з9,7 6 62 2|1,9 l 452,з

обцеобразоаательная
.среднш

шхола
(мýоу

.сош

Выход г

40 2,]8

Белкп Жиры

22,1з

Углево- ЭЦ ккал

l03,4l 016

блюда

*

повидлом

l lll Каша ячневаlI молочная жидкая с маслом
сливочным

200 l) 8 240

l 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

в97 хлеб пшеничньтй 30 3,21, 1 i 6,05

l 118 Хлеб ржаной з0 2,55 1 l7 55 77 

"7Итого за Завтрак 500 12,l4 ll 9,7,9з 567,1

l 02l Борщ с капустой картофелем и сметаной 250 ,7
1,7,з1 147,5

l 052 Мясо кур отварное"(для первьIх блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

102,7,1б * *Котлета куриная Сливочнм 100 1 3,33 l1 l80

| 126 Соус томатный 30 0,1 8 l 1,]з |6,7

5|2 Рис припущенный 180 ,+,0 ] 5 ,12,0l 261,6

+ё_) чай с лимоном 200 (),0!) 20,26 79.8

897 хлеб пшеничный 30 з,21 l 16,05 82,2

l 1.18 Хлеб ржаной з0 ] si ] ]7,55 77 

"7llтого за обед 825 28 з] 27 i 14,98 860,з

итого зл день 1 з25 40,,l5 з8 )l)q] I 427,1

I

з,79



Со ю директор
го питания"ооо "Комб

ой ШУ 5-11кл омплекс 241 руб

ооо "Комбинат,

Козырева

18.09.2024 (cpeda)

директор
ого питания"

Козырева

19,09,2024 (чепtверz)

Согла

й ШУ 5-11tgt оIиплекс 241

.соIд

Выход г Белкlr
г

Жиры |Углево-
" l плr"

ЭЩ ккал
ffi,u"."rrо"uпие блюда

3 f t ] l)a ý60 з,3**Блинчикиl 330.0l
64,2ar\ 1,58 2 ] 0,88902 Молоко сгущенное

176200 < /a 6 з 3,83|,]4
Каша кукурузная молочнаlI с маслом

сливочным
lб 599200 0,19,7 | Чай ягодный

54,8.)п
2,| 4 1 l0,7хлеб пшеничный897

5,85 )ý ql0 0,851 l48 Хлеб ржаной
5 l0,з5l0 13,з9 |2 9 8,56Итого за Завтрак

250 )л) 2 1,7,4з l 00,8Суп с вермишелью1 0з9
0,04 1 1,85 1,15 11 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

100 18,73 lэ 9,з4 2з|,41 022
**Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
7 52,62 289180 9,06998 Каша гречневая рассыпчатая

200 0, lб 2з,88 ggl
390 Компот из свежих плодов

а1 а30 з,21 1 l6,05897 хлеб пшеничный
25 ) l1 l 1,1,63 6/t,8l 1,18 Хлеб ржаной

,790
з6,86 35 l 33,99 879,1Итого за Обед

17 ),l) ýý 1 з 89,41 з00 50,25итого за день

аа

ф

*

.colu

*

Выход г

l20

Белкш

0,,18

Жиры

11.76

Углево- ЭЩ ккал

88

* блюдд**

9,76 свежие

9 28,79850
Itаша овсяная Геркулес жидкая молочная
с маслом сливочным

200 h 7]

Чай с сахаром 200 16 63,8l l88
l0,7 54,889,7 хлеб пшеничный 20 2,|4 l

1 l48 Хлеб ржаной 20 |,1 1 l1 ,7 5l ,8

560 li,05 l1 7 8,95 479,8Иr,ого за Завтрак

l 0,19 Суп-пюре из гороха 250 -7,11 2 )) А-] 1з5,4

rl0943 Гренки из пшеничного хлеба 10 1,3 7,8l

1 027.09 * *ТТТницель мясной,Щомашний l00 1,зб |4 ) о,) 1]ý 7

995 Пюре картофельное 180 3,97 12 44,6l 2]6

200 0,1 16 59,9971 чай ягодный
89,7 хлеб пшеничный 30 з,21 l l6,05

l l48 Хлеб ржаной 20 |,7 l |1,7 51,8

итого за обел ^790 l 9,з5 з0 120.82 781

итого за лень 1 350 30,4 4l 199,7,7 l 260,8

.СреА*вя



блюда Выход г Белкп
г

Жпры
л1,1 г

Углево- ЭЩ ккал

Согл

Согласов

директор
ооо "комбина ого питания"

Козырева

20,09.2024 (пяmнutqа)

й ШУ 5-11кл оIл4плекс 241 руб ., .' ,,

ю директор
ооо "комбина ого питания"

Ю.Козырева

21,09.2024 (суббоmа)

й ШУ 5-11кл оlиплекс 241 руб

обеd

1 066,01 * *Сырники ,70
5,83 7 11,61 ]58,2

] 17 3 l6,з2 96,зL)02 Молоко сгущенное з0

883
Каша пшеннаJI молочная жидкая с
маслом сливочным

I50 5]q 5 26,81 l82

971 Чай ягодньтй 200 0,1 16 59,9

в97 хлеб пшеничный 30 2 al l l6,05

t i48 Хлеб ржаной 20 \"7 1 11.7 51,8

500 l 8,6 1,| 98,52 бз0,4Итого за Завтрак

|24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 l ,9l 6 9,2 1 з7.1

t 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 i 0,04 l 1.8

l 020 **Плов с мясом птицы 200 l 8,6l 22 3 8,69 з 79,8

+ё_) Чай с JIиN,Iоном 200 0,09 2о,26 79.8

897 хлеб пшеничный з0 з,2 ] l l 6,05 82,2

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 ] 11,7 5l ,8

итого за обед 705 26.67 3] gi 94 712,5

итого за день 1 205 15,27 48 l91"46 | з72,9

l{'tоrа

rcoщ

Выход г

40 2,]8

Белки Жиры Углево-

]) I1

ЭЩ ккал

10з,41 O,trб повидлом

rt блюда

з34 Макаронные изделия запеченные с сыром 200 11,11 20 47,6 291

l l88 Чай с сахаром 200 16 бз.8

897 хлеб пшеничный з0 з,2l l l 6,05 Q) ]

lt48 Хлеб ржаной з0 ) sý 1 l7 ý5

итого за Завтрак 500 25,65 2з l i 9,3з 61 8,1

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 1 о? 7 16,4з Iз7

l 052 Мясо к}р отварное (для tIервых блюд) 5 l ,15 1 0,04 1 1,8

l 027.15 **Тефтель мясной с рисом l0L) l0 ]62

998 Каша гречневая рассыпчатая l80 9,06 7 i) А) 289

1 126 Соус томатный з0 0"l8 ] 1 ,7з |6,1

9,71 Чай ягодньтй 200 0,1 ]6 sqq

89,7 хлеб пшеничньтй 2а 2,14 1 l0,7 5,1,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1,,-I l l 1,7 5l,8

итого за обел 805 ]о ? 109,22 / oJ

итого за день l 305 54.95 ,sl 228,5 5 l40],]

шкода

1z


