
ооо "Комбин

евскоu

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

23. 09, 2 0 24 (полtеdельнttф

шу1 авmрuк

ооо "Комбин

директор
ого питания"

Ю.Козырева

24.09,2024 (вmорнuк)

ю директор

го питания"

Ю.Козырева

25.09,2024 (cpeta)

98р

Согла

согласовано

ской ШУ 1 авmрак 98

кой шу 1­4кл вmрак 98 р

Iцtола

rмsoy
лaо

..содl

1 607? ЭfI  ккал{  ruпr­"пование блюда Выход г Белки
г

Жшры
г

Углево­
trыг

806, l 3 Маффин ванильный@ 40 5,48 6 6,зб 99,3

1,7 4
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
220 5,96 6 ?7 )) 193,6

9,71, чай ягодный 200 0,1 16 59,9

89,7 хлеб пшеничный 1tl 2,1,+ l l0,7 5,+ ,8

l 1.18 Хлеб ржаной 20 1,7 i i 1,7 51,8

итого за Завтрак 500 l5,38 | 4 8t,98 459,4

итого за день 500 15,з8 14 8 1,98 459,4

Выход г

з0 l,6з

БелкIл Жпры Углево­

| 6,6

ЭЦ ккал

7]  ,6l 046 с повидлом

блюда

*

8L)2 Омлет с картофелем 200 l 3,65 \1 l9,28 283,6

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

897 хлеб пшеничный 35 з,75 2 l 8,7з о{  о

25 2,1з l l4,6з 64,8l l48 Хлеб рrканой
Итого за Завтрак 490 2l .16 21, 85,24 585,7

итого за день 490 2l ,16 21 85,24 5 85,7

СКая

I хtола

,соДJ

Выход г

60

БелкtI

з,3

Жпры

з 2| ,з

Углево­
ЭЩ ккал

I29,5l з30.0l

блюда

ir *

902 Молоiо Ъгущенное )/ ]
]  .58 l0,88 64.2

?]ý lls
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
l90 4.85 б 30, i l95,з

911 Чай ягодный 200 0,i 16 59,9

897 хлеб пшеничный 30 3,21 l 16,05

итого за Завтпак 500 1з,04 12 94,зз 5з1,1

Итого за день 500 l з,0,1 12 94,зз 531,1

l] IKora

пго



Согласов

согласовано

согласовано

ооо "Комби

ооо "Комбин

ю директор

го питания"

Ю,Козырева

26.09.2024 (чеmверz)

кой шу 1­4кп авmрак 98р

ской ШУ 1­4кл вmрак 98 р

ю директор
ооо "Комбин ого питания"

ю директор

ого питания"

Ю,Козырева

28.09.2024 (суббоmа)

вской ШУ I ­4KJl mрuк 98 р

Выход г

80

Белкп Жлlры

9 t5.9з

ЭL{  ккал

l80,8l 066.02

J\ ! ,< блюда
; lз

с яблоком
.)гI

l ,58 2 l 0,88 61,2902 Молоко сг} тценное

842
каша ячневая молочнаlI  вязкая с маслом

сливочным
200 4,48 4 3 5,08 l98,4

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

897 хлеб пшеничньтй 20 2,| 4 1 l0,7 54,8

итого за Завтпак 520 \ 7 16 8 8,59 562

итого за лень 520 | 7 lб 8 8,59 562

I trroaa

rCO&
(йдоу

пго

* о
блюда

9,76

Выход г

120

Белки

0,48

Жиры Углево­

l 1.76

ЭЦ ккал

88

851
каша пшеничная молочнм с маслом

сливочным
200 6,4з 4 ] ) п? 238

1 l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

в97 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 10"| 54,8

Итого за Завтрак 540 9,05 5 70,19 444,6

итого за день 540 9,05 5 70,49 414,6

ого.содI

ВСКая

Фх
'{

Выход г

60

Белкп

4,5

Жиры

6

Углево­

з1,4

ЭI f, ккал

)1,1 )l14

блюда

*

е

846
Кай­всяная Геркулес вязкаjI  молочная с
маслом сливочным

200 6,05 9 28,52 220,з

l l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный 40 4,28 1 21,4 l09,6

итого за Завтрак 50L) i 4.8з | ,7 а7 ?) А17 cJ

итого за лень 500 t 4,8з 17 g7 1? бз7,9

8,8

г



Со

согласовано

согласовано:

ооо "Комбин

ской I I IУ 1­4rul

ооо "Комби

йшу1

ооо "Комбин

директор

ого питания"

Ю.Козырева

2 3. 09. 2 0 24 (понеdельнuк)

128 р

директор

го питания"

Ю.Козырева

24.09.2024 (вmорнuк)

128 р

ю директор

ого питания"

вской I I IY 1­4 128 р

' rСредвяя

обцеобразо9а,гельвая
пtхола п.зю?ельский,

(мБоу пго
..сош п,3юзелLскЕй,)

ЭI_\  ккал

]  )ý 1

Выход г

200

Бшкп

4,,?

ЖлIры

4 17,1 8

Углево­

1з9 с бобовыми

блюда

1,15 1 0,04 l 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5

90 l6,45 5 2,98 122,1l 296,0l
* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
512 Рис припущенный 150 з,35 5 з5,01 ))п 5

200 0,09 20,26
,79,8

48з чай с лимоном

891 хлеб пшеничный 30 з,21 1 l6,05 82,2

25 2,1з l 14,63 64,81 i48 Хлеб ржаной
итого за обед 700 зl,08 | 1 l06,15 101,1

3] ,08 | ,7 106,15 10J ,1Итого за день 700

.Средцяя

(мБоу пго

обцеобразоаатепьная
шхоrа п.3ю3ельсtия,

блюда

*

Выход г
Бgпки )l(иllы Углево­

ЭЩ ккал

,Б( SlЯ;Ж;Н"ffфИ овощей с зеленым

ГМсо сметаной
200 1,48 _) 6,,11 57,5

4з,7,06 * * Гуляш из мяса свиниЕы 90 10,08 25 з,11 2| 6,1

_5l б Макаронные изделия отварные с маслом i50 6,41 5 40,96 )l) 7

9з0 Напиток Ягодка 200 0,12 1 4,85 бl,l

897 хлеб пшеничный 30 3,2l I l6,05 82,2

l i48 Хлеб рхtаной з0 2,55 1 l7,55
,71,1

итого за Обел 700 2э,9| 35 qq ]q 10J,з

итого за лень 700 )­]  ql 35 99,29
,701,з

и сметанои

блюда

*

1

Выход г

200 з.Oз

Белки } I (иры Углево­

l з,87

)I ( ккал

118

1 052 \ 1 pdTBapнoe (для первых бrrrод) 5 1,15 0,04 l] ,8

1 з08,02 *  * Биточеlt куриttый 90 l4,т 1 l9 1 6,+ ,6

99_5 Пюре картофельное i50 з,з i l0 з7,i7 230

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

89J хлеб пшеничный 30 з,21 1 l6,05 82,2

t i48 Хлеб ржаной 25 2,1з 1 14,6з 6,1,8

итого зп обеп 700 21,69 з8 l 02,02 15| ,2

итого зп день 700 2,1,69 з8 ]  02,02 7ý1 )

\ \ ­й!{ и ч
,,"x\?* ] l"

6



Со

согласовано

Согласов

ооо "Комби

ской ШУ 1

ооо "Комбин

ооо "Комби

ской ШУ 1

ю директор

го питания"

Ю,Козырева

26.09,2024 (чеmвере)

l28 р

ю директор

го питания"

.Козырева

27,09.2024 (пяmнuцо)

директор

питания"

Ю.Козырева

28.09,2024 (суббоmа)

128 р

кой шу 1­4K.| l ed 128 р

псредflш

ВыхOд г

200

Бшки

) п)

Жиры

4 l2,62

Углево­
ЭЩ ккал

l18l016

блюда

овощной

,{ .

l0 1,3 7,8l 40943 Гренки из пшеничного хлеба
l0 l621 021 ,2з

* * Котлета Пожарская 90 12,9

Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,4,7 5 ,10,96 2,| 2,15lб
ýOq9,7I Чай ягодный 200 0,1 lб

хлеб пшеничный з0 з,21 1 l6,05 а]  ]89J

I  l,? 5l,8l l48 Хлеб рлtаной 20 | ,1 1

700 2,7,1 2l
,l05, 

i 4 126,6I I того за обед
цтого за день 700 )1 1 21 1 05,i4 126,6

uСреднщ

lll{ ола

капусты с
8t8

tСоШ
блюда Выход г

60 l ,05

БелкIл Х(иры

з 5,95

Углево­
ЭI{  ккал

56,6

l015 Суп­лапЙа на курином бульоне 200 4,44 4 12,6 126,4

l з08 * ЕКотлета куринм 90 l6,4I 2\ 0,18 l82,9

1, 1,26 Соус томатный з0 0, l8 l 1,13 16,1

998 Каша гречневм рассыпчатая 150 7,55 6 43,85 240,8

699 напиток лимонный 200 0,14 2,4,4з l0l ,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 10,7 54,8

l l48 Хлеб рлсаной 20 l"7 1 11,,1 51,8

итого за Обел
,770

33,6l з,7 l l I ,] 4 8з1,2

итого за день 110 зз,6 l з,7 1 1 1,14 8з 1,2

lхtола

,­содl
{ мдоу пго

Выход г

з0

Белки

0,24

Жrrры Углево­

з

ЭЩ ккал

l6,5

блюда

* + {

8зб

124
Щи йЭТйlrtей капусты с картофелем со

сьtетаной
200 1 ý,) 5 1 ,зб 109,7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) _5 1,1 5 L 0,04 1 i,8

] 0]8 * * Плов со Qвининой 2о0 12,,7 6 24 46,92 469,?

9з0 Напиток Ягодка 200 0,l2 l 4,85 61,i

897 хлеб пшеничный 35 2 l8,73 95,9

1 l48 Хлеб рrканой з0 ) ýý l l7,55
,77 

,1

итого за обед 700 22,09 зз l 08,45 842,4

итого за лень 700 )) по 33 l08,45 842,4

KJl

кл

(мБоу пго



Согл

согласовано

ю директор

ооо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

2 3. 0 9. 2 0 2 4 (понеd ел ь t tuK)

й ШУ 1­4кл екс 226 руб

директор
ооо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

24,09.2024 (вmорнuк)

кой ШУ 1­4кл оIиплекс 226 руб

обеd

.СоШ

qСредяш

общеобразоаательк8я
школб п,зюзелLскЕй,

(мБоу пго

Выход г

40 5,48

Белкll Жиры

6

Углево­

6,зб

ЭЦ ккал

99,з806, 1 з

*
* блюда*

ванильный@

| ,7 4
Каша кукурузная молочнаlI  с маслом

сливочным
220 ýqб 6 17 11 1 93,6

9J1 Чай ягодный 200 0,1 16 ýqа

891 хлеб гrшеничный 20 2,14 1 10,7 54,8

l 118 Хлеб ржаной 20 1.7 l l1.7 51,8

итого за Завтпак 500 l5,з8 I .+ 81 ,98 459,4

139 Суп картофельньтй с бобовьши 200 4,7 4 17,1 8 125,з

1 052 Мясо кур отварное (для первъж блюд) 5 1,1 5 l 0,04 l 1,8

1296,0l
* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
90 l6,45 5 2,98 \22,7

5| 2 Рис припущенный l50 1 
,lý

5 35,01 ))п ý

483 чай с лимоном 200 0.09 20,26
,79,8

89,7 хлеб пшеничный 30 з,21 1 16,05 а]  )

l l48 Хлеб ржаной 25 2,1з 1 14,6з 6.+ ,8

Итого за Обед 700 з 1,08 I7 1 06,1 5 707,1

Итого за день 1 200 46,16 зl l 88,1 3 1 166,5

'(

'Среднш

llкола

{ мýоу
.соlл

Выход г

30

Белки

1,63

Жиры

1 l6,6

Углево­

77,6

эI l ккалблюда

1 повидлом
892 Омлет с картофелем 200 1з,65 1,7 19,28 283,6

l l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 35 з,7 5 2 18,73 qsq

t t48 Хлеб ржаной 25 2, I з i L 4,6з 64.8

итого за Завтпак 490 2] .16 2\ 85,24 585,7

1 098
Суп из сборньгх овощей с зеленым
горQшком, со сметаной

200 l ,48 J 6,4l 57 5

43 7,06 * * Гуляш из мяса свинины 90 1 0,08 25 з,11 216,1

5]6 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,17 5 40,96 )l]  7

930 Напиток Ягодка 200 0,1 2 i4,85 б 1,1

897 хлеб пшеничный з0 з,2l ] l6,05 Qf )

1 l48 Хлеб ржаной 30 l ] 7 5s 7,7 ,,7

итого за Обел 700 2з,91 з5 оо )а 7о7,з

Итого за день 1 190 45,07 56 1 84,53 1 29з

\ \ЪYч:оj\
л"\ "а­?_fс х г



Согла

ской ШУ 1­4кл оIл4плекс 226 руб

ооо "Ко мбинат,

аю директор

ого питания"

ооо "Комби

ю директор

го питания"

Ю,Козырева

25.09.2024 (среdп)

Козырева

26.09.2024 (чеmверz)

кой ШУ 1­4кл омплекс 226 руб

"сош

обцеобразOаа,tельная
пr* ола п.3юзельсхий,

(мБоу пго

ЭЦ ккал

1 29,5

Жпры

з

Углево­

2l.з

Выход г

60 3,з

Белки
наимеrrоваrlпе блюда

* * Блинчики
1 з30"0l

* *,<

бr1,22 l 0,8820 1,58Молоко902

195,36 30,1190 4,85)1ý пi
Каша рисовая молочная жидкаJ{  с маслом

сливочным
16 ýgg0,1200чай ягодный9,71

R)fl 16,0530 з,2|хлеб пшеничный897
94,зз 5з1.1l3,04 12500

l 02l ка и сметанои 200 з,03 6 l 3,87 1]8

l 052 Мясо отв е 5 1 ,15 l 0.0,1 11,8

1з08,02 * * Биточек 90 | 4,17 t9 l64,6

995
150 1] l l0 з1,| 7 2з0

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный 30 3,2l
,l

16,05 82,2

l l48 Хлеб 25 1l1 ] l:1,6з 64,8

700 17 bg з8 ]  02,02 751 2

l 200 40,73 50 l 96,35 1 282,3

* сощ

l80,8

ЭЦ ккалЖиры

9

Углево­

15,93

Выход г

80

Белки

8,8
1 066.02 с яблоком

* блюда
{ .

64,2t.58 2 l0.8820оеМолоко902

4 з5,08 ] 98,;}200 ,1,,18

8­12
Каша яtIневая молочная вязкая с N,{ аслом

сливочным
lб 63,8200Чай сl 188

l 10,7 54,820 ) I lхлеб пшеничный897
88,59 562| ,7 lб5z0за Завтрак

118) п) 1 | 2,62200
1 0lб овощной

7,81 4010 l ,_1из пшеничного хлебаг943
1,62l090 1"2,9* * Котлета\  02,7,2з

212,16,41 5 40,961505lб с масломонные изделия
16 59,9200 0,1чай ягодный9"71

а) ]
1 16,0530 з,2|

89,7 хлеб пшеничный
1| ,7 51 ,8| ,1 120Хлебl l18

126,621 ,7 21 l05,14700
з7 19з,73 i 288.6|  22а 11,1

Борщ с капустой

школа

итого за день



Согл

Согласо

ооо "Комбин

директор

ого питания"

.Козырева

27.09,2024 (пяmнuца)

Козырева

28.09.2024 (суббоmа)

й ШУ 1­4кл о/иплекс 226 руб

директор

ооо "Комбинат, ого питания"

ой ШУ 1­4Klt оIwплекс 226 руб

обеt)

.СоШ

.средЕш
обцеобFазоаательвая
школа п.3юзелъскнr,

{ мБоу пго

Выход г

120

Бе,rкп

0,1t8

Жлlры

1| ,76

,лево­
ЭЦ ккал

88

*

9,76 яблоки свежие

блюда* tr

lJб85l
каша пшеЕичная молочная с маслом

сливочным
200 6,43 4 з2,0з

200 16 63,81 188 Чай с сахаром
l 0,7 54,8897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1

итого за Завтрак 540 qoý 5 70,49 411,6

8l8
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
60 l ,05 з 5.95 56,6

200 1,14 4 l2,6 l 26,4l0l5 Суп­лапша на курином бульоне

l 308 * * Котлета куриная 90 l6,4 l 21 0,1 8 l82,9

з0 0,1 8 1 | ,7з | 6,7l 126 Соус томатный
998 Каша гречневая рассыпчатая 150 7,5 5 6 4з,85 240,8

699 напиток лимонный 200 0,1 ,1 10l ,2

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 10,7 54,8

|  148 Хлеб ржаной 20 1.7 l \ I ,7 5l ,8

итого за обед
,7,70

зз,6 i з7 ll1,14 83] ,2

итого за день l з 10 12,66 12 ]  81 ,6з l 275,8

rСредцяя

(мБоу
.СоЩ

обцеобразоsательная
цхола п.зюзепьскиfiD

Выход г

60

Белкц

4,5

Жпры

6

Углево­

з 1,4

ЭI t ккал

)il, )1l41

блюда

конд

84б
Каша овсянаJI  Геркулес вязка5I  молочнаJI  с

маслом сливочным
200 6,05 9 )я ý) ?)r) l

1 l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

897 хлеб пшеничный 40 1,28 2 21,4 109,6

итого за Завтрак 500 1 4,8з l1 а? 1, бз7,9

836 Огурцы свежие порционно з0 0,24 з l6.5

I24
I I ] и из свежей капусты с картофелеN,l со

сме,rаной
200 ] .52 ý 7,зб l 09,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,] 5 t r) 04 i 1.8

1 018 * * Плов со свининой 200 \ 2,16 24 46,92 169.,7

93t) Напиток Ягодка 200 0. 12 l 4,85 бl.l

89,| хлеб пшеничный з5 з,75 2 18,7з 95,9

l l48 Хлеб ржаной 30 2,5 5 i l7 ýý 11 ,7

итого за обед 700 22,09 33 108,45 842,4

итого за лень 1 200 з6,92 50 )пý ?7 1 480,з
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