
Сог

согласовано:

Согла

ю директор

ооо "комбина ого питания"

Козырева

2 3. 0 9. 2 0 2 4 (по l ted ель l tuK)

й ШУ 5­11кл Завmрак 98 р pod пл

ооо "Комби

ю директор

го питания"

Козырева

24.0g.2024 (вmорнаф

5­1 1 кл вmрак 9В р pod пл

директор
ООО "Комбинат ого питания"

Ю.Козырева

25.09.2024 (cpeda)

ШУ 5­11кл вmрuк роd пл

Xin nr"uoounn," бп,одо Выход г БелкtI * т" 
ln: : :T­ ЭЦ ккал

806. l з Маффин ванильный@ 40 5.,18 6 6,зб qq ,l

1,7 4
Каша кук} рузная молочная с маслом

сливочным
220 5,96 6 l93,6

L),7 
\ чай ягодный 200 0,1 16 59,9

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0.7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 ] l1,7 51 ,8

итого за Завтпак 500 l5,38 14 8l ,98 459,4

итого за лень 500 l5,з8 l4 81 ,98 459,1

Выход г

30

Белки

1,63

Жиры

l 16,6

Углево­ ЭЦ ккал

7] ,61 046

"r\ ! блюда

{ r

892 Омлет с картофелем 200 lз.65 | 1 1 9,28 28з,6

1 l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8,

89J хлеб пшеничный з5 3,7 5 2 1 8,7з 95,9

1 148 Хлеб ржаной 25 2,| з l 1,1,63 64,8

итого за Завтпак 490 21,16 21 85,24 585,7

Итого за день 490 21,1б 21 85,24 5 85,7

ffi"nouu,,r. бrr,oдu Выход г Бе"цки

г

Жиры
г

Углево­
п1,1

Эl( ккал

l330.0l * * Блинчики 60 3,з 3 2| ,3 l 29,5

9о2 Молоко сгущенное 20 2 l0,8 8 61,2

23 5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

190 4,85 6 з0.1 lgý ]

971 Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

89,/ хлеб пшеничный 30 3,2l l 16,05 82,2

итого за ЗавтDак 500 lз,04 l2 94,з з s1! l

итого зд день 500 tз,0,1 l2 q.1 1l 531.1

ltrKora

лго

1,58



rсош п­3юзельский,),

' .Средшш

общеобраэOвательцаЕ
Iвкола п.зюзельскиЙ,

(мБоу пго

пLl г

Углево­ ЭI I  ккалБе.rклt

г

Жиры
г

Выход г} Iаименовапие блюда

Со

согласова

Согласо

ооо "комбина

ю директор

го питания"

Козырева

26.09.2024 (чеmверz)

Ю.Козырева

27.09,2024 (пяmtшца)

Ю.Козырева

28.09.2024 (суббоmа)

й ШУ 5­11кл Завmршк 98 р pod пл

ю директор

ооо "Комби нат ого питания"

ШУ 5­11кл Зuвmрuк 98 р роD пл

ооо "Комби

ю директор

го питания"

5­11кл Завmр uк 98 р роd пл

l 066"02 * * с яблоком 80 8,8 9 l 5,93 i 80,8

902 Молоко 20 1,58 2 10,8 8 64,2

842
каша ячневая молочная вязкая с маслом

сливочным
200 4,48 4 15 0R l98,4

1 188 Чай с 200 lб бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 54,8

520 1,7 16 88,59 562

итого за день 520 \ 7 16 8 8,59 562

' rСредЁш
обцеобраrоаатель8аs
шЕола п,зю!€лlсrхi.

ЭЩ ккал

0,48

Белкц } Киры Углево­

1 1,76

Выход г

l20

блюда
*

*

L),7 6

1, n1 2з8200 б,43 4каша пшеничная молочная с маслом
851

63,8162001 188 Чай с
5,1,82,\4 l l0,720897 хлеб пшеничный

444.65 70,.19540 9,05за
70,49 444,6540 9,05 5итого за день

3 1,4

Углево­ ЭЩ ккал

244,2

Выход г

60

Белки

4,5

Жлtры

6l l41

* блюда,}
JЁ

конд

28,52 220,3200 6,05 9
846

Каша овсянм Геркулес вязкаJI  молочная с

маслом сливочным
63,8lб200l 18в Чай с

21.4 109,640 ,+ ,28 2
89,7 хлеб пшеничный

бз7,9l 4,8з l7 9"l ,зz500
14,83 17 бэ1 ,9500Итого за день

88

пСредняя

школа



Согл

согласовано:

согласовано

ооо "Комбин

евскоЙ ШУ 5­1 K.ll

ооо "Комби

директор

ого питания"

Козырева

23.09. 2024 (понеdельнuк)

143 р

ю директор

ого питания"

.Козырева

24.09.2024 (вmорнuк)

25.09.2024 (cpeDo)

й шу 5­1 KJl Обеd 143 р

ю директор

ооо "Комбин ого питания"

Козырева

ской I I IY 5­1 l{ Jц ОбеD I43 р

(мБоу пго
.сош п.зюзельскtrfi,)

Выход г

250 5,88

Белки Жиры

6

Углево­

21 ,48

ЭЩ ккал

I56,6с бобовыми

блюда

1

5 1,15 l 0,04 1 1,8l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

l00 l8,27 5 з,31 ]  36,зl 296,01

* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
180 4,0l 5 42,01 264,6512 Рис припущенный

чай с лимоном 200 0,09 20,26
,79,8

+ 6_)

20 ) ] 1 1 l0,7 54,889"| хлеб пшеничный
i l48 Хлеб ря< аной 20 1.1 l 1l ,1 51,8

775 ] з.24 19 l 09,5 ] ý5 7Итого за Обед
7,15 j ] ,2.1 19 l 09,5 т 55,1Итого за день

.среднш

школа

с зеленым
1 098

блюда Выход г

250 1,85

БеJки Жиры

4 8,0l

Уг.rево­ ЭЦ ккал

,7 
1,9

437.06 * * Гуляш из мяса свинины l00 l t,2l 28 ] ,86 210,2

5]6 Макаронные изделия отварные с маслом I80 i,1 ,1
(l 49,1 6 ,5ý 1

930 Напиток Ягодка 200 0,12 ] 4,85 бl,1

897 хлеб пшеничный 30 з,2l l 16,05

l l48 Хлеб ряtаной 30 2,55 1 1,7 ,55
,7,7,"1

итого за обед 190 26"7 | 40 l09,48 788,4

итого за день 790 26,,7 \ 40 l09,48 788,4

(мБоу пго

"средня,
общеобразовательная
школа

блюда

*

Выход г Белкп } Киры Углево­
JЩ ккал

l 02N Pф"t'if Ф_WаЪfuИ картофелем и сметан о й 250 ] ,79 | 1 ,34 117,5

1 052 МП+ туrЫварное (для первых блюд) ) t,l5 l 0,0,1 l 1,8

I  308,02 * * Биточек куриный 100 l6,41 2l l82,9

995 Пюре картофельное l80 з,9i 12 44,61 276

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный 30 з,21 ] l6,05 82,2

1 148 Хлеб рrrtаной 25 ?,\ з l l4,бз 64,8

итого за обед 790 JU,i) 43 1 l2,9з 845

птого за пень 790 30,75 4з 1 12,93 845

"\ il 
1. i

л",,".\ \ а

""­\ ч#

1



I I lkола

пло

Выход г

250

Бшки

2,5з

Яfuры

5 l 5,78

Углево­ ЭЦ ккал

1 47,5

* о

l 016

блюда

1ý

овощной
l0 I ,з 7,8l 40Гренки из пшеничного хлеба91з

l4,3з I l l80I00l 021 ,2з
* * Котлета Похtарская

l80 ,7 

,1,7 6 49,16516 Макаронные изделия отварные с маслом
16 59,9200 0,19J\ Чай ягодный

30 з,21 l l6,05 82,289,7 хлеб пшеничный
l l1,1 51,8Хлеб ржаной 20 1"71 148

,l90
30,94 24 l 16,5 816,7итого за обед

24
,l16,5

816,7190 30,94Итого за денц

Со

согласова

Согла

ооо "Комби

ю директор

го питания"

Козырева

26,09.2024 (чеmвере)

евской ШУ 5­1 Iоl Обеd 143 р

директор

ооо "комбина ого питания"

Ю,Козырева

27.09.2024 (пяmнuца)

ской ШУ 5­1 KJl обеd 143

ооо "Комбин

ю директор

го питания"

Ю.Козырева

28.09.2024 (суббоmа)

й шу 5­1 юl Обеd 1а3 р

"содj ало

I } кола

ская

о

*

Жшры

4 7,93

Углево­ ЭЦ кrсал

75,5818

блюда

*

анной капусты с

с маслом ,ным

Выход г

80 1,4

Белки

1015 Суп­лапша на курином бульоне 250 5,55 5 15,75 158

0.2 )n,l )l з08 * * Котлета куриная 100
,l8,23

?з

30 0,1 8 I |  

"7з

| 6,11 \26 Соус томатный

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06
,7 ý) 

^ )
289

200 0,14 24,4з l01,2699 напиток лимонный
897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 ] l0,7 5,1,8

t l 1,7 5 1,8|  148 Хлеб рrrtаной 20 1,1

итого за обсд 880 з8,4 42 l25,06 950,2

880 ] 8,4 42 1 2 5,06 qýп )Итоrо за дснь

,COI0
пrо

Выход г

30

Бшкп

0,24

Жиры Углево­

3

ЭЩ ккал

16,58зб

блrодаrk

'r

124
I J]и из свежей капусты с картофелеl\ {  со

спtетаной
250 1,91 6 9,2 1 37,1

1 0; i2 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0,04 l 1,8

1 018 * * Плов со свининой 2о0 ,2,,76 24 16,92 469,?

9]0 Напиток Ягодка 200 0, l2 14,85 61,1

в97 хлеб пшеничньтй 35 2 l 8,7з qs g

l l48 Хлеб рlrtаной 30 2,55 l l?,55 11 

"7итоrо за обел 750 22.,48 з4 l 1 0,29 869,8

итого за дснь 750 22,48 j4 l 1 0,29 869,8

,содI



Согласо

Согласо

ооо "Комби

u ШУ 5­11кл

аю директор

го питания"

Ю.Козырева

2 3, 09.2024 (понеdельt шк)

оIwплекс 241 руб

й ШУ 5­1] кл о"иплекс 241 руб

ооо "Комбинат,

обеd

ю директор

го питания"

Ю,Козырева

24.09.2024 (вmорнuк)

Выход г

40

БелклI

5,48

Жиры

6 6,зб

Углево­ ЭЦ ккал

99,з806,1 3

J\ъ * блюда*

ванильный@

5,96 6 ?]  ]1 19з,6220| ,7 4
Каша кукурузная молочЕая с маслом

сливочным
200 0,1 16 59,9

9,7 | Чай ягодный
2,14 1 10,7 54,820897 хлеб шшеничный

5 1,820 | ,7 1 11,71 l48 Хлеб ржаной
500 15,з8 | 1 8l ,98 459,4Итого за Завтрак

250 5,88 6 21,48 l56,61з9 Суп картофельный с бобовьrпци
1 1,85 1.15 l 0.041 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

l00 lя )7 5 _] ,31 lзб.ji 296,0I
* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соYсом
4,01 5 42,0l 261,6512 Рис припущенный l80

200 0,09 20,26 79,818з чай с лимоном
1 l 6,05897 хлеб пшеничный 30 3,21

25 ) l1 l l4,6з 64,8l l48 Хлеб ржаной
790 з1,71 l9 l l7,78 796,1Итого за Обед

1 99,76 ]  ] ýý ýитого за день 1 290 ýо l) зз

ссоШ

Выход г

30 l .63

Белки Жиры

l l6,6

ЭI |  KKa",l

77,6l 0,1б с повидлом

блюда**

1

17 19,28 28з,6892 Омлет с картофелем 200 I3,65

l l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

35 з,75 2 1 8,73 95g89,7 хлеб пшеничный
]  118 Хлеб рясаной 25 2,| з l 14,63 64,8

итого за Завтпак 490 21,16 21 85,24 5 85,7

l 09в
Суп из сборньш овощей с зеленым

горошком, со сметаной
250 i ,85 1 8.0l 71,9

43 7.06 * * Гуляш из мяса свинины l00 1 1,21 28 з,86 240.2

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 7 ,11 6 49,1 6 ,ýý l

9з0 Напиток Ягодка 200 0.12 l 4,85 б1,1

897 хлеб пшеничный з0 з,2 i l i б,05 R) )

l l48 Хлеб ржаной 30 ]  < < i l7 55 77 .7

итого за обед 7L)0 26,71 : l0 i 09,ri8 78 8,4

итого за день l 280 47,87 61 | 91,72 l З7,1, t

цtолЁ

дкола



Жиры Углево­ ЭЦ ккалнаименование блюда,у Выход г Белкп

согласовано

ской ШУ 5­11кл о,иплекс 241 руб

ю директор

ооо "комбина питания"

ооо "Комбин

директор
ого питания"

Козырева

25,09.2024 (cpeda)

КOзырева

26,09,2024 (temBepz)

ской ШУ 5­11кл о.гwплекс 241 руб

l] o ý1330,01 * * Блинчики 60 з,3 3 2| ,3

902 Молоко сгущенное 20 1,58 2
,l0,88

64,2

23 5.05
Каша рисовая молочная жидкая с маслоN{

сливочным
l90 4,85 6 з0, ] I95,з

9,71 Чай ягодный 200 0,1 lб 59,9

897 хлеб пшеничный з0 з,21 l l6,05 е]  )

итого за Завтпак 500 13,04 I z 9.1,3з 53] ,1

l 021 Борщ с капустой картофелем и сметаной 250 17q ,7
| 7,з4 | 47 ,5

1 052 Мясо кур отварное (для шервых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l308,02 * * Биточек куриный 100 l 6,4l 21, 1 82,9

, 
995 Пюре картофельное l80 з,97 | 2 44,61 / lo

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный 30 з,2l 1 16,05 82,2

l 148 Хлеб ржаной 25 l,\ э l 14,6з 64,8

итого за Обел 790 30,75 4з l l2,93 845

итого за пень l 290 4э 

"l9

55 )о1 76 1 з76,1

| I коле

пго

Наппrеrrование блюда

с яблокомl

Выход г

80

Белклt

8,8

Жпры

9 ] {  g]

Углево_
ЭЩ ккал

1 80,8

902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 l 0,88 61,2

842
Каша ячневаJI  молочнаJI  вязкаJI  с маслом

сливочным
200 4,48 4 з 5,08 l98.4

l 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

897 хлеб пшеничный 2а 2,11 l l0,7 54,8

итого за Завтрак 520 I1 lб 8 8,5!) 562

l 0lб Суп­пюре овощной 250 2,5з 5 l5,78 l47,_5

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 l,з 7,81 ,l0

1 021,23 * * Котлета Пожарская l00 l4,зз li i80

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 7 ,,7,7 6 49,1 б )ýý з

9,1| Чай ягодный 200 0,1 lб 59,9

897 хлеб пшеничный 30 з,21 1 16,05 а]  )

l l48 Хлеб ржаной 20 l"7 1 l 1,7 51,8

итого за обел
,790

з0,94 24 116,5 8l6,7

итого за день l 310 4­1 ,94 40 205,09 1 з78,7

,"?ъх
f



Сог

Согласо

ой ШУ 5­I1кл оtиплекс 241 руб

аю директор

ооо "Комби го питания"

ооо "Комбинат.

ю директор

го питания"

Ю,Козырева

27.09.2024 (пяmнuца)

Козырева

28.09,2024 (суббоmа)

й ШУ 5­11кл оtиплекс 241 руб

обе0

"Средrш

.сош

общеобраэоsательнаs
школа п,зюзельскиfi"

(мБоу пго

Выход г

120

Белки

0,48

Жиры

l1,76

Углево­
ЭЩ ккал

*

'(
* блюда

9,76 свежие

851
каша пшеничная молочная с маслом

сливочным
200 6,4з 4 Jl,UJ 2з8

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

89,7 хлеб пшеничный 20 2,I4 1 10,7 54,8

итого за Завтпак 9,05 5540 70,49 144,6

8l8
Салат из белокочанной капусты с

мо­рковью с маслом растительным
80 1,4 4

,7,9з

l0l5 Суп­лапша на курином бульоне 250 s ýý 5 l5,75 l58

]  308 * * Котлета курицаJI 100 l 8,23 2з 0,2 ?ol )

998 Каша гречневая рассыпчатая l80 9,06
,7

52,62 289

1 126 Соус томатньiй 30 0,1 8 l 1.73 16,,7

699 напиток лимонный 200 0,14 )1 Jl l01,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 ] 10,7 54,8

l 1.18 Хлеб ржаной 20 | ,7 l 11,7 51,8

итого за обед 880 з8,4 42 l25,06 950,2

итого за лень 1 420 47,45 47 19ý 5ý 1 394,8

пСредняя

"сош

Выход г

60

Белклt

4,5

Жиры

6

Углево­

з 1,4

Эfl ккал

244,2l141

блюда

конд

846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочнаJI  с
маслом сливочным

200 6,05 9 28л52 ))п l

l l88 Чай с сахаром ?пп 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 40 1,28 2 2| ,4 l09,6

итого за Завтрак 500 I4,83 l7 Q7 1) бз1,9

8зб Огурчы свежие порционно 30 0,24 3 l6,5

124
Щи из свеrкей капусты с картофелем со
сплетаной

250 ]  ,91 6 1 з7,1

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

l 0l8 * * Плов со свининой 200 12,76 24 46.92 169,7

930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 б1,1

897 хлеб пшеничный з5 з.75 2 l 8.7з 95,9

1 i48 Хлеб ржаной з0 2,5 5 1 l 7л55 71 ,i

итого за обед 750 22,48 з4 l l0,29 869,8

итого за день l 250 з7,31 51 207.6 ] ]  507,7

IцкOла
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