
с

ооо "Комбин

аю директор

ого питания"

Козырева

3 0. 09. 2 0 2 4 (понеdельн uк)

шу1 uвmршк

3авmрак

98р

98р

олевскоu

согласовано:

ооо "Комби

ю директор

ого питания"

Козырева

01.10.2024 (вmорнак)

евской ШУ 1 авmрак

пlо(сФ{ i'

ЭЩ ккалм
пеllептчпы

Наименованце блюда
* :g

Выход г Белкп
г

Жиры
г пыг

Углево

806,1 3 Маффин ванильный@ 40 5,48 6 6,зб 99,3

235,05
Каша рисова"rI  молочн€и жидкzш с маслом

сливочным
220 5,6l 7 34,85 226,2

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26 19,8

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 l l0,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 l,,| 1 11,7 5 1,8

итого за Завтпак 500 15,02 15 8з,87 511,9

итого за день 500 15,02 15 8з,87 511,9

(м8оу
пгоссаIД

Выход г

40 2,| 8

Белки Жиры

1 22,| з

Углево
ЭЩ ккал

l03,4

Наименование блюда

1 046 с повидлом

{ <

200 4,2 8 26,2 240111l
Каша ячневая молочнrш жидкаrI  с маслом

сливочным
200 16 бз,81 188 Чай с сахаром
30 з,2l 1 16,05 82,289"| хлеб пшеничный
30 ?ýý 1 l7,55 77 

"7

1 148 Хлеб ржаной
500 | 2,| 4 1l 97,9з 567,|итого за ЗавтDак

12,14 1l 97,9з 567,|Итого за день 500



с
ооо "Комбин

аю дире} сгор

ого питания"

.Козырева

02.10.2024 (среdа)

Согласо но

0левско й шу 14кл авmрак 98

ю директор

ооо "Комбин ого питания"

Козырева

03.10.2024 (чеmверz)

евской ШУ 14кл авmршк 98р

.СредЕяя

общеобразоsд,tедьная
шхала п,зюшльсхи!,

(мБоу пrо
.сФдI  п.3юзельсквй,)

,* 'Ё* *

*
Ф

Белки
г

Жиры
г пыг

Углево
ЭЩ ккалВыход гW Наимевование блюда

з,з J 2l,з | 29,56013з0,01 * * Блинчики

20 1,58 2 10,88 64,2902 Молоко сryщенное

200 5,42 6 зз,8з | ,] 6| ,74
Каша кукурузнЕuI  молочная с маслом

сливочным
0,1 1б 59,92009,7| Чай ягодный

2,| 4 1 10,7 54,820897 хлеб пшеничный
5,85 25,9101148 Хлеб ржаной

12 98,5б 510,3510 1з,39Итого за Завтрак
98,56 510,3510 1з,39 12Итого за день

(Средця
обцеобразоsатеrьнаа
школа п.зmелlския,

(мБоу пго
,rсеIл п.3юзельсхsй.).

Выход г
Белки

г
Жиры

г пыг
Углево

Наименование блюда

88976 яблоки свежие | 20 0,48 11,76

850
Каша овсяная Геркулес жидк€ш молочная

с маслом сливочным
200 о, / J 9 28,79 221,4

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,,7 54,8

Хлеб ржаной 20 1,7 1 l1,,7 5 1,81 148

итого за Завтпак 560 11,05 ll ,78,95
479,8

итого за день 560 1 1,05 1l 78,95 479,8

0,85

ЭI |  ккалY



a

согласовано:

Согла

олевскоu

ооо "Комбин

шу1 авmрак

ю директор

ого питания"

Козырева

04.10.2024 (пяmнuца)

о оо "комбинат

евской ШУ 14кл uвmрак

аю директор

го питания"

Козырева

05.10.2024 (суббоmа)

98р

98р

.сош

' .Срелвtrя

обцеобраiоlательuаа
школа п.аозельскиr.

(мБOу пго

Жиры
г

Углево
п[ I  г

ЭЦ ккалВыход г Белки
г

Наименование блюдаY
,70

5,83
,7

11,6l 158,2l 066,0l : l< ,l< Сырники
30 2,з,7 з 16,з2 96,зМолоко сгущенное902

150 5,39 5 26,84 18288з

200 0,1 16 ýqs97l Чай ягодный
з,2| 1 16,05 82,2хлеб пшеничный з0897

1 ll"| 5 1,820 | ,71 148 Хлеб ржаной
98,52 630,4500 18,б 1,|Итого за Завтрак

бз0,4500 18,6 1,7 98,52Итого за день

.CйI l

' ,Средняя
обцеобразоsа.гельцая
щкола п.зюзельскЕй,

(мБоу пго

ЭЩ ккалБелки Жиры
г дыг

Уrлево
Выход гI Iаименование блюда

103,440 2,18 1 22,lз1 04б Бутерброд с повидлом
47,6 29i200 l,,7,7| 20зз4 Макаронные изделия запеченные с сыром

16 бз,8200l 188 Чай с сахаром
1б,05 82,230 з,2l 1897

77,730 2,55 1 17,551 148 Хлеб ржаной
618,1500 25,65 2з 1l9,3зИтого за Завтрак
618,1500 25,65 2з 119,ззИтого за день

,Y

| Хлеб пшеничный



"сЕш

Белки
г

Жиры
г

Углево
пыг

ЭI |  ккалВыход гНаименование блюдай

Со

Сог

полевской Шу 1 беD 128

ооо "Комбин

ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

. Козырева

3 0. 09. 2 0 2 4 (по не dельн uк)

ю директор

го питания"

Козырева

01.10.2024 (вmорнuк)

Полевской ШУ 14кп d128p

200 2,42 5 18,0l 110,41 0з0 Рассольник ленинградский оо сметаной
1,15 l 0,04 1 1,85l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

25 з,47 216,190 10,084з,7,06 * * Гуляш из мяса свинины
40,96 272,7150 6,47 5516 Макаронные изделия отварные с маслом

16 бз,82001 188 Чай с сахаром
82,2з0 з,2l 1 16,05897 хлеб пшеничный
64,825 2,| з 1 | 4,6з1 148 Хлеб ржаной

761,8700 25,46 з8 109,16Итого за Обед
700 25,46 з8 109,16 761,8Итого за день

.сфI I j

обц€обраsоsательиая
шкода п.зюзельсrий,

(мБоу пго

пLI  г

Углево ЭЦ ккалВыход г Белки
г

Жиры
г

,щýй
Наименование блюда

lз,87 l18200 3,03 6l 02l Борщ с каlrустой картофелем и сметаной
0,04 1 1,85 1,l5 11 о52 Мясо кур отварное (для первых блюд)

l6290 12 10l 027,lб *  * Котлета куриная Сливочная
2,02 2з

"|

з0 0,42 2600,01 Соус сметанный с томатом
220,5150 3,35 5 35,01512 Рис припущенный

200 0,09 20,26 79,848з чай с лимоном
з0 з,2| 1 l6,05 82,2897 хлеб пшеничный
з0 2,55 l 17,55 71,74811 Хлеб ржаной
7з5 25,8 26 104,8 775,1Итого за Обед
7з5 25,8 26 104,8 7,75,7Итого за день



Согл

ооо "Ком

олевско

ю дирекгор

питания"

Ю, Козырева

02.10.2024 (среdа)

Козырева

03.10.2024 (чеmверz)

Со

олевско й шу 14кл 128 р

ю директор

ооо "Комбин ого питания"

й шу 14кл d128p

"сеIц

*

Ф

*

ЭIJ ккалВыход г Белки
г

Жиры
г

Углево_
лыгI Iаименование блюдау

13,95 80,7200 1,94 2Суп с вермишелъю1 039

1 1,85 1,l5 1 0,04Мясо кур отварное (лля первьIх блюд)l 052

2l 8,41 208,з90 16,861 022
Х* Птица, тушенн€ш в соусе красном с

овоIцами
240,8150 7 ý5 7 4з,85998 Каша гречневЕuI  рассыпчатая

200 0,16 23,88 99,1з90 Компот из свежих плодов
30 з,2| 1 82,2897 хлеб пшеничный
25 2,1з 1 14,6з 64,81 148 Хлеб ржаной

700 зз зз 120,8 1
,787,7

Итого за Обед
700 JJ зз 120,8 1 78,7 

"7

Итого за день

.Среднs
обцеобршоаатедьная
школа п.зюзqrсхиfiD

(мýоу пго
.cыlI  п.3юзелъсrий.)

Белки
г

Жиры
r пьl г

Углево
ЭЩ ккалНапменование блюда Выход г

6,| ,7 2 18,1 108,31 049 Суппюре из гороха 200

Гренки из пшеничного хлеба 10 1,3 7,81 40

l 02,7,09 *  * ТТIницель мясной,.Щомашний 90 | ,2з | 2 | ,82 122,1

995 Пюре картофельное 150 з,з 1 10 з7,17 2з0

971' Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

897 хлеб пшеничный з0 з,2| l 16,05 82,2

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 1|  

"7

5 1,8

итого за обед 700 1,7,02 26 l08,65 694,з

итого за день 700 | ,7,02 26 108,65 694,з

16,05

94з



Со

Полевской ШУ 14кл 'беd 128 р

ю директор

ооо "Комби ого питания"

ооо "комбина

ю директор

питания"

.Козырева

04.10.2024 (пяmнuца)

Ю. Козырева

05.10.2024 (суббоmа)

полевской Шу 1 беd 128 р

обл

lцкола
(мБоу пго

iсФш

*

* < J

я.
* * (

о

i.

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево
пыг

ЭЩ ккалiвъч:я
o"rr.nrno", l

Наименование блюда

109,7200 1,5z 5 7,зб1,24
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
11,85 1,15 1 0,04l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

з,79,8200 18,61 22 з8,69l 020 Х* Плов с мясом птицы
200 0,09 20,26 79,8483 чай с лимоном

з,21 l l6,05 82,2з0897 хлеб пшеничный
1"7 l 1l,,7 51,8Хлеб ржаной 201 148

)6 )R з0 94, l 715,1655Итого за Обед
30 94,| 715,1655 26,28Итого за день

п.з&зельский.
(м8оу пг0

tсФЩ

ЭЩ ккалВыход г Белки
г

Жиры
дыг

Углево

109,6200 2,з8 5 1з,141 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной
1 1,85 1,15 1 0,041 052 Мясо кур отварное (лля первых блюд)
162100 | 2 10l 027,| 5 * * Тефтель мясной с рисом
16,730 0,18 1 l,,7зI  126 Соус томатный

150
,7,55

7 43,85 240,8998 Каша гречневzul рассыпчат€uI
200 0,1 16 59,997l Чай ягодный
20 2,14 1 l0,7 54,8897 хлеб пшеничный
20 1,7 1 11,7 5 1,81 l48 Хлеб ржаной

725 )1 7 26 97,16 707,4Итого за Обед
725 11 ,, 26 97,16 707,4Итого за день



с ю директор

ооо "Комбин ого питания"

Козырева

3 0. 09. 2 0 24 (понеdельнuк)

евской ШУ 14кл оIиплекс 226 руб

: trora

пго

'Ж,У I Iаимеrrование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г пыг

Углево
ЭЩ ккал

806,1 3 Маффин ванильный@ 40 5,48 6 6,зб 99,з

235,05
Каша рисоваlI  молочная жидкая с маслом

сливочным
220 5,61

,7
з4,85 226,2

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

89,] хлеб пшеничный 20 2,14 1 | 0"7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 \ "7 1 | l;7 51,8

итого за Завтпак 500 15,02 15 8з,87 511,9

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 з,02 5 20,18 110,4

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 1,81,15 1 0,04

4з,7,06 * * Гуляш из Mllca свинины 90 10,08 25 з,47 216,|

51б Макаронные изделиlI  отварные с маслом 150 6,47 5 40,96 2| 2"|

1 l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

89/ хлеб пшеничный 30 з,21 1 16,05 82,2

48l1 Хлеб ржаной 25 2,| з 1 | 4,6з 64,8

итого за обед 700 26,06 38 l11,33 761,8

итого за день 1 200 41,08 5з 195,2 l273,7



согласовано
ооо "Комби

дирекгор
ого питания"

Козырева

01.10.2024 (вmорнuк)

евскоЙ ШУ 14кл оIиплекс 226 руб

2,\8

Белкп Жиры

1 22,1з

ЭЩ ккал

103,4

Выход г

40

Наимеповаппе блюда

1 04б с повидлом

*

Б

'1 t

26,2 240200 4,2 8
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
1 111

16 бз,82001 188 Чай с сахаром
82,230 з,2| 1 16,05

89,7 хлеб пшеничный
? ýý 1 17,55 7,7,7з0Хлеб ржаной1 148

500 12,14 11 о? q] 567,1Итого за Завтрек

200 з,03 6 1з,87 118|  02| Борщ с капустой картофелем и сметаной
1,15 1 0,04 1 1,851 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

10 | 6290 | 2|  027,1б *  * Котлета куриная Сливочная
2,02 2з,,730 0,42 2Соус сметанный с томатом600,01

з5,01 220,5150 1 1ý 5Рис припущенный51,2

2о,26
,79,8

200 0,0948з чай с лимоном
82,230 э,z I 1 16,0589,7 хлеб пшеничный
7,7,,730

.) { ý 1 17,55Хлеб ржаной4811
,7,7 

5,7,lз5
25,8 26 104,8Итого за Обед

7 342,8l 235 з7,94 5l 202,,7зИтого за день

Углево
f г



Со директор

ооо "комбина го питания"

.Козырева

02.10.2024 (cpeda)

евской ШУ 14кл оIиплекс 226 руб

"средяш

{ cBlI I

общеобразOвательная
шкша п,3юзельский.

(мБоу пго

Выход г Белкц
г

Жиры
г

УГЛеВО|  эц ккал
пкlг l

Наименовапие блюда

1 330,01 { < * Блинчики 60 з,з з 2l,з | 29,5

902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 10,88 64,2

174
Каша кукурузная модочная с маслом

сливочным
200 5,42 6 зз,83 | 16

97l Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

20 2,| 4 1 | 0,7 54,889,7 хлеб пшеничный
0,85 5,85 25,91 l48 Хлеб ржаной 10

510,зитого за Завтрак 510 lз,з9 | 2 98,56

80,71 039 Суr, с вермишелью 200 1,94 2 l3,95

1 052 Мясо кур отварное (для tIервых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

l 022
* * Птица, тушенн{ ш в соусе црасном с

овощами
90 16,86 21 8,41 208,3

998 Каша гречневая рассыпчатЕuI 150
,1,55

1 43,85 240,8

з90 Компот из свежих плодов 200 0,16 23,88 99,1

89,7 хлеб пшеничный 30 з,2| 1 l6,05 82,2

1 148 Хлеб ржаной 25 2,1з l t4,6з 64,8

120,81
,78,7,7

Итого за Обед 700 33 JJ

2l9,3,7 1 298Итого за день 1 210 46,з9 45



ЭЩ ккалВыход г Белки
г

Жиры
г

Углево
лыгНаименованпе блюдат

согласовано:

ооо "Комби

ю директор

го питания"

Ю. Козырева

03.10.2024 (чеmверz)

вской ШУ 14кл омплекс 226 руб

88120 0,48 | | ,76976 яблоки свежие

28,,l9 221,4200 6,7з 9850
Каша овсяная Геркулес жидкЕuI  молочная

с маслом сливочным
16 бз,82001 l88 Чай с caxapol\4

54,820 2,| 4 1 10,789,| хлеб пшеничный
51,820 | "7 1 1| ,,71 148 Хлеб ржаной

4,19,85б0 1 1,05 11 78,95Итого щЗqцIр4ц

200 6,| ,| 2 18,1 108,з1 049 Суппюре из гороха
10 1,з 7,81 4094з Гренки из пшеничного хлеба

\ ,2з l2 1,82 | 22,1,90l 027,09 *  * Шницель мrIсной rЩомашний
з,з| 10 з,7,| ,] 230150995 Пюре картофельное

16 59,9200 0,19,71 Чай ягодный
1 16,05 82,2хлеб пшеничный 30 з,2|89,7

11,,| 51,8Хлеб ржаной 20 | ,,7 14811

26 108,б5 694,з700 | ,7,02Итого за Обед
|  260 28,07 зl 1,87,6 |  | ,74,1,Итого за день

I !кола

.сщД



Согл о ю директор

ооо "Комбин ого питания"

. Козырева

04.10.2024 (пяmнuца)

евской ШУ 14кл омплекс 226 руб

обеd

.€ВШ

' .Среднш
обшео69аrоаательная
шхола п.3юr€лrсIня,

(мБоу пго

Выход г Белки
r

Жиры
г

Углево
лыг

ЭЦккал 
''

Наименование блюда

l 06б,01 * х< Сырники 70 5,8з 7 11,61 l58,2

902 Молоко сгущенное 30 2,з7 з | 6,з2 96,з

883
Каша пшенная молочная жидкая с

маслом сливочным
150 5,39 5 26,84 182

9,7| Чай ягодный 200 0,1 1б 59,9

89,7 хлеб пшеничный 30 3,2| 1 16,05 82,2

1 148 Хлеб ржаной 20 | "7 1 71,7 5 1,8

итого за Завтрак 500 18,6 1,7 98,52 бз0,4

l24 Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
200 1,52 5

,l,зб
| 09,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 020 * * ГIлов с MlIcoM птицы 200 1 8,61 з8,69 з,79,8

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26
,l9,8

89,7 хлеб пшеничный 30 з,2| 1 16,05 82,2

1 148 Хлеб ржаной 20 | "7 l 1|  

"7

51,8

Итого за Обед 655 26,28 з0 94,1
,7| 5,|

Итого за день 1 155 44,88 41 192,62 7 з45,5

22



Согласо о

ооо "Комбин

директор

ого питания"

Ю. Козырева

05.10.2024 (суббоmа)

ской ШУ 14кл оIиплекс 226 руб

.среднш

.CeUj

обцеобразоsа.rельная

Щrоло л.3пзельсrиfi.
(мýоу пго

ЭЩ ккалВыход г Белки
г

Жиры
г дыг

Углево
Наименовапие блюдаY

103,440 2,18 1 22,| з1 04б Бугерброд с повидлом
291200 | ,l ,"1 1, 20 4,7,6з34 Макаронные изделия запеченные с 9цр9} L
63,8200 Iб1 l88 Чай с сахаром
82,2з0 з,21 1 16,0589,7 хлеб пшеничный

30 , ýý 1 17,551 l48 Хлеб ржаной
25,65 2з 1 19,33 61 8,1500Итого за Завтрак

2,э8 5 | з,| 4 109,62001 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной
1,15 1 0,04 1 1,85|  052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

1,2 10 l62100|  027,15 * * Тефтель мясной с рисом
1,1з 16"730 0,18 1l | 26 Соус томатный

7 4з,85 240,8150 7 55998 Каша гречнев ая рассыпчатaul
59,9200 0,1 16971^ Чай ягодный

20 2,1,4 1 | 0,7 54,889,7 хлеб пшеничный
20 7,,| 1 | 1,7 5 1,81 148 Хлеб ржаной

725 ),7 ,)
26 9,7,| 6

,l0,7,4
Итого за Обед

52,85 49 2| 6,49 1, з25,5Итого за день l 225
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