
Сог

согласовано

ооо "комбинат

с кой I I IY 5­11кл Завmршк

Зuвmрз] к

ооо "комбинат

аю директор

ого питания"

3 0. 09. 2 0 24 (по неOельн uк)

пJl

аю директор

ого питания"

Ю. Коз bl рева

01.10.2024 (вrпорнuк)

ской I I IY 5­11кл Завmрак 9В р pod пл

.cBI il

' .Среднý
обшеобра3оsательЁаl
школа п.зюзелrсхиП,

(мБоу пго

наирtеноваltие блlода l} ыхrlд г
Белки

г

Жиры
l,

Yl. tеtзtl­

it1,I  г
l)I {  rtr< а.п

806, ]  3 N4аффин ванильный@ 40 5.48 6 6.зб 99.з

2з 5.05
Kalrra рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
220 5.6 l 1 ] .+ .8 5 ))6 )

,18 j чай с лимоном 200 0.09 20,26 79.[ i

t l97 хлеб пшеничный 20 2,| 4 l l0,7 54,8

l 148 Х",rсб ржаrtоli
1л 1.7 1

l!7
_j 1.8

итого за ЗавтDак 500 | ,s.02 l5 8з.tt7 5l 1.9

итого за / lelil' _500 l5"02 l5 tt] ,tJ7 511.9

(мБоу
.С@Ш

' .Средлш
обrцеобразоаательнаr
школа п.зюзелLский,

l} ыrtlл l

40

ljc. tHtt

2.1lt

)Кl,rры

l

} ll. lclllt­

22,1з

') l l K,rca. l

l 0з..1

[ { artMelloBalllre б.пlода

1о2

|  016 од с повидлом

*
*

11ll
Kltitt i яаtI Iевая моJIочI Iая жиllкая с MacJIoN,I

с j I1,1 I ] ()l­t t lым
200 л1 8 2,6,?­ 24()

l l88 t­lай с сахаром 200 lб t)_1 _d

в97 Х:iеб I I I I IеI IичI lыi{ з.2 l I l6.()5 82.?,

l l48 Хлеб ржаной Jt, 2.5 5 1 17.55
,/ ­/ ,7

итого за Завтшак _500 | 2,| 4 ll q7 gl 567. l

итого за день 500 l] . | ,} t l 97.9 j _567. l

уW

j0



Ф
,t

Наименование блюдаY Выход г Белки
г

Жлrры

l

Углево­
дыг

.)l ( кка. r

Согла

Согла

ооо "коrибинат

ю директор

ого питания"

Ю. Козырева

02.10.2024 (cpeda)

кой ШУ 5­11кл Завmрак 9В р pod пл

3uвцltl(lц

ооо "комбина

аю директор

ого питания"

Ю. Козы рева

03.10.2024 (чеmверz)

скOй ШУ 5­1Iкл Завmрак 9В р pod пlt

Зчлlmрс!к

i j_]0.0l * * Блинчики 60 з,з J 21.з l29.5

902 IVIолоко сгуrценное 20 1.5tl 2 l ().t llJ 64")

1] ,|
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
200 5.42 6 I76

91l Чай ягодный 200 (). l lб 59.9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0.7 54,8

l l48 Х_ltеб рх< аttой l0 0.tJ5 5.8 5 )i о

Итого за Завтрак 5l0 lз.] 9 I2 9[1,56 5 l0.з

итого за день 5l0 I з.з9 l2 98.5 6 5]0.з

"сеill

HallpleHOBaHtle б; llодаY lJ1,1xtt,t г
Белки

г

Жrrры
г

} ' г.itс во­

I lы I ,

') lI  riK,a.l

97 (l яблоки сtsежие l20 0.48 l I .76

8_i0
Kattla оl] сяI Iая [ 'epKy.lrcc жи/ lкая моJIоLlI { ая

с Mac,r]oN,I  CJI tlBollI  IыNI
200 6,"lз 9 28^ J9 f ]  l l

­­/  i ­,+

l l88 Чай с caxapoN{ 200 16 бз,Е

897 хлеб пшеничный fn 2,14 l l0.7 54.8

]  i48 Хлеб ржаной 20 1,7 l l1,7 5 l.iJ

Итого за Завтрак _560 l t.05 ll 78.95 ]  79.3

Итого за день 560 l 1.05 ll 78.95 479.8



Со

согласовано

соо "Комбин

ю директор

ого питания"

.Козырева

04.10.2024 (пяmнuца)

Ю. Козырева

05.10.2024 (суббоmа)

,.<

: l.

ско й ШIY 5­11кл Завmрак 98 р pod пл

За,впtрttк

соо "комбина

аю директор

ого питания"

кой I ilY 5­1lкл Завmрак 98 р pod пlt

.Среднrя

школа
пfо(мБоу

"сфш

l)ецепт\ ,Dы

.] \ "l]
наименование б.пюда

* qý:аjя"

Выход г Белки
г

Жиры
г

Уг.пево­
пr,l г

­)l 
I  liKir.,l

l 066.0l *  *  (Jьtрttики 10 5 "8з 1 l l"(il 158.2

t)02 Мсrлlоко сгущенное 30 ) ] 7
­) l6,з2 96. j

88з l50 5. j9 ) 2 6.8,1 I82

9j1 LIай ягодrrьiй 200 0"l lб j9.9

897 хлеб пшrеничный з0 ).1. l l I6,()5 а) ]

l l48 Х.irсб р; ltаttой 20 | "/ l 1 I .7 5 | .lt

Итого за Зав­г] rак 500 I  t i.6 l"/ 9tJ.52 бз().,1

итого за день 500 l8.6 l1 98.5 2 630,4

(Среднш

tMboy
ccыtl

обцеобразоЕа,гельная
школа п.3юзЕлкrиl,

Выход г

40

Беlrки

2.18

Жlлры

I

Уг.цсво­

)_2"1з

')I  l кка. l

1 0з.4

[ ,IallMeHoBaHtle блrола

1 0,16 с повид.пом

** * *

]

L)

_]  3,1 lv{ altit; lt lt lt lыc рI : ] / I сJIия заI IечеI I I ть]е с сыром 2()() .l1.1 1 20 41"6 ] 9l

18tl1
Llar.i с caxapoI \4 20() lб б3.8

897 хлеб пшеничныt1 з0 з,21 I l6.()5 я) )

l l43 Хлеб ржаной 30 2.5 5 l l7"55
,7,/ ,i

Итогсl за Завтрак 500 2 5.65 23 l l9.зз б l8.I

Итого за день _500 2 _5.(l 5 1­) l l9.33 бlti.l

г г пI ­I  г



согласова

ссгласовано:

lt97

ю директор

ооо "Комбин ого питания"

Ю. Коз bl ре ва

3 0. 09. 2 0 24 (по неDел ь н uк)

ской ШУ 5­1 кл Обеd 143 р

аю директор

ооо "Комбинат, го питания"

обеD

вской ШУ 5­1 Обеd 143 р

,СOщ

.средня,
общеобраэоsательнаr
l0кола п.3юзапаскиfi.

(мБоу пго

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
iI1­1 I ,

l)l ( кка.пе блюда

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 250 з,78 6 25.2] l ] 7.9

1052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 t 0.01 l 1,8

4з] ,06 * * I 'уляш из мяса свинины l00 l1,2l 28 з.lJб 2.10.2­

516 Макаронные изделия отварные с маслом l80 7 

"7,|

6 zl9, lб 25 ­s.з

1 188 Чай с сахаром 200 lб

897 х; lеб пшеничный 30 ] .2l l l6.05 е]  )

1 l48 Хлеб ржаной 25 2. 1з 1 ll1.63 (l.] 1. li

Итого за Обед
,790 )а )ý 4з l?,,tr,()1 lJ5(l

итого за день 790 29.2 5 1з l2,1.97 l]56

(СредЕяя

оЬцеобрЕэоаательная
luкола п.зOrельский"

(мБоу пго
,.сФlЦ п,3Езельский,l

менование блюда

i01]1 и сметанои

* (
Выход г

250 l79

Белки Жиры

,7

} 'г.rево­

l7.з4

)l I  Kica. r

1,17,5

l 052 Iчlясо кур oT] ]apгIoe (для первых блюд) 5 1.15 l 0,01 l l.tJ

l 027,iб 100 l з,зз lt I  ltO

600,0l

*  * Котлета кури} Iая Сливочная

Соус сметанный с томатом 30 0.4.2 2 )l 7

5| 2 Рис гtрипущенный 180 4,01 ) 42.0 l 264,6

4I tз Чай с лиN{ оном 200 ()"09 20,26 19.8

хлеб rrrпеничtrылi з0 з,21 1 l6.0_ý 82.]

l.i8I Хлеб ржаной 30 7 ýý l l7._55 11.1

итого за обед 825 28,5 5 115,27 867.з

итого за день 825 )R ýý 28 l 15.27 867.з

кл

)а



Наименование блюда'gуy Выход г Белки Тtиры
г

Углево­
пыг

ЭЩ ккал

с

*
Ф

,tЁ

ооо "Комби

ооо "комбинат

Полевской ШУ 5­1

обеd

аю директор
го питания"

Козьlрева

02.10.2024 (среOа)

аю директор

ого питания"

Ю,Козырева

03.10.2024 (чеmверz)

143 р

{ i * rrолевской ШУ 5­1 кл Обеd 143 р*

с о

l 0]9 Суп с вермишелью 250 2,42 2 l7",13 l00"B

l 0_52 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.04 1 1,8

l 022
* * Птица, тушенная в соусе красном с

овошlами
100 18.7з 1э 9,31 2з 1,4

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9.(­} 6 9 ý).\? 2в9

з90 Компот из свежих плодов 200 0.1 6 2з.88

897 хлеб пшеничный з,21 1 l6.05 82"2

l l48 Хлеб ржаной 2.1з l l4,63 64.8

итого за Обед "790 3 6.86 з7 l зз.99 879" l

итого за день 190 з6.86 _] / l33.99 879. l

[ larlMeHoBaHrle б.пюда Выход г Белки Х{ лlры Уl,.пево­

лыг
ЭlЦ ккал

1 0,19 Суп­гrюре из гороха 250 ,7,7l
2 22"6з lз5.,+

9,t­] Гренки из пшеничного хлеба 10 1,з 7,8l 10

l 027.09 * * Шницель мясной Домаптний 100 l.зб l1 )л) l ] s 7

995 Пюре картофельное 180 з.97 12 44,6l 276

911 Чай ягодный 200 0,1 iб _59.9

897 хлеб пшеничный 30 з.2 l 1 l6.05 82_2

I i48 Хлеб ржаной 20 | ;7 1 \ 1; I 5 1,8

итого за Обед
,790

I9.з5 з0 1 20,82 781

итого за день
,790

l9.з5 з0 1 20.82

кл

,flK(rns Ё,авrёJfi€rЁ* |
{ мý6Ё/Еrо

99.1

з0

25

оСреднm

школа

% г l,



Согласов

согласовано:

ооо "комбина

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

.Козырева

04.10.2024 (пяmнuца)

аю директор

ого питания"

Ю. Козырева

05.10.2024 (суббоmа)

евской ШУ 5­1 кл Обеd 143 р

евскоЙ ШУ 5­1 кл Обеd 143 р

(СРеДЁtr

lсOцl

Наименование блюда Выход г Бе.пки

г
Жиры

г
Уг.пево­

пыг
ЭЩ ккал

l24 Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаFIои
250 1,9l 6 9^ 2 lз7, l

l 052 N4д.о кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 l 0,04 l 1.8

1 020 * * Плов с мясом tI тицы 200 l8.6I 22 з8,69 379.8

48з чай с лимоном 200 0,09 20,?"6 79.lJ

897 хлеб пшеничный 30 з,2 l 1 l6.05 82"2

l 148 Хлеб ржаной 20 1"] l l l"7 5 1.8

итого за обед 705 )6 6'7 зI 95,94 7J) i

итого за день 705 26^ 67 зl 95.94 712,5

{ coi,Ll

iСреднш

обцеобразоsа.fельнаа
школа п.3юзельский.

(мýоу пго

Выход г

250

Белки

) L),7

Жиры

7

} 'г. lc Bll*

i6.4]

')l l rcKa.: l

1j7

Наименование блюда

1 058 ский с оЙ, сметаноЙ

* *
!t

,I  

'
70?tiý0

к
l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l"l5 l 0.01 l I .8

1 027,1 5 * 'tТефтель мясной с рисом l00 | 2 l62

1 126 Соус томатный 30 0,18 l 1.7з l6.1

99в Каттта гречневая рассыпчат€UI 1в0 9.06 9 5?..(l). 289

9,1| Чaй ягодный 200 0,1 lб 59.9

89,7 хлеб lrшеничный 20 2.14 l l0.7 5.1.8

ll48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 1l ,7 51.8

итого за Обел 805 29"з зt) l ()9.22 78з

Итого за день 805 29­з з0 l09,22 78з

10



\

Со

ооо "комбина

аю директор

ого питания"

Ю. Козырева

3 0. 09. 2 0 24 (пон eOelt ь н uк)

вской I I IY 5­1 I кл омплекс 241 руб

*

.colrr

Наиiлtснованlrс б; lюдау Выход г Белки
г

} Киры
г

} 'г. tcI ltt­

лыI
ЭЩ кка.п

806, l j I \ { аффин валIильный@ 40 5.48 6 6.зб 99,з

2з 5,05
Каlпа рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
220 5,61 "/ з4,85 2),6.2

48_] чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 l l ().7 _) 4.13

l 1.18 Хлеб ржаной 20 | .1 l | 1 ",/ 5 1.8

Итого за Завтрак 500 15,02 l5 t l j .87 5l1.9

l 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной 250 з.7 8 (, 25.]  j 1з7,9

t 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.1 5 l 0,04 ll,\

4з7.06 * * Гуляш из мяса свинины 100 ll"2 l 28 з,86 2,10.2

5lб l\ { акаронные изделия отварные с маслом I80 ,7 

",77 6 49,iб 25j.]

1 18в Чай с сахаром 200 lб 6 j .ii

897 хлеб пшеничный 30 з.2 l l l6.()5 82,2

l i48 Хлеб ржаной 25 2,1з 1 l4.6з ().1.8

итого за обед 790 29"25 1з 124.91 8 5(l

Итого за день 1 290 14,2.1 58 20ll.tt,1 l з67.9



flг0

.c8ril

| ,Iаrlпtенование блюда
'\ \ * /
_р, Выход г Белки

г

Жиры
г лыг

Углёво­ Эl( ккал

Согл

ооо "комбинат

аю директор
ого питания"

Ю. Козырева

01.10.2024 (вйорнак)

евской ШУ 5­1lюt оJwплекс 241

обеd

l 0,16 Бутерброд с повидлом 40 2,18 I 22,1 з l0з.4

] | l]
Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным

200 1,2 8 26.2 2.10

l ] 38 Чай с сахаром 200 16 6] .8

89,1 хлеб trшеничный 30 зл21 1 l6.05

l481 Хлеб ржаной 30 ) ýý l l7.55
,7,7,7

итого за ЗавтDак 500 l2. l4 11 97.9з 5 67.1

l 02l Борrл с капустой картофелем и сметаной 250 з,79
,7

l7,з4 l47,5

l 052 N{ ясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,01 l 1.8

l 027,1б *  * Котлета куринzш Сливочная 100 1з.зз ll 180

600.0l Соус сметанный с томатом 30 0,42 2 2.02 2з.7

.5 I2 Рис припущенный l80 4,0l 5 42,0 i 264"6

,l83 чай с лимоном 200 0,с9 2о,26 7qR

897 хлеб пшеничный з0 з,2 l 1 l б.05 82.2

l l48 Хлеб ржаной з0 ) ýi l l7"55 7,7;7

итого за обед 825 28,55 28 l | 5,21 ti67.з

Итого за день |  з25 10"69 з9 21з.2 1 .1з4.4



\

Согл ж,даю директор

ооо "Ко мбинат ого питания"

Ю. Козьtрева

3 0. 09. 2 0 2 4 (по Hed elt ь н uк)

кой ШУ 5­11кл омплекс 241 руб

*

о
4

} I tиры
г

Уг.пеrrtl­

пLl г

')Ц кка.пllаименование блюдау Выход г Бе.пки

г

806,1 3 40 5,48 6 6.]6 99.31\ { аффин ваrrильный@

23.j,05
Kalrra риссвая молочная жидкая с маслом

сливочным
220 5,6l 7 ]  4.8_ý ))h )

200 0.09 20,26 79.1]48з LIай с лимоном
897 хлеб пшеничный 20 2,| 1 l l0.7 _S4.I t

l 1.18 20 1"7 l 11,7 iI  еХлеб ржаЕой
500 l5,02 15 83,87 5l1.9Итого за Завтрак

l 0j0 250 3.78 25.?­з l] 7 9Рассольник ленинградский со сметаной
l 052 1 1,вМясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.1j 1 (). (),.t

437.()6 * * Гуляш из мяса свинины 100 11,21 28 3.86 210.2

5lб 255.jМакаронные изделия отварные с маслом l80 ,7,,77
6 ,l9. iб

l 188 Чай с сахаром 200 lб о_] ­d

897 хлеб пrrrеничный 30 3.2 l 1 l6.05 82.2

l i48 Хлеб ржаной 25 2,1 з I 1.1.6] 6,[ .8

итого за Обед
,l90

29­25 1з 124,9,/ ,з­iб

итого за день 1 290 44"2,| 58 208.tt.+ i з67.9

(;



Сог

ооо "комбинат

обеD

аю директор

го питания"

Козырева

02.10.2024 (среdа)

ской ШУ 5­1lкл оJwплекс 241 руб

Ф
о
Е

,В

Выход г Белки
г

} Киры
г

Углево­
пыг

ЭЩ кка.пНаименование блюдаY
l зз0,01 * * Блинчики 60 з 21,з l29.5

902 Молоко сгущенное 20 1.58 2 l0,fJtJ 61.2

114
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочI lым
200 5,42 6 J_r.о_1 l16

91l Чай ягодный 200 0,1 lб 5 9.9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 I  ().7 54.8

1 148 Хлеб ржаной l0 0.85 5,85 25.9

итого за Завтрак 5i0 1з.з 9 12 98,56 5l0.j

1 0з9 Суп с вермишелью 250 )J) 2 l/ 1+ J ]  ()().8

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.0,+ l 1.8

1 022 100 l8.7з jJ 9.] .+ 2з 1,4

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9.06 о ý) 4) 289

390 Компот из свежих плодов 200 0.1б 23.8 8 t)9. 
I

в97 30 э,z I 1 l6.0.j

l 1.18 Хлеб ржаной 25 2,1з 1 1,1.6З 64.8

итого за обед 790 з6.86 з7 ljз.99 879. l

Итого за день 1 300 ý0 )ý 49 2з 2.5 _s I  lt i9 .1



*

Наименование блюдаY Выход г Бе.пки Жиры
г пыг

ЭЩ ккал

с

ооо "комбинат

аю директор
го питания"

.Козырева

03.10.2024 (чеmвер)

евской ШУ 5­11t< л оIиплекс 211 руб

ЗавmDак

976 яблоки свежие l20 0,18 ll"76 88

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная
с маслом сливочным

200 6,7з 9 28,79 ­­ I .t

l I88 Чай с сахаром 200 lб 63.8

lJ97 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0.7 5,1,8

l l48 Х.; lеб ржаFrой 20 l | 1"7 5l"8

Итого за Завтрак 560 I  I .05 ll 78.95 479.8

l 049 Qуц­пюре из гороха 250 ,7,71
2 22"6з

9,1з Гренки из пшеничного хлеба 10 1,з 7,8l ,10

l 027"09 *  * ТI Iницель мясной Щомаптний 100 l.зб l4 ) 0) l з5.7

995 Пюре картофельное 180 1q7 l2 44,61 /  lo

91l Чай ягодный 200 0,1 lб 5qq

897 хлеб пшеничный з0 з.2 l l l6,05 в2"2­

l l48 Хлеб ржаной 20 1.7 1 11"7 5 1.8

итого за обед
,l90

l9"з5 з0 120,82 78l

итого за день 1 з50 з0,,1 4l l99.7,7 I  260.8

г
Углево­

L,I

l з5.,l



Со

ооо "комбина
ждаю директор

ого питания"

.Козырева

04.10.2024 (пяmнuца)

евской ШУ 5­I1кл омплекс 241 руб
Налlменование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Уг.пево­

пыг
')I  I  Kltit. l

1066,01
+ +

Сырники 10 5,8з 7 l1.61 ] 5li.2

902 NIолоко сгущенное 30 2,з,7 з l6.з2 96. j

883 150 5,з9 5 26.84 l82

of ,|

Чай ягодный 200 0.1 lб 59.t)

897 хлеб пшеничный 30 з,2 i l 16.05 82.2

l l48 20 l,J 1 I l"7 5 1.8Хлеб ржанор"l
итого за Завтрак 500 l8,6 1,7 98._i2 бз0.4

обеt

\ ?.4
IЩи lлз свежей капусты с картофелем со

cIvIeTaнo} i
250 1,91 6 9 "2, 1з7.1

l 0,ý2 1Иясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.(),l l 1.8

l 020 * * Плов с мясом I I тицы 200 l8.6l 22 з 8.69 3 79.8

483 Чай с лимоноN,I 200 0.09 20,?­6 7 9,8

в97 хлеб гrrr"теничный 30 з,2l l l6.05 R? )

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 1 1.7 j  1.8

итtlго за С)бед 105 26.67 зl 95.94 "/  42,5

итого за день l 205 15,21 48 l9,1.,+ 6 l з 72.9

!w/



Согласо

ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

05.10.2024 (суббоmа)
Ф
Ф

*

евской I I IY 5­11юl омплекс 241 руб

.Ср€дняя

оOцеобрдзователькая
дкола п.зЕзельGхи* ,

Hatrп,t ено BaH,rrc б.пюдай Выход r Белкп
I ,

} Клrры Углево­
I Iы г

ЭId ккал

l (),lб Бутерброд с повидлом 40 2.1 8 1 l0з.,1

JJ1+ Макаронные изделия запеченные с сыром 200 1,7.,71 20 4]  "6 291

l88l i{ ай с сахаром 200 l0 63,8

897 хлеб пшеничный з0 з,21, 1 16,05 82.2

l48] Х.ilеб ржаной 30 2,55 1 17,55
,77 

"7Итого за Завтрак 500 25,65 2з i l9.3з бl8.l

] 0_58 Суп Крестъянский с крупой, сметаной 250 )о7 ,7
l6,4з 1з7

] 0_52 IVIясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.01 l 1.8

1 0]7.1_5 * * Тефтель мясной с рисом 100 | 2 l0 162

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9.06 5 2.62 289

i i] 6 Соус томатный 30 0,1 8 l i./ _1 | 6"7

9,i l Чай ягодный 200 0,1 16 59.9

891 хлеб пшеничный 20 z,14 l l0,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1,,7 l l 1,7 51,8

Итого за Обед 805 )q l з0 l09.22 78з

итого за день 1 з05 54.95 5з 228.5 5 1,101.1

9
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