
Выход г
Бе.пкrr

l­

Жиры
г

Уг.пево­
пI ­t г

ЭЩ ккалНаименовапие блюда

с аю директор

ооо "Комбин го питания"

Ю. Козьt ре ва

0 7. 1 0. 2 0 24 (по неlельн uк)

олевско й шу 1­4кл uвmрак 98р

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Ю. Козьtрева

08. 1 0. 2 0 2 4 (с lltop tt ts к)

евской I I IY 1­4кл авmрuк
HaHпlerlOBalllle блlода

Согл

98р

806 ,lз N{ аффин ванильный@ 40 5.48 6 6,36 99.]

| 14
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
220 5,96 6 17 )) l9 j .6

911l Чай ягодный 200 0,1 16 59.9

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 l0.7 51.lJ

l 148 Хлеб ржаной 20 1,7 l I  1.7 5 1,1l

Итого за ЗавтDак 500 l5,38 14 8 1.9tt 459,4

итого за день 500 l5,38 l4 l]  1.9tJ 459..+

uбiц

*

Выход г Белки
г

Жиры } 'l,.letlcl­
: l 1,1 г

l: ) l l K,Kit.rl

l 066.02 * * Сырttики с яб­ltоком 80 8,8 9 I5.9з l 8().8

90: N1o.1t ottcl cI ,yIцeHI roe 20 1.58 2 l ().1{ lt 6,1.] ,

ý} . l 
,] каша ячневая молочt{ ая вязкая с маслом

сливочI { ым
200 ,1.48 4 j j .()t i lt)8".1

l i88 Чай с сахаром 200 lб l}  1_J

397 Хлеб ll{ цеI Iичный 20 2"| 4 l I0.7 54,.ч

520 1^ | lб [ ] t j. j9 562и
520 l1 t i t i.: i 916 562

&{ ола

'Средняя

г

Итоr,о за леr{ ь



Со

с

олевскоu

ооо "Комбинат.

ж,даю директор

ого питания"

Ю. Козырева

09.I0.2024 (cpeDa)

Ю, Козырева

]  0.10.2024 (чеmверz)

шу1 авmрак 98р

ооо "комбинат

аю директор

ого питания"

i.

*

*
s шу1 авmрак 9Вр* , олевскоu

qСредlш

lцкола

.сош п,зюзепьск{ и"} ,
{ мБоу пго

0дг

Ф

1,F

оО

*
*

'( ",ry
I ­Iаипленованлrе блlода Выход г Бе.пкtt

г
Жиры

г
YI ,; leBo­

пыг
ЭЩ KKa;l

i зз0.0l * * Блинчики 60 з 2l,з l29,5

902 N4o.1loKo сгуtI { енное 20 1.58 2 l0.tttt o+ .J

]  _j .). (J.)
Кашrа рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

190 4.85 6 з0.1 l95.3

971 I { ай ягодный 200 lб 59,9

897 хлеб пшеничный з0 l 16,05 82л2

Итого за Завтрак 500 l з"04 | 2 94.зз 5j1.1

Итого за день 500 l з.04 | 2 94.3з 5з1,1

пго

.соlц

# j,tgУ'" Наименование блюда Выход г Белки
l,

} Киры
г

Углево­
лыг

ЭL( кка.п

I  046 I iirтерброд с повидлом 30 1,6з l l6.6 71.6

892 ()M.lleT, с картофеJIем 200 l з,65 | ,7 l9.28 2ttз.6

l l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный з5 з,75 2 l8.7з 95.9

l l48 Хлеб ржаной 25 2.1 з l l4.6з 64.8

итого за Завтрак 490 21.16 2l 85.24 585.7

Итого за день 490 21.1б 21 85,24 585.7

0,1



Наименованlrе блtодаw Выход г Белки
г

Жиры
г пыг

Углево­
ЭЩ кка.п

аю директор

ого питания"
* ё

оо о "Комбинат

шу1 авmрак

.Козырева

11.10.2024 (пяmнuца)

Ё

,*

Зuвmрuк

98р

9Вр

олевскоu

согласовано

ооо "комбина

аю директор

го питания"

Козырева

12.10.2024 (суббоmа)

евскоЙ ШУ I ­4кл авmрак

Завmрqк.

9]6 яблоки свежие l20 0.48 1 1.76 88

85]
кацiа пшеничная молочная с маслом

сливочным
200 9,6з 8 з 2.0з

l 18в Чай с сахаром 200 Iб ()_)_?l

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0.7 54,в

итого за ЗавтDак 540 l2.25 9 7 0.,lt) 414"6

итого за день 540 12,25 9 70.,19 444,6

,. .+ ,
,,, | : "' l l: trt lteHtlBaHlre б.пlола Выход г

Бе.пltl,t

I ,

Жиры
г

} 'l,.lcBtl­

п1,I  г
l)Щ ккал

I  l4l Печелtье детское (конд изд) 60 1.5 6 з I .4 ).,I : l.?.

8,} 6
KairTa овсяная Геркулес вязкая молочная с

маслом сливочным
200 6.05 9 28.52­ 22а.з

l lB8 Чай с сахаром 200 lб бз.li

897 хлеб пrrrеничный 40 1.28 21,1 l09.6

итого за Завтрак l4.8з 1,7 L)7,з2 бз 7,9

итого за день 500 l4,8з | ,7 97 ] ) бj7,9

2

500



.саlц

Выход г Бе.пки

г
Жиры

г
Уг.пево­

iIы г
ЭЩ ккалНаименование б.пюдаd

Согласо но

ооо "комбинат

олевскоu

аю директор

го питания"

Ю. Козьl рева

0 7. 1 0. 2 0 24 (по неOел.ьлt u.к)

Ю. Козырева

08.10.2024 (вmорнuк)

* < а'si,;
ё

Согла

олевскоu шу 1­4KJl 'беd 12В р

)tцаю директор

ооо "комбина ого питания"

шу1 беd 128 р

ll9 Суп картофелъный с бобовыми 200 4,1 4 l7.18 l25,з

l 052 NuIясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0,04 I  1,8

l 296,01

* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
90 l6.4_5 5 2.9tt l?.2.7

5l2 Рис припущенный l50 з,з5 5 з5.0l 22().5

,18 j чай с лимоном 200 0,09 ){ ) ?rl 79.8

891 хлеб пшеничный з0 3.2 l l l6,0­s о) f

1 148 Хлеб ржаной 25 2.1 j l | .1,6 j 64.1l

| 7 l06.15
,/  

0,1 ,\Итого за С)бед 700 з 1.Ott

106,15 107.1Итого за день 700 3 l,0tt 1,7

"сФlll

crj

*

*
Ф
о

Наипrеноваltие блюда
"й

Выход г Белки
I ,

Жиры
l,

} 't,.: lcBtl­

дыг
') l l кк,а. r

1 0lб 200 llllСуп­пюре овощной 2,02 4 12.62

94з Гренки из пIценичного хлеба l0 7.8l 40

1 021,2з * * Котлета Пожарская 90 l]o l0 1,62

516 Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,41 5 40.96 2| 2",7

97l Чай ягодный 200 0. l lб 5 9.9

897 хлеб пшеничный з0 3.2 l l l6.05 82.2

l I48 Хлеб ржаной 20 |  
^ "/

l l 1.7 51,8

итого за обед 700 27,1 2l l05.14 1?­6,6

итого за день 700 21"7 2l l05.14 ]26.(l

flI0
{ мБоу

} ,

l

KJl

1.з



Согла

полевской Шу 1 d128p

хtцаю директор
ооо "Комбин ого питания"

ооо "комбина

аю директор
ого пита ния"

Ю. Козырева

10.I0.2024 (чеmверz)

оJIевско й шу 1­4 беD 12В р

обеd

{ саш

пкола п.3взел} сrий,
(мвоу пfi)

IoztlBotbфlZr'
4= = * '
)ы|

Наимелlованис блюда Выход г Белки
г

Жuры
l, tr| ,I  I ­

Углев,о­
ЭЩ кка"п

l02| Борrч с капустой картофелем и сметаной 200 6 lз,87 ll8

l 0_5] Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0,04 l i.8

lз08.02 * * Биточек куриный 90 l4"7 7 l9 l64.6

995 Пюре картофельное 3,3l зi.| J 230

l+  бJ чай с лимоном 0.09 20.26 79"8

lJ9 7 хлеб пшеничный з0 3,2l 1 l6.05 82"2

l48l Хлеб ржаной 2. lз I 14.6з 61,8

итого за обед 700 27,69 l02.02 75 1,2

итого за день 700 27.6() з8 l 02.02 75 1.2

­СоШ
(мБоу пго

Наипrеltованlrе блюда Выход г Белки Жrlры
г

Углево­
пыг

ЭЩ ккал

i 098
Суп из сборных овощей с зеленым
гороцIком, со сметанои

200 i,48 з 6.4l 57 s

4 j  7.0б * * Гуляш из мяса свинины 90 l0.08 25 з,47 2l6. l

516 Щ!щiаронные изделия отварные с маслом l50 6^ 47 5 40,96 2l2.7

9з0 Напиток Ягодка 200 0. l2 l1,li5 б 1.1

897 хлеб пшеничный 30 э­/ | l 16,05 82,2

] l48 Х.llеб ржаноri з0 ) ýi l 7,7 

"/итого за обед 700 2з.91 35 99"2L) 101^ з

итог,о за день 700 2з,91 35 L)9,29 707.з

KJl

.Козьlрева

09.I0.2024 (среdа)

l50 l0

200

25

з8

уY



*

*

*

*

Выход г Белки
г

Жиры
г

Yt. teBtl­

] I  lrl г
ЭЩ кка.пНаименование блюда

Со

Согла

Полевской ШУ 1­4 'беd 128 р

ооо "комбинат

ооо "комбина

аю директор

го питания"

.Козырева

11.10.2024 (пяmнuца)

аю директор

ого питания"

Ю. Козьlрева

l2.10.2024 (суббоmа)

олевскоu шу1 eD 12В р

818
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
60 1,05 3 5.95 5 (l. (l

10l5 Суп­лапша на курином бульоне 200 1.з8 ) 1?­,24 ll0

1 308 * * Котлета куриная 90 l6.4 l 2l 0.18 l82.9

l | 26 Соус томатный 30 0.18 l 1,1з l6"|

998 Каша гречнев€uI  рассыпчатая 150 7,55 7 240.8

699 напиток лимонный 200 0,14 24.43 I0I ,2

в97 хлеб пшеничный 20 2,\1 l t0,7 5­+ .t{

l l48 Хлеб ржаной 20 1"7 l l 1.7 5 1.8

Итого за Обед 110 j  з._5 5 з9 l l0.78 Е l4,tt

итого за день 1,70 зз.5 5 з9 1 l0,7lJ t]  l4.1t

I Iаимеrrование блюда Выход г Белки
г

Жиры
l,

} 't.ltcBtl­

] I1,I  г

') ll KKa.,I

8jб з0 0,21 з l6.5Огурчы свежие порционно

124
I I { и из свежей капусты с картофелем со

сметаной
200 1.52 )

,7,36
1()9.7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,15 l 0,04 l 1.8

1 0l8 * * Плов со свининой 200 l2^ 7 6 21 ,16.92 469.,/

9з0 Напиток Ягодка 200 0,1 2 l4,85 Cll"l

897 хлеб пшеничный з5 1 7ý 2­ l8,73 95.9

l l.t8 Хлеб ржаной 30 ) ýý 1 l7.55
,77.7

Итого за Обед 700 22.09 _]J l08,45 [ i12..+

итого задень 700 )) nq _1 ) l08.15 842.: l

кл

4з,85



Согла

ооо "комбина

аю директор
ого питания"

Ю. Козырева

0 7. 1 0. 2 024 (по неdель н uк)

ской ШУ 1­4кл омплекс 226 руб

ЗавmDак

обеt

наименованrrе блюда Выход г Бс.гlки

г
Жиры

г
Yl,.rteBo­

пыг
ЭЩ ккал

806,1 з Маффин ванильньiй@ 40 5.48 6 6.зб 99.з

\ 14
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
220 5.96 6 l93,6

9,71 Чай ягодный 200 0,1 16 5 9.9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 5 4.1l

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 11,"/ _5 1.8

итого за Завтрак 500 l5.38 \4 81.98 ­lsq _1

lj9 Суп картофелъный с бобовыми 200 4,"| 4 l7.18 125,з

l 0_52 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 ] 0.04 I  I .8

|  296.0l
* * Фрикасе из мяса rrтицы со сметанным

соусом
90 l6.;15 5 2,98 122"7

5l2 Рис гtрипущенный l50 ]  ] 5 _5 35.() l 220",i

4 ttз чай с лимоном 200 0.09 20.?­6 79.8

897 хлеб пшеничный 30 з.2 l l 16.05 82.2

l l48 Хлеб ря< аной 25 2,1з l l4.6з 64,8

итого за обед 700 з 1.08 1,7 l06.15 101 .1

итого за день 1 200 зl l 88.1 j l l66,5

"Сремяя

шl(ола

"у

,16..l(l



Согласо

ооо "комбинат

обеd

ю директор

ого питания"

Ю. Козырева

08.10.2024 (вmорнuк)

ской ШУ 1­4кл омплекс 226 руб

о

* ч
,<

Наименование блIодаY Выход г
Белкrl

г

Жиры
г

Углево­
дLI  г

Эl( ккал

1 066.02 * * Сырники с яблоком 80 8.8 9 li Q] l lJ0.8

902 Молоко сгущенное 20 l "58 2 l0,tttJ 61.2

842
каша ячневая молочная вязкая с маслом
сливочным

200 4,.l8 4 з 5.08 l9tt,,1

l l88 Чай с сахаром 200 16 бз.8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 10,7 54.8

итого за ЗавтDак 520 1,7 lб 88,59 562

l 0lб Суп­пюре овощной 200 2,02 1 | 2,62 1l8

94з Гренки из пшеничного хлеба l0 | .з 7,8l 40

l 0)7 ?l * * Котлета Пожарская 90 12,9 l0 162

,5 lб IVIакаронные изделия отварные с маслом 150 6,4,7 5 40.96

911 Чай ягодный 200 0.1 lб 5q9

897 хлеб пшеничный з0 3­1l l l6,05 t l2.2

1 1ztr8 Хлеб ржаной 20 |  
^ ,7

l 11"7 5 1.8

итого за Обед 700 2,7.7 2l 1 05,1 1 726,6

итого за день 1 220 41.7 з,7 193.7з 1 288,6

2\2.7



с

ооо "комбинат

обеd

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

09.10.2024 (cpeda)

евской ШУ 1­4кл омплекс 226 руб'Щw
HartпleHoBaHlle б.пltlда Выход г Белки

г

Жиры
г

Углевrr­

дыг
ЭЩ ккал

lзз0,0l ФФ
Блинчики 60 ] ] _) 2l.з l29"5

902 h4олоко сгущенное 20 1.58 2 l0.88 64.2

1li 0ý
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
190 4.85 6 з0.1 l95,3

9]1 Чай ягодный 200 0.1 Iб 59.9

897 хлеб пшеничный 30 з,2l 1 16,05 я) )

итого за Завтпак 500 l3.0,1 12 94,зз 5з 1.1

l 02l Борrч с капустой картофелем и сметаной 200 ]  0] 6 1j.87 118

l 0,52 N{ ясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0.04 l l"lJ

1 з08.02 * * I jиточек куриный 90 14"] ,7 l9 164.6

995 Пюре картофельное 150 з,з l l0 з"| "11 2]0

.+ 83 чай с лимоном 200 0.()9 20.26 79,tt

897 хлеб пrпеничный 30 з,2 l l l6.05 82,2

1 l48 Хлеб ржаной 25 2.1з l l; } .6З 6.1.8

Итого за Обед 700 2.,/ ,69 з8 l02,02 751.2

итого за день 1 200 40.7з 50 l96.]5 l282,з



ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

Козырева

10.10.2024 (чеmверz)

евской ШУ 1­4кл оIwплекс 226 руб

Завmрак

обеd

tСбЦ

j \ I

DсlIсптчDы
Наименование блюда Выход г Бе.пки

г
Жиры

г
Углево­

лыг
ЭЩ ккал

l 0.16 од с повидлом 30 1,6з l l6.6 17.6

ао,) омлет с картофелем 200 lз,65 1,7 l9.28 283.6

l l88 Чай с сахаром 200 Iб бз.8

897 хлеб пшеничный з5 з,7 5 2 l8.7з 95.9

1 l48 Хлеб ржаной 25 2, 1з 1 14.63 64.8

итого за Завтрак 490 21,16 21 85.2.} 585.7

l 098
Суп из сборных овощей с зеленым
горошком, со сметаной

200 1,48 _1 6,1l 57 5

4з7,06 * * г ляш из мяса свинины 90 l0.08 25 з,47 2l6,1

5lб IV!акаронные изделия отварные с маслом l50 6,4,7 5 40.qб )l),7

9з0 Напиток Ягодка 200 0,l2 14.85 б l,1

897 хлеб пшеничный з0 з.2 l 1 I6­05 82,2

1 148 Хлеб ржаной з0 1 ]  7 55 J7 
",7

итого за обед 700 2з"91 з5 99.29 707.з

итого за день l l90 45,07 56 l 84.5з l 29з



Согла

ооо "комбина

ю директор

.Козырева

11.]0.2024 (пяmнuца)

ско й ШУ 1­4кл омплекс 226 руб

обеd

(Средняя

.СоШ

обцlеобршоsаT льнm
шкоJа п.3ю* льсшя,

(мБоу пго

Наименование блюда Выход г Бслки
г

Жиры
г

} '' г.це Btl­

пыг
ЭЩ ккал

9]6 яблоки свежие l20 0"18 l 1,76 t{  t l

8 5 l
каша пшеничная молочная с маслом

сливочным
200 0 ь] 8 з 2,03 2з8

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

891 хлеб пшеничный 20 2"l4 l l0.7 51.8

итого за ЗавтDак 540 | 2,25 9
,70,49 .1]4.6

8I8
Салат из белокочанной капусты с

морковъю с маслом растительным
60 1.05 _) 5.95 5 (1.6

1 015 Суп­лапша на курином булъоне 200 4,з 8 5 !]  ]  l lI0

1 308 * * Котлета куриная 90 16.4 l 21 l82,9

1 126 Соус томатный з0 0" l8 l 1.7з l6,]

998 Каша гречневая рассыпчатая l50 7.55 7 1з.85 21().8

699 напиток лимонный 200 0.I4 ] l+ _­+  1 l01.2

897 хлеб шшеничный 20 ]  ll l l0,7 54,lJ

l 148 Хлеб ржаной 20 | ,7 l 11,7 51,8

итого за Обед 170 зз.55 з9 l i0.78 tJ l,t.tJ

итого за день lзl0 15.8 ,1 lJ l8I .27 l259..{

ого питания"

0.18



согласовано

ооо "комбинат

ю директор
го питания"

Козырева

12.10.2024 (суббоmа)

евско й ШУ 1­4кл оIwплекс 226 руб

iСреднrя
обцеобразоsательнst
школа п.зю9елъскийD

(мБоу пrо
* СOШ

Выход г

60

Белки

1"5

} Киры

6

Углево­

з 1,4

ЭЩ ккал

?,44,2

HattMeHoBalllIe блюда

l141 енье детское

,l.
*

конд

846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная с

масJIом сливочным
200 6.05 9 2 8.52 220,з

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

891 хлеб пшеничный 40 1,2tl 2 21,4 l09,6

Итого за Завтрак 500 14,8з l7 97.з2 бз"l .9

8зб Огурчы свежие порционно з0 0.24 3 16,5

1] / Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
200 1.52 5

,7,зб
l09.7

l 052 N4ясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0.04 1 1.8

l 018 * * Плов со свининой 200 l2,76 24 46,92 469"7

9з0 Напиток Ягодка 200 0.12 l4.8_5 б 1,1

891 хлеб пшеничный 35 з.75 2 l8.7з q5ч

]  | 48 Хлеб ржаной з0 ) 5ý 1 l7.55 77,­|

итого за Обед 700 7) 0q _) _] l08.45 842_4

итого за день 1 200 з6.92 50 205,,71 l 180.з
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