
с

ооо "комбинат

аю директор

ого питания"

Ю. Козьlрева

0 7. 1 0. 2 0 24 (по Hed ел,ьн uк)

ской ШУ 5­11кл З,авmрак 98 р pod пл

ооо "Комбин

аю директор

ого питания"

Ю. Козьtрева

08.10.2024 (вmорнuк)

согласовано

вской ШУ 5­11кл Завmршк 9В р pod пл

.СредЕi8

школа п.зфзелrский|
(мБоу пго

rсаш п.3юзеесrпй.}

Наименование блюда Выход г Углево­
trьr г

ЭI( ккалБелки
г

Жиры
I ,

806, l з VIаффин ванильный@ 40 5,18 6 6.зб 99,з

1,74
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
220 5.96 6 11 )) 19з,6

97l Чай ягодный 200 0,1 lб 59.9

89,| хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0.7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 1,7 l I l"/ 5 1.8

итого за Завтпак 500 l5,з8 14 81.98 ,159.4

итого за день 500 l5,38 l4 81,98 459,.1

"СоШ

.Средцш

обцеобразоитедьваi
школа п,зюзельский,

(мБоу пrо'(
a,К

Наименование блюдаY Выход г Белки
I ,

Жиры
г

} 'l,.lcllo­

пьI  г
ЭI( ккал

|  066.02 * * Сырники с яблоком 80 8,8 9 l5,9з l t iO.tt

902 I \ { олоко сгущенное 20 1.58 2 64.2

842
каша ячневая молочная вязкая с маслом
сливочным

200 ; l.,18 4 з 5.08 l98,4

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз.8

в97 хлеб пшеничный 20 2.| 4 l l0.7 5.1.8

итого за Завтрак 520 1,7 lб t il1.5 9 562

итого за дець 520 1,| Iб 88.59 56?­

gЕу

ч<

*

l0,litt



с

ооо "комбинат

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

09.10"2024 (cpeta)

Козырева

10.10.2024 (чеmверz)

вско й ШУ 5­11кл Зuвmрак 9В р роD пл

ооо "комбина

аю директор

ого питания"

Со

'{ ,t

ШУ 5­11кл mрuк 98 р pod пл

Завmрuк

скоu

icolll

.] \ "9

DеI tептчDы
I ,Iаименование блюда

­\ :
Выход г Бе,пки

г
Жиры

г
Уrлево­

пыг
ЭЩ ккал

1 зз0.0l
+ +

Блинчики 60 з.з з 2l.з l29. j

902 Молоко сгущенное 20 1.58 2 10,88 64.2

Каттта рисовая молочн€ш жидкая с маслом

сливочным
l90 1.85 6 з0.1 1q5 l

91| Чай ягодный 200 0,1 5 9.9

897 хлеб пшеничный з0 з,2l l l6.05 82,2

Итого за Завтрак 500 l3,04 | 2 91.зз 5з 1.1

Итого за день 500 lз.04 12 94"зз 5з 1,1

Наименование блюда Выход г
Бе.пкlл

г
Жиры

г
Углево­

дыг
Эl( ккал

l 046 Бутерброд с повидлом 30 1.6з l l6.6 '77,(l

892 Омлет с картофелем 200 l3.65 | ,7 19.28 l(1_]_O

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз.8

897 хлеб пшеничный з5 ]  7ý 2 l8,73 95,9

l 1,18 Хлеб ржаной 25 2,1з 1 l1,6з 64,8

Итого за Завтрак 490 2l"lб 21 85.24 5 85.7

Итого за день 490 2 1.1б 21 85.24 5 85.7

l,

23 5"05

16



iСредш

.с&ш

обlцеобразоаательаа,
школа п.зюзелtскиfiс

(мБоу пго

Наимlенование блюдаr Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
лыг

ЭЩ ккал

Согл но

ооо "комбина

аю директор

ого питания"

Ю. Козырева

l1.10.2024 (пяmнuца)

Ю. Козырева

12:10.2024 (суббоmа)

ской ШУ 5­11кл mрак 98 р роD пл

ооо "комбина

аю директор

ого питания"

ой ШУ 5­11кл Завmрак 98 р pod пл

9]6 яблоки свежие 120 0,48 l 1.76 в8

851
каша пшеничная молочная с маслом

сливочным
200 9.63 8 з 2.03

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

89,7 хлеб пшеничный 20 2^ 11 1 I0,7 5;1.8

Итого за Завтrrак 540 12,25 9 70.49 4,+ .1.6

Итого за день 540 12.25 9
,70,49

444,6

(сош

' .Сре,днш

обцеобразощтельtiаf,
школа п.зюзелiGкия.

(мБоу пго

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
пыг

ЭЩ ккал

l l41 Печенl,е детское (конд изд) 60 4,5 6 3 1,4

846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная с

маслом сливочным
200 6,05 9 )я 5) 220. j

1 l88 Чай с сахаром 200 lб бз.8

89,7 хлеб пшеничный 40 4.28 2 l..1 109.6

итого за Завтrrак 500 l1.8з 1,7 97,з2 бl7 q

итого за день 500 14,8з 1,7 97.32 бз 7.9

согласовано.

2.



a

согласовано

Согласо

ю директор

ооо "Комбин ого питания"

Козьtрева

0 7. 1 0. 2 0 2 4 (по Hed ел ь н uк)

олевско й шу 5­1 KJl Обеd 143 р

обеl

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козьtрева

08.10.2024 (вmорнuк)

евскоЙ ШУ 5­1 кл Обеd 143 р

обеd

ЭIJ ккалнаипrенованис блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Уг.пево­

дыг

139 Суп картофельный с бобовыми 250 5.88 6 21,48 l56,6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0"01 1 l.t]

l 296,0l
* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
l00 l8.27 5 з,з l lз6. j

_5 12 Рис припущенный l80 4.0l 5 :12.0 l 264,6

48з чай с лимоном 200 0.09 20"26 79.tJ

897 хлеб пшеничный 20 2.11 1 l0.7 54.8

l148 Хлеб ржаной 20 | ,7 1 l1"7 5l,8

итого за Обед 175 3 з.24 l9 l09..5 755.7

итого за день 775 з з.24 l9 t 09.5 75 5.7

­CФlti

Наименование блюда,V Выход г Белки
г

Жuры
г

} 'г.­lе Btl­

пыг
ЭI_( ккал

l0]6 Суп­пюре овощной 250 ) 5] 5 l5"78 l47.5

9.1з Гренки из пшеничного хлеба 10 1,з 7.8l 40

1 021,2,з * * Котлета Пожарская 100 14,зз ll i80

5lб lVIакаронные изделия отварные с маслом 180
,7 

"7J

6 zl9,1б 25 5.з

911 Чай ягодный 200 0,1 16 59.9

897 хлеб пшеничный з0 1)1 l l6.05 82,2

1148 Хлеб ржаной 20 1"] I |  \ ,1 51"8

итого за обед 790 з0,94 24 l l6,5 8 I6.7

итого за день 790 З 0.9,1 2,I l 16,5 8l6.7

Y



Согласов

Со

евской ШУ 5­1 кл о, беD 143 р

ооо "комбинат

обеd

ооо "комбина

директор
ого питания"

Козырева

09.10.2024 (cpeda)

аю директор

ого питания"

Козырева

10.10.2024 (чеmверz)

oJleBcкo й шу 5­1 ОбеD 143 р

.сФU,l

{ Н^ u* rrrование блюда Выход г
Бе.пки

г
Жиры

г

Уr.trево­

лыг
ЭЩ ккал

1 02l Борrч с капустой картофелем и сметаной 250 ]7q 7 17,з4 l47,5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 1 0.04 l 1.8

i зOti.02 * * Биточек куриный 100 l6,1l 21 t82.9

995 Пюре картофельное 180 з,9,7 12 44,6l )­1 6

483 чай с лимоном 200 0,09 79.8

897 хлеб пшеничный 30 3.2 l 1 l6.05 а) ]

1 l48 Хлеб ржаной 25 l4.6.­1 64.1l

итого за Обед
,790

3 0,75 ,l3 l I2.9з 845

итого за день
,790

з0.75 4з l l2.9з 845

.сФшl

сС!едяая

I1го

Наименование блюдаY Выход г Белки Жrrры
ЭЩ ккал

Углево­ |

пыг l

1 098
Суп из сборных овощей с зеленым
горошком, со сметаной

250 1.85 4 8.0l 7l,9

4з7,06 * * Гуляш из мяса свинины 100 l1.2l 28 3,86 2,10.2

516 Макаронные излелия отварные с маслом 1в0 7 

"7,7

6 49.1 б 255.з

9з0 Напиток Ягодка 200 0.1 2 l4.85 61,l

в91 хлеб пшеничный 30 з,21 l l6,05 82,2

l 148 Хлеб ржаной з0 : ) ýý l l7.55 1,7.7

Итого за Обед 190 26.71 40 l09.48 788.4

Итого за день
,790

26"7l 40 l09,48 788..1

кл

20,26

2.1з l

I , г



согласовано

Согл

ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

Ю. Козырева

11.10.2024 (пяmнuца)

аю директор
ого питания"

Ю. Коз bl ре ва

I2.10.2024 (с.уббоmа)

олевско й шу 5­1 Обеd 143 р

ооо "комбина

обеd

обеr)

олевско й шу 5­1 Обеd 143 р

"Среднш

"сеш

общеобразоsа.reльнаs

шхолв п.3юз€лLсхиi.
(мЕоу пго

[ Iarrп,telloBallиe блlодаY Выход г
Бе.пки

г
} Киры

г
Углево­

п1,I  г
ЭЩ ккал

818
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
80 1,4 4 7.9з 75,5

10l5 Сугr­лапша на курином бульоне 250 5.48 6 l5.3 l з7.6

l j08 * * Котлета куриная 100 l8,2з 2з 0) 20з,2

l 126 сочс томатньтй 30 0.18 l 1.7з 16,7

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9.06 9 52.62 289

699 напиток лимонный 200 0.1 4 24,,lЗ l0l "2

897 хлеб пшеничный 20 2.14 l l0.7 51,8

l l48 Хлеб ржаной 20 l"7 l 11 

"7

51,8

Итого за Обед 880 з8,зз 45 124,61 929.8

Итого за день 880 38,зз 45 l24,6l 929.8

I Iаименование блюда Выход г Бс;I ки

г
} { (иры

| ,

} 'l,.rlcBo­

пыг
ЭIJ ккал

8зб Огурцы свежие порционно з0 0,24 з l6.5

l24 Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
250 1,9 l 6 о) l з7.1

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0.01 l 1,lJ

l0l8 * * Плов со свининой 200 l2"76 21 46.92 169.1

930 Напиток Ягодка 200 0,12 l.+ .85 б 1.1

897 хлеб пшеничный 35 ]  7ý 2 t8"7 j 95"9

l 1.18 Хлеб ржаной 30 2,55 l l7,55 7,7 

"7итого за обед 750 22,18 з4 l l0,29 869.8

итого за День 750 22,48 34 1 I0.29 t l69.lJ

i]

кл

кл
,v



i1

согласовано аю директор
ооо "комбина го питания"

Ю. Козырева

0 7. 1 0. 2 0 2 4 (по неdельн uк)

,вской ШУ 5­11кл омплекс 241 руб

Завmрuк

обеt

*

Наименование блюдаY Выход г
Белки

г
Жиры

г
Углево­

пыг
ЭI ]  ккал

806, t з rVIаффин ванильный@ 40 5,48 6 6.зб qq]

\ 7,1
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
220 ýqб 6 ­\  /  ,z/ l9з.6

971 Чай ягодный 200 0,1 16 5 9.9

897 хлеб пшеничный 20 2,11 l 10_,7 51.8

l l48 Хлеб ржаной 20 l"7 l I l"7 51,8

итого за Завтрак 500 l5.з8 14 8 t.98 459,,1

l39 Суп картофельный с бобовыми 250 5,88 6 2 l..18 l56,6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 I 0.0,1 l 1.8

1 296,0l
* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
100 18,27 5 з.з 1 lз6.з

5]2 Рис припущенный 180 1.0l 5 12,0l 2(l4"6

483 чаri с лимоном 200 0,09 20.26 79.8

897 хлеб пшеничный з0 э,l l l l6.05 8),.2

l l48 Хлеб ржаной 25 2.1з 1 14,6 j 64.8

итого за обед 790 з4;7 4 l9 l l7.78
,l96,1

итого за день 1 290 50.1 2 JJ I  99.76 l255.5

Iцкода



с ю директор
ооо "комбинат ого питания"

Козырева

08.10.2024 (вmорнuк)

евской ШУ 5­11кл омплекс 241 руб

обеd

*

**
*

.Средне

Щgу fIаименование блюда Выход г
Бе.пки

г
Жиры

г
Углево­

I lLl г
ЭI [  ккал

l 066.02 * * Сырники с яблоком 80 8.8 9 l5,9з l80,8

902 Mo.1loKo сгущенное 20 1.58 2 l0.88 6.1.2

842
каша ячневая молочная вязкая с маслом
сливочным

200 4.48 4 з 5,08 l98.,1

l l88 Чай с сахаром 200 lб бj,8

[ l97 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0.7 5 4.8

итого за Завтпак 520 1,7 16 tt l1.59 562

l016 Суп­пюре овощной 250 ) 5] 5 l5"78 lJ7 i

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 1.3 7,8l 40

l 027"2з * * Котлета Пожарская i00 14,зз 11 l80

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l80 J,,77 6 .19, lб 25 5.з

911 Чай ягодный 200 0,1 lб 59,9

891 хлеб пшеничный з0 э.l l l l5,05

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 lI .1­ 51,8

Итого за Обед
,l90

з 0.9.1 21 l 16.5 816.7

Итого за день 1 310 4,7,94 40 205.09 l з78.7

школа
(мБоу пIо



согласовано ю директор
ооо "комбинат ого питания"

Козырева

09.10.2024 (cpeda)

ской ШУ 5­11кл омплекс 241 руб

Завmрак

обеd

(СредFяя

cCЦI l

обцеобразова.reльваs
шIола п.зюзелrский.

(мБоу пго

Выход г

60

Белки

J.J

Жиры

з 2 l.з

} 't.: lcBo­
ЭI­( кка.п

129,5

HarrMeHoBaHrte б.пlода

* * Блинчики|  330,0l

*
,k

{ <

902 64.2IVIолоко сгущенное 20 1.58 2 l0.88

1lý { )) 195,з
I tаша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
l90 1,85 6 30. l

97] l Чай ягодный 200 0,t 16 5 9.9

897 хлеб пшеничный з0 з.21 1 l6.05 82.2

Итого за Завтrrак 500 l3,04 l2, 94.зз 53 1.1

i 021 Борrш с капустой картофелем и сметаной 250 l 7с)
,7

l7,34 1.17,5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0,01 l 1.8

l 308,02 * * Биточек куриный 100 l 6.41 2l l82.9

995 Пюре картофельное l80 ] q7 12 .1.1"6 l 276

483 чай с лимоном 200 0.09 2,0.26 79.lJ

897 хлеб пшеничный з0 _] .2l l I6.05 82.2

1 l48 Хлеб ржаной 25 2.1з l i,1.6з 64.8

итого за Обед 190 з0.7_5 43 l l2.9з 845

итого за день |  290 4з 

"7 

L) 55 20,7 "26 l з76. l



,4n

ооо "Комбин

ю директор

.Козьlрева

l0.I0.2024 (чеmверz)

о

*

* Jc

1r 0JIевско й ШУ 5­11кл омплекс 241 руб

пго

.сбlд

фэ," Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры Углево­
ды l:

ЭЩ ккал

l 046 Бутерброд с повидлом 30 1,6з l 16.6 11,6

892 картофомле,г с елем 200 1з,65 1,7 l9.2lt 2вз.6

IaQl
l !qц 9 сахаром 200 lб бj,8

897 хлеб пшеничный з5 l75 2 lЕ.7з 95.9

l I48 Хлеб ржаной 25 2.1з l 1.1,6з бzl.ti

итого за Завт.рак 490 2l" lб 2l 85.24 5 85,7

l 098
Суп из сборных овощей с зеленым
горошком, со смqтаной

250 1,85 4 8.0l ?lo

4з] .06 * * Гуляш из мяса свинины 100 11.2l 28 з.86 2.+ а.2

516 Макаронные изделия отварные с маслом l80 ,7,7,7
6 49.1 6 2 5r.з

9з0 Напиток Ягодка 200 0,12 l4.85 61.1

891 хлеб пшеничный з0 з,2l 1 l6.05 82.2

1 l48 Хлеб ржаной 30 2 5ý i l7,55 11,1

итого за Обед 790 26"71 40 l09"48 78lJ.4

lI того за день 1 280 4,7,87 61 l91"72 1 з]  4,1

г



согласовано

ооо "комбинат

обеt

директор
ого питания"

ской ШУ 5­11кл оtwплекс 241 руб
Наименование блюдаr,V

/ у ВЫход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
лыг

ЭЩ ккал

916 яблоки свежие 120 0_18 11^ ,76 88

851
каша пшеничная молочная с маслом

сливочным
200 9.6з 8 з2.03 2з8

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз.8

897 хлеб пшеничный 20 2,11 l l0л7 5 4.8

итого за Завтпак 540 l2.25 9 "l0,19 ,1.{ 4.6

8l8
Са_пат из белокочанной капусты с

морковъю с маслом растительным
80 1,4 4 7gl 75 5

l0l5 Суп­лапша на курином бульоне 250 5,48 6 l5.з lз7.6

l 308 * * Котлета куриная 100 l8,2з 2з 0.2 20з.2

99в Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 9 52^ 62 289

l l26 Соус томатный з0 0,l8 l 1.7з 16"7

699 напиток лимонный 200 0,l4 24.,+ з l01.2

89] хлеб пшеничный 20 2.| 4 l l0.7 54.8

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 1 1,,7 51,8

итого за Обед 880 з 8,зз 45 I2,1.61 929.8

итого за день l 420 50,58 51 l 95.1 lЗ7,1.4



Сог

ооо "Комби

аю директор
ого питания"

Ю, Козырева

l2.I0.2024 (су,ббоmа)

евско й ШIY 5­11кл омплекс 24l руб

* ?
Ф
ё

Наименование блюда
,уу,

Выход г Белки
г

Жиры
г пьI  г

Углево­
ЭL( ккал

]  1,1l Печенье детское (конд изд) 60 4,5 6 з 1,4 244.2

8i16
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная с

маслом сливочным
200 6.05 2 8..52 220.з

l l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 40 4.28 2 21,4 l09"6

Итого за Завтрак 500 l4,8з 1,7 9,1,з2 63,i.9

в36 Огурчы свежие порционно 30 0,24 _1 l6.5

l 1­+
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
250 1 .9l 6 q) l_]  / _ l

l 052 ЩIясо кур отварное (лля первых блюд) 5 1.15 1 0.04 l 1.8

1 0l8 * * Плов со свининой 200 12,7 6 24 46.92 .169.7

9з0 Напиток Ягодка 200 0, l2 i4.8 j б 1,1

891 хлеб пшеничный 35 3 

"l5

2 l8.7з 95.9

l 1,18 Хлеб ржаной 30 ) 55 1 l7.55 77; i

Итого за Обед
,7 

50 22"48 з4 l I0,29 869.8

Итого за день 1 250 з7,3l 5l 20'/  .(ll l.ý()7.1

9
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