
Согласо

согласовано

ско

о "Комбин

аю директор

ого питания"

.Козырева

l 4. 1 0. 2 0 24 (по неdель н uк)

й шу 1­4кл авmршк 98р

Завmрак

жцаю директор

ооо "Комбин ого питания"

Ю. Козьtрева

15.10.2024 (BmopltuK)

скоЙ ШУ 1 авmрак 9Вр

"соtЦ

Dcllet| ,1vDы

Л'I l
Наименование блюда

­ъя
Выход г Белки

г

Жиры
г

Уг.пеI rll­

пыг
') l l Kria.l

806, I  з N4аффин ванилъный@ 40 5.48 6 6.зб Q() l

226.2] li nS
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
220 5,6l

,/
3 4.8_5

.} D ) чай с лимоном 200 0"09 20,26 79.ti

897 хлеб пшеничный 20 2 11 1 l0,7 54.8

l 148 Х.lrеб ржаttой 20 | ,7 l l 1.7 5 l.t i

итого за ЗавтDак 500 l5.02 l5 83.87 5l1,9

итого за день 500 l5,02 l5 5l1,9

а

.\ ir

Й.,,опо"". б.п,одu Выход г Белк1.1

г
Жиры

I ­

! jг.п е во­

ilы r

') 
l l rtrt: r.­r

l 046 I iутерброл с повидлом 40 2.18 l 22. l : ] l0з.4

1lil
I tarrla яLI I { евая молочная жидкая с маслом

сj] I .IRочI Iым
200 1+ ,?, 8 26,?. ?_40

l88]
{ ­Iай с caxapoNl 200 lб 6 j .8

B9.l хлеб пшеничный з0 з,2l l l6.05

l 1.18 Х;rеб p} KaI IoI i з0 2.5 5 l l7.5,j 77,1

итого за ЗавтDак 500 12.14 ll 91,9з 567. l

итого за день 500 l2. l4 ll 97.9з 567.1



Согл

согласовано

ооо "комбинат

ооо "комбинат

аю директор
ого питания"

Ю. Козырева

lб.10.2024 (среdч)

евскоЙ ШУ 1­4KJl авmршк

Завmрак

98р

аю директор

ого питания"

Ю. Козьlрева

1 7. l а" 2 () 24 (ч е пlве pz)

евской ШУ 1­4KJl швmршк 98р

.col$

* (

ý

а

9

* I rt
d(

lil

Тб

*
662

Выход г
Бе.пкu

г
Жиры

г
Yl,. tclro­

гlы г
ЭLl ltка.ц

рецс!IтYры

Л{ l

l з l0,0l 'i"tI jJIиI Iчики 60 ll _J 21.з 129.5

902 N4олоко сгуrценное 20 1.58 2" l0,ti8 64,2.

1,/  ,+

i{ arrra кукурузная молочная с маслом

сJIиt]очr,{ ым
200 5,,i2 6 _1_rлё_1 | 76

L),/  
1

t­Iай ягсll{ ttыл"t 200 0,,l 16 5 9.9

897 хлеб пшеничный 20 / ­ ­ l.+ 1 10,7 5.1.8

l lliS Х;rсб ржаtrой 10 0.85 5.85 25.9

итого за ЗавтDак 5l0 lз"з9 12 98.56 5 ] 0,з

итого за день 5l0 lз.з9 12 98.5 6 5 l0.з

*

Го

Е

Ф

а"

асть

Выход г

120

Бе.пкrt

0.48

Жиры )/ г.певtl­

l l"76

')I  I  lt li: r.п

88

аименован1.1е блюда

*  | lt l} l

916 е

{ $

85t)
Кашtаt овсrI I Iая f'ерку:rес жидкая молочная

с масJIом сливочным
200 671 9 2 t1.79 ] )l l

1 j  [ Jil Чай с сахаром 200 lб

iJ9,7 хлеб пшеничный 20 ) 1д 1 l0,7 5.1.lt

l l48 Хлеб р} каной 20 | ;7 1 1 1.7 5 1.8

итого за Завтrrак 560 l 1.05 l1 7 8.9_5 479.8

итого за день 560 11,05 ll 7lt"9_5 479.8



Согла

согласовано

ооо "Комбин

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

Ю. Козьlрева

l 8. I  0. 2024 (ltя пlн u ца)

вской ШУ 1 авmршк

Завmрuк

9Вр

ждаю директор

ого питания"

Ю. Коз bl ре ва

l 9. l 0. 20 24 (cJ, ббо пlа)

ской ШУ 1­4кл швmрак 9Вр

Завmрак

* q 5

} i

iСредняя
обцеобразоаа1 ельная
школа п.3юзелLский.

(мБоу fiго
.СОШ п.3юзельскнй.),

Выход г Бе.пки

г
Жиры

I ­

} 'г.­lевtl­

лыг
l)l l KKa.: l

l] t ltcI l l Yl)ы

лъ
I Iаирlенование блюда

l 066.0l Сырники 10 5.83
,7 ll"6 l l58,2

902 Молоко сгущенное з0 3 16"з2 96,з

883
Каrпа пIпенная молочная жидкая с

масJIом сливочным
150 5.з 9 5 26.ii.1 la]

911 Чай яго: ltttый 200 0.] lб 59"9

897 хлеб пшеничный 30 )­l l l l6.()5 ь 1,L

l l,+ 8 Хлеб ржаной 20 1,7 1 l 1.7 5 I ,lJ

Итого за Завтрак 500 l8,6 11 9lj,5 2 бз 0,4

итого за день 500 l t] ,6 | 7 98.5 2 6 j  ().4

,СоШ

' .средвш
обцеобразоsательпаs
школа п.3ю3€лLский,

{ мБоу лго

лlr

Й."оuо"". бr,,одu Выход г
Белкlr

I ,

} Кlлры

г

} 't,.IeBtl­

пыг
ЭЩ кка.п

l 046 Бутерброд с повидлом 40 2,18 l 22,13 l03.1

JJ]+ Макаронные излелия заrrеченные с сыром 200 | ,1 ,] l 20 47,6 29 l

I  lE8 Чай с сахаром 200 lб 6 j .8

ti97 хлеб t lit lелtичный 30 з,21 t l6.05 а) ]

I  l48 Хлеб ржаной 30 2.55 l l7.55 71 ,7

Итого за Завтрак 500 2 5,65 1­1 l l9. j ] б I8.I

итого за день 500 )ý 6ý ?,з l t 9.jj бl8.I

ч#



a

согласовано:

согласовано:

ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

Ю. Козырева

1 4. 1 0, 2 02 4 (понеdельнuк)

аю директор

ого питания"

. Козырева

15.10.2024 (вmорнuк)

олевско й шу 1­4кл беd 128 р

ооо "комбина

евскоЙ ШУ 1 кл ed 128 р

ЭЩ ккалЖиры
г пь! г

Углево_
Выход г Белки

гнаименование блюда,vv
l l0,41п) ) 20,1 8200рассольник со сметаной1 0з0

0,04 1 i,81,15 15
1 052 Мясо блюое

21,6,I25 з,4190 10,08из мяса свинины* аk4з,7,06

2| 2"76,47 5 40,96l50е изделия с маслом5lб
lб бз,82001 188 Чайсс

l6,05 82.230 з,21 lхлеб пшеничный891

6,1,82,| 3 1 l4,63z51 148 Хлеб
i 11,33 76l ,8700 26,06 38Итого за

76 1,826,06 38 1 l 1,зз700Итого за день

qСреднш

.сош

обцеобраэо9а,rельцая
школа Е,зюзельски'l"

(мБоу пго

Углево­

1з,87

ЭЩ ккал

l 18

Выход г

200 3,03

Белки Жиры

6l 021

l* енование блюда

и сметанои

** ,F

с
1,15 l 0,04 l 1,85Мясо кур отварное (для первых блюд)1 052

16290 12 101 02,7,1,6 *  *  Котлета куриная Сливочная
2 )п)30 0,42б00,01 сметанный с томатом

150 3,3 5 5 35,0l 220,55\2 Рис приггущенный
20^ 26 79,8200 0,09чай с лимоном4вз

з,21 1 16,05 82,2з089,7 хлеб пшеничный
17,5 5 1,7,130 ) ýi l1 148 Хлеб ржаной

"lз5 25,8 26 1 04,8 1,1\  1Итого за Обед
7з5 25.8 26 l04.8

,7J 
5,"7Итого за день



Согла

ооо "Комб инат

аю директор

го питания"

Ю.Козырева

16.10.2024 (cpeda)

я

*

!сЕеднш

обца!бразоаательва,
ш{ олё.]  iшэелrский,

(мЁ{ rч пго
,.сош о,3{ 0зельский,),

} t

ол евской ШУ 1 ed 128 р

аю директор

ооо "комбина го питания"

; f*

Согла

Козьlрева

17.10.2024 (чеmверz)

олевскоu шу1 беd 128 р

Белкrt
г

Жиры
г

Углево­
лыг

ЭЦ ккалВыход гнаименованпе блюда.'\\

80,7l,94 2 l з,952001 039 св мишелью
0,04 1 1,85 1,15 1

1 052 Мяоо блюотва

208,390 16,86 2| 8,41|  022
* * Птица, тушенная в соусе красном с

ово
43,85 240,8150

,7,55
1Каша гречневая рассыпчатая998

0,l б 2з,88 99,1200з90 Компот из свежих плодов
6 Z,l30 з,2| l l6,05хлеб пшеничныйв97

14,6з 6; l,825 2,| 3 1l l48 Хлеб ржаной
700 _r _) зз 120,8l

,78,7 

"7

Итого за Обед
120,81

,78,7,"|
700 JJ JJИтого за день

.Средшяя

общеобразоsа,гельная
шNФа п,зюзельсБЁil,

(мБоу пго

.сош п.3юзельскнп'),

Жиры
г

Углево­
пkI  г

ЭЩ ккал,02.i { i01 Выход г
Белкrt

г
наипrенование блюда

200 6,| ,7 2 l8,l 108.3Суп­пюре из гороха1 049

4010 1,3 7,8l94з Гренки из пшеничного хлеба
| ,2з | 2 l,82 | 22,1901 027,09 * * Шницелъ мясной,Щомашний

l50 3,з l l0 31,| ,7 2з0995 Пюре картофельное
200 0,1 tб 59,9911 Чай ягодный

з,2| 1 t6,05 9,) )891 хлеб пшеничный 30

20 | "7 l l | ,1 51.81 148 Хлеб рхtаной
| ,7,02 26 108,65 694,зИтого за Обед 700

700 11,02 26 l08,65 694,3

кл
",у

у"Y

итого за день



ссош

псредrяя
обцеобраJо!а.rcльяа{
шrола п.зшзельсеяйD

(мЕоу пго

Жиры
г

Углево­
п1,I  г

ЭЩ ккалВыход г Белки
гНаименование блюда

Согласо о
ilя

} Ч

U

{ "

ооо "Комби

ю директор

ого питания"

Ю 
" 
Козырева

18.10.2024 (пяmнuцф

ол евской ШУ 1 беd 128 р

Corn"aor"ro / 1ес,; аю директор

ого питания"

{ с

ф

ооо "Ко мбинат

олевско й шу 1­4 кл

l. козырева

19.10.2024 (суббоmа)

128 р

5
,7,зб l09,7200 1 { 1Щи из свежей кагIусты с карто

сметанои
фелем со

\ 24

l 1,81, 15 l 0.045l 052 Мясо блюное
з8.69 з 79,8200 l8.6l 22* * Плов с мясом птицы1 020

20.26 79,8200 0,094вз чай с лимоном
16,05 82.2­),Z l i30еб пшеничный897

1 l 1,7 51.820 | "71 148 Хлеб ои
7l5,126,28 30 94, lб55за

94, l 715,1655 26,28 30Итого за д9нь

' .Среднш

обшеобразоDа,!ельная
школа п,зюзелLскип,

(мБоу пго

* сош п,3юзельский,)

ЭЦ кlсал

109,62,з8

Белки Жиры

5

Углево­

lз" 14

Выход г

200

наименование блюда

сметанойl 058

**

,026

l 0.04 l 1.85 1, 151 052 блюIVIясо
I2 10 | 621001 027.15 * * т соммяснои с

| "7з 16.,7з0 0, 18 1l l26 Соус томатный
7 ý5 7 43,85 240,8150Каша гречневая рассыпчатая998

200 0,1 lб 5() q
97] l Чай ягодный

l l0.7 54,820 2,| 4хлеб пшеничныйв9,7

20 1,7 l t 1,7 5 1,8l l1B Хлеб рrканой
26 9,7,16 '70'7,,+,l25

2,7,2Итого за Обед
­l25

27,2 lo 97,16 10,7,4Итого за день

l

кл

у

г

Суп Крестьянский с крупой,



Сог аю директор
ооо "комбинат го питания"

Ю. Козьt рева

1 4. 1 0. 2 0 24 (понеdельн uк)

вско й ШУ 1­4кл оIиплекс 22б руб

обеl

"Средняя

.сбш

обцеобразооstельЕаi.
школа в.зюзел} схнп,

(мЕоу пго

Эf[  кка.пНаименование блюда Выход г
Белки

г
Жиры

г
} 't,.leBtl­

дыг

806" l 3 VIаффин ванильный@ 40 5,48 6 6.зб 99.з

23 5.0 j
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
220 5,61

,7
з.l.t l5 ))6 )

,18 j чай с лимоном 200 0.09 ] () )lr 79"8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 | 0.7 5 4.8

l 1,18 Хлеб ржаной 20 l"7 l 1l,1 5 l,t{

итого за ЗавтDак 500 l5.02 15 8з"87 5l1.9

l 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 10) 5 2().l tt l l0.,1

l 052 N4ясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0.01 l 1.8

4з1,06 * * Гуляш из Mrlca свинины 90 l0,08 25 З.,17 2l6.I

.5 lб N{ акаронные изделия отварные с маслом 150 6,4,7 5 ,10,96 ?,1).1

l I8lJ Чай с сахаром 200 lб бз.lJ

897 хлеб пшеничный з0 _1,1 l l 16.05 82,2

]  i,l8 Хлеб ржаной 25 2,lз l l4"6з 64,8

итого за обед 700 26.06 l l 1,3з 76 1.8

итого за день l 200 41,08 5з 1оý ) 127з,7



Согл

ооо "комбинат

обеi)

ю директор

ого питания"

Ю. Козырева

15.10.2024 (вmорнак)

ской ШУ 1­4юt оIиплекс 22б руб

"COiIJ п.3юзельсtrfi,)

"Средняя
обцеобразова,fе4ьнаr
шf,ола п.зюзелr€кпЁ,

(мБоУ пt­о

Наименование блюда
рецс11,I ,у Dы

л!
Выход r Белки

г
Жиры

I ,

Углево­
пыг

')I l r< rra. r

1 046 Бутерброд с повидлом 40 2.1 8 l 22.1 з l0з.4

llll
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
200 4,2 8 )(\  ) 2 1()

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз.8

897 хлеб пшеничный з0 з,2 l 1 l6"05 8)".?,

t l48 Хлеб ржаной 30 2.55 l I7.55 17,7

итого за Завтрак 500 l2.14 1l q7 ()l 567, l

l 02l Борш с капустой картофелем и сметаной 200 з.Oз 6 l з.87 ll8

l 052 N4ясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,l5 l 0.01 l 1.8

l 027. l(l *  * Котлета курин€ш Сливочная 90 I2 l0 162

600.0l Соус сметанный с томатом 30 0,42 2 ) { l) )17

5l2 Рис припущенный 150 3.3 5 5 з5.0l 220.5

48з чай с лимоном 200 0,09 20.26 ] о а

891 хлеб пшеничный з0 з,21 1 l6.05

l l48 Хлеб ржаной 30 ) { ý l l7.55
,l1.7

Итого за Обед 1з5 25.8 z| ) I04.8 7i 5.1

итого за день l 2з5 з,7.94 J/ 2о2,7з l j12.8



Согласо

ооо "Комбин

ю директор
ого питанrя"

Ю. Козьtрева

16.10.2024 (cpeda)

бской ШУ 1­4кл омплекс 226
{  'ruuпп""ованис 

блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
пыг

ЭЩ ккал

l зз0,01 * * Блинчики 60 3,з _1 2l,з ] 29.5

902 N4олоко сгущенное )о I .58 2 l0.88 64,2,

114
Каша кукурузная молочная с масJIом

сливочным
200 5,42 6 _]_1_б_\ 1,7 6

91l Чай ягодный 200 0,1 lб 59.9

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 l0,7 54.8

l l48 Хлеб ржаной 10 0.85 5.85 ] i о

Итого за Завтрак 510 lз.39 l2 9ti,56 5 lо.з

l 0l9 Суп с вермишелью 200 l,94 2 l3"95 80,7

l 052 VtзsgдJр ,] 9арное (лля первых блюд) 5 1,15 l 0.0.1 1 1.8

l 022

* * Птица, тушенная в соусе красном с

овоrI Iами
90 l6.86 2| 8.4 l 2()8.з

99tt Каша гречI { евая рассыпчатаrI l50 7 55 .13.85 210.8

.] 90 компот из свежих плодов 200 0,1 б 23.88 99, l

t j97 хлеб пшеничный _) (, j .21 l l6.05 а]  )

1 1,18 Хлеб ржаной 25 2.1з I 1,1.6З 64,8

итого за Обед 700 зз JJ l20"ti l lб1­1

итого за день l2]0 46.з9 ,15 2l9.]7 l 298



Согл

ооо "комбина
ю директор

ской ШУ 1­4кл омплекс 226 руб

Завmрак

"СоШ п.3юзельсхий,)

rСреднш
обlцеобразоrательнаi
школа п.зюзельсtийD

(мвоу пго

l)c l [ с l l,r,\ ,n LI

} ir
Наl,tмепование блюда Выход г Белки

г
} Киры

г
ЭЩ ккал

Уг.псвrl­ |

гlыl l

976 яблоки свежие 120 0.48 l 1,76 8fi

85()
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная
с маслом сливочным

200 6.7з 9 28.79 22] '.4

l l88 Чай с сахаром 200 lб о­i,б

897 хлеб пшеничный 20 2,14 I 10^ ,7 54,8

I  l48 Хлеб ржаной 20 | ,7 l l1,7 5 1.8

Итого за Завтрак 560 l 1,05 ll 78,95 ­l79.1l

l 0,19 Суп­пюре из гороха 200 6" l7 2 i 8.1 l08,з

94з Гренки из пшеничного хлеба i0 1,з 7.81 ,] t0

1 021,09 *  * ТТТницель мясной Щомашний 90 1.23 I2 1.82 1 ] 2.1

995 Пюре картофельное 150 3,з l 10 з7,17 2з0

9,/  1 Чай ягодный 200 0.1 lб _i 9,9

897 хлеб пшеничный з0 з.2l l l6.05 а]  )

l 1,18 Хлеб ржаной 20 1 .,7 l l1 ,7 _i l .lJ

итого за обед 700 I J.02 lo l08.65 691.3

итого за день l 260 2 8"07 з,7 l87,6 I17.1. l

ого питания"



Согласо

ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

Ю. Козы рева

18.10.2024 (пяmнuца)

ской ШУ 1­4кл омплекс 226 руб

Завmllак

обеi)

кая

*

*

*

[ Iаименбвание блюда Выход г Бе.пки
г

Жиры
г

Углево­
iIы г

ЭЩ ккал

l 066.01 * * Сырники 70 5.8з
,7

1I .6 l l58.2

902 Молоко сгущенное 30 1­3 / 3 l6"32 9б.з

88j 150 s ] q 5 26.8.1 182

9,/1 Чай ягодный 200 0,1 16 59.9

897 хлеб пшеничный 30 3,2 l l l6.05 о]  ]

l 148 Хлеб ржаной 20 | ,7 l l 1.7 51,8

Итого за Завтрак 500 l8,6 1,/ 98.5 2 бз0.4

l1,1 Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
200 l,52 5 7,зб 1 09.7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0.04 l 1.lt

l 020 * * Плов с мясом птицы 200 l8,61 22 з8.69 з79,tl

.+ oJ чай с лимоном 200 0,()9 20,26 79.8

897 хлеб гlшеничный 30 з,2| 1 l6.()5

l ] ,18 Хлеб ржаной 20 1,7 1 11 ,1

итого за обед 655 26,28 з0 94. l 7l5.1

итого за день 1 l55 4.1.8 8 4,| 192.62 l _]45,5

Q]  )

51,8



a

Со

ооо "комбинат

аю директор
ого питания"

евской ШУ 1­4кл омплекс 226 руб

обеD

l] el l еl] ,I ,ч Dы

м
Наименование блюда

ъ,;_..t '

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
пыг

') l l K,Krr.: r

l 046 Бутерброд с повидлом 40 2.1 8 l 22,1з 10з.1

J J1+ Макаронные изделия запеченные с сыром 200 1,7.7 | 20 1,7.6 29l

l lt j8 Чай с сахаром 200 lб 6] .8

897 хлеб пшеничный 30 з,21 l l6.05 я) )

1 1­18 Хлеб ржаной з0 2.5 5 1 l7,55 1J,1

Итого за Завтрак 500 25.65 1­1 ll9.зз бl8.]

]  058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 ) lя 5 lЗ.1,1 l09.6

l 052 \ 4л.о кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.04 l1­o

l 027,1_5 * * Тефтель мясной с рисом 100 | 2 l0 162

1 126 Соус томатный 30 0.18 l 1,1з l6.7

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 7.5 5
,7 .13,85 240.3

97\ Чай ягодный 200 0.1 lб 5 9.9

897 хлеб пшеничный 20 2,11 1 l0.7 5.1.8

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 l ll"7 5t.8

итого за обед 725 )? ) 26 9J.16 701,4

Итого за день l 225 52.85 49 2l6.49 l j25.j
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