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Сог

согласовано

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Ю. Козьlрева

1 4. 1 0. 2024 (по неdельн uк)

ской ШУ 5­11кл Завmрак 9В р pod пл

Завmрак

ю директор

ооо "Комбин ого питания"

Козырева

15.10.2024 (вmорнuк)

,о й ШУ 5­11кл Завmрак 9В р pod пlt

всКая

.\ь

DсtlептYDы
Наименование блюда Выход г Бслк1,1

г

Жиры
г

Углево­
п!.I  г

ЭЩ ккал

806, l з VIаффин ванильный@ 40 5.48 6 6,зб 99,з

23 _5.0_j

Каша рисов€uI  молочная жидкая с маслом

сливочным
220 5.6l J 31,85 ))6 )

.+ ёJ чай с лимоном 200 0.09 20.26 79.8

t] 97 хлеб пшеничный 20 2,| 1 l l0.7 54.8

1 l48 Хлеб ржаной 20 | ,7 l 11,1 51.8

итого за Завтрак 500 15.02 l5 8з,87 5ll"9

Итого за день 500 l5,02 15 8] .87 5lI .9

ол

(Средняя

обrцеобразоаа,rельна8
школа п.3юз€льсkий"

(мБOу пго

ваllие блrода Выход г Бс.пки

г

Жиры Уг.пеlзtl­

lr.l г
ЭЩ кка.п

l 046 Бутерброд с повидлом 40 2,l8 l 11­1\ 10з.1

I l1l
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

СЛLIВОЧНЫМ
200 1,2 8 26.2 2,10

l lQQ
l l ()t) Чай с сахаром 200 lб 6 j .8

897 хлеб пшеничный 30 з,2l 1 l6_()5 82.2

l l; { л Хлеб ржаной з0 2,55 l I7.55 11,7

Итого за Завтrrак 500 12,14 ll 97,9з 567. I

Итого за день 500 l2.11 ll q7 q] 567, l

mкола

(мýоу пfо

г



.сош

I lаипtеноваltие б.пlодаY Выход г Белки Жиры
г

Уг.пево­

лы г
')I  l кка.ц

\
\ \ .\

1
Согласо

согласовано

ооо "комбинат

ж,даю директор

ого питания"

Ю. Козырева

16.10.2024 (cpeda)

Ю. Козырева

l7.10.2024 (чеmверz)

ой ШУ 5­11кл З,авmрак 9В р pod пл

аю директор
ооо "комбина го питания"

й ШУ 5­11кл Завmрак 98 р роd пл

3авmрuк

1 ззо.0I * * Блинчики
60 1] 3 21,з l29.5

902 N4олоко ое 20 1.58 2 l0..S8 64л2

114
Каша кукурузная молочная с маслом
сливочным

200 5,42 6 зз.83 l76

911 Чай ягодный 200 0,1 lб 59a

[ J97 хлеб пшеничный 20 2.14 I l0.7 5,1.I j

l48l ойХлеб l0 0.85 _i.85 2 5.9

Итого за Завтрак 510 lз,з9 1,2 911.56 5 10.3

итого за день 5l0 lз.з9 I2 98,5 6 5 l0.: ]

а сть

ё*

Выход г

120

Белки

0.48

Жиры } 'г..t с Btl­

t 1.76

.) I  ( KKa.rенование блюда

916 е)I tие

ьо4
)F JltIH

11_50

а овсяная Геркулес жидкая молочная
с маслом сливочным

Каш
200 6,7з 2 8.79 22| ,4

l | 88 Чай с 200 lб 63,8

891 хлеб пшеничный 20 2.14 1 l0,7 5,+ .8

1 l48 Хлеб ои 20 | ,7 l l 1.7 5 1,8

итого за Завтрак 560 l 1.05 11 78.95 479,8

итого за день 560 l 1,05 I1 78.95 479.8

г

JЁ

9



\
\ _

Со

согласовано

ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

Ю. Козырева

18.10.2024 (пяmнuца)

Ю. Козы рева

19.10.2024 (суббоmа)

ской ШУ 5­11кл Завmршк 98 р poD пл

ю директор

ооо "комбинат ого п.итания"

й ШУ 5­11кл Завmрак 9В р pod пл

Завmрак

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
пыг

ЭЩ ккал

l 066,0l * * Сырники 10 5 я] "7 l 1.6l I58.2

902 Молоко сгущенное 30 2,з,| з l6.з2 96,з

бБ)
Каша пшенная молочная жидкая с

маслом сливочным
l50 5"з 9 5 26.11,1 l t i2

L)]  
1 Чай ягодный 200 0.1 16 59.9

897 I6.05 82.2хлеб шшеничный J(, з.21 1

l481 5 1,8Хлеб ржаной 20 l"/ l l 1,7

1,7
qR ý) бj0.4Итого за Завтрак 500 l8.6

98,52 бз0..1Итого за день 500 1 tt,6 1,7

цrtоrа

*

СХая

ir

',е

ffirr* rrпоuuпие 
блюда Выход г Белки

г
Жиры

г

Уt,.: lсtзtl­

пыг
ЭЩ ккал

l 0,tб Бутерброд с повидлом 40 2,1 8 l 22,1з l0з,4

) ).} VIакаронные изделия запеченные с сыром 200 1,/ ,71 20 1,7.6 ),9 |

t ltJ8 Чай с сахаром 200 16 бз,8

lJ97 хлеб пшеничный 30 з,21 l l6.0_5 0]  ]

l 1,18 Хлеб ржаной з0 ) ýý l i7"55 1,/ ,7

итого за Завтрак 500 2 5.65 2,з l l9.з j б l lJ,l

итого за день 500 )5 65 2з l l9.зз 618,1

шкоrп

Лlо

I Iаименоваlлие блюда



согласова

СогпасБана" / ,ь

ооо "комбинат

аю директор

ого питания"

Ю. Козырева

1 4. 1 0. 2 0 24 (понеdельн uк)

евской ШУ 5­1 кл Обеd 143 р

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

15.10.2024 (вmорнuк)

вской ШУ 5­1 к.п ОбеD 143 р

обеd

хr(оrа

nCotla

} 'г.: lсво­

пьl г
ЭL{  кка.пние блюдаff un* ""o"u Выход г

Бе.пки

I ,

Жиры
г

l 030 Рассольник ленинградский со сметаной 250 з.7I ] 6 25.2 j I37.9

l 052 МIясо кур отварное (лля первых блюд) 5 1,15 l 0.()4 l 1.8

4 j7.06 * * Гуляш из мяса свинины 100 11,2| 28 з.86 2,10.2

.5 lб Макаронные изделия отварные с маслом l80 7,1,7 6 .l9. l б 25 5.3

1 ] 88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный з0 з.2 l l l6.05 82.2

l l48 Хлеб ржаной 25 2,1з l 1.1.6_] 61,8

итого за Обед
,790

2L).25 1j | 21^ 91 856

Итого за день 190 2L).25 4з l24.L)1 Б)о

tCOШ

iСр€двrЕ

шкода

(мбоу пго

вСКаЯ

*
*

l 02l

"\ il Выхол г

250

Белки

]  7t)

Жиры

,7

} 'г.rевtl­

l7.з4

') ll кка. l

1,17..5ика и сметанои

блtодаэ*

} &

1ý

l ()_52 IVIясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.()"+ l 1,8

l ()21 
^ |  6

*  * Котлета куриная Сливочная l00 1з,зз ll ll] 0

60().0l Соус сметанный с томатом з0 0",12 2 2,0z )1,|

5l2 Рис припущенный 180 1.0l 5 42.01 26.1.6

483 чай с лимоном 200 0.09 20,26 7qя

897 хлеб пшеничный 30 з,2l l 1 6.()5 Q]  )

l48l Хлеб ржаной з0 2,55 l l7.55 7,7.1

итого за обед 825 28.55 28 115.2,7 867, j

итого за день 825 )я i5 2tl 1 l5.27 867.з



!&

*

Наименование блюда Выход г Белки
г

} Киры
г пыг

} 'г; lсtrtl­
.)l l K,Ka.I

Согла

согласовано

ооо "комбинат

обеD

ооо "Комбин

обеd

аю директор

го питания"

Ю. Козырева

l6.10.2024 (cpeda)

ж,даю директор

ого питания"

Ю. Козырева

17.10.2024 (чеmверz)

олевско й шу 5­1 кл ОбеD 143 р

евской ШУ 5­1 кл ОбеD 143 р

l 0з9 Суп с вермишелью 250 2,42 2 t7.4з l0().8

l (J] ] Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0,04 l 1,lt

1 / l)) 100 18.7з 2з 9.34 ] з 1,,1

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 9 5) 6) 289

з90 Компот из свежих rrлодов 200 0,1 6 23.88 99. l

897 хлеб пшеничный з0 3,2 l 1 l6.05 х) )

l l,t8 Хлеб ржаной 25 2. 1з 1 l4.6 j 64.8

итого за обед 790 36.86 з,7 lзз.99 t i79.I

итого за день
,790

]6"86 з,7 l зз,99 lj79. l

.сош

rСРеДНШ

обцеобршоЕательвая
школа п.зюзелDскпп,

(мýоу пго

l 049

.N!
Выход г

250 ,7;7|

Белки )I tиры

2

Уt,.iI сlзtl­

2) бl

ЭЩ ккал

l]5,1

менование б.пюда

еиз

*
* *

оха

*
*

943 Гренки из пшеничного хлеба 10 l,з 7,8l ,10

|  027.09 *  * JТТницелъ мясной Щомашний 100 l.зб l+ 2,02 l_]5.7

995 Пюре картофельное 180 з.97 12 ,14.6l 27 (l

L)]  
l Чай ягодный 200 0.I lб 59.9

897 хлеб пшеничный з0 з,21 l l6,05

l l48 Хлеб ржаной 20 1,,7 l 11,7 5 l.t i

итого за обед 79о 19.з5 30 l20.tt2 7tJ l

итого за день
,l90

l9,з5 з0 l20.lJ2 7tl I

дIкода



согласовано

согласовано

ооо "комбинат

ооо "комбина

обеD

аю директор

ого питания"

.Козырева

18.10.2024 (пяmнuца)

аю директор

ого питания"

Ю. Козырева

19.10.2024 (суббоmа)

ской шу 5­1 ОбеD 143 р

евской ШУ 5­1 KJl Обеd I43 р

tk

+ i,

{ t

х

.\ t l

DсllсI lтYDы
V,

\ ffi* "rriruurrre блюда Выход г Бе.пки

l,

Жлlры

I ,

Углево­
пы I ­

ЭЩ кка.п

\ 24
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
250 l .9l 6 о) lз7. l

l 052 VIясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 l 0.04 l 1,8

l 020 * * Плов с мясом птицы 200 18.6l 22 3 [ i.69 з 7 9.lJ

483 чай с лимоном 200 0,09 20.26 79.8

897 хлеб пшеничный з0 з_21 l l6.05 82,.2

l l48 Хлеб ржаной 20 1"7 l 1 l,,7 5 1.8

итого за Обед 705 26,6,7 зl 95.94
,712.5

итого за день 705 26,6"/ зl 95.94 i 1)_,5

вание блюдаЩu"* "по Выход г Белки
г

Жиры
г

Уг.пево­

дыг
ЭЩ ккал

t 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 2"91 "| l6..1j lj7

1 052 Vlясо кур oTBap} Ioe (для первых блюд) ) 1.15 l 0.04 I  1,8

l 027.1 5 * 8Тефтель мясной с рисом 100 l2 l0 l62

I  i26 Соус томатный з0 0.18 1 1,7з | 6"|

998 Каша гречневая рассыпчатая l80 9.06 9 52,62 289

911 Чай ягодный 200 0. l lб _ý9.9

897 хлеб шшеничный 20 2.11 l | 0.7 54.8

l l,,: l8 Хлеб ржаной 20 1,7 1 1 1.7 5 | .8

Итого за Обед 805 29.з 30 l 09.22 78з

Итого за лень 805 )g ] з0 l09.22 /  о_)

\

кл

,хкола



согласовано: ж,даю директор

ооо "комбина ого питания"

Козьtрева

1 4. ]  0. 20 24 (понеdель н uк)

ой ШУ 5­11кл омплекс 241 руб

Завmрч.Е

обеD

f

о

rt

кая

*

} а

РИi,", ""о "u " 
lre б.пюда Выход г

Белки } Киры
I ­

Углево­
п1,I  г

') l1 K,rca.ll

806. l 3 Маффин ваI Iильный@ 40 5..18 6 6,зб 99.з

r­]S 0ý
Каша рисовая моJIочная жидкая с маслом

сливочным
220 5.6 l 7 з4,85 226.2

48з чай с лимоном 200 0.09 202,6 7 9.8

tJq7 хлеб пшеничный 20 2.1 1 l l0,7 54.8

l l48 Хлеб р} каной 20 l,J l l 1.7 5l"8

итого за ЗавтDак 500 l5.02 I5 8з.87 511 Q

l 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной 250 з,78 6 2 5.2 _] l з7,9

l 0_52 Мясо кур отварное (лля первых блюд) ) llý l 0.04 l 1.8

4з7"06 * * Гуляш из мяса свинины l00 11.2l 28 _)_Б() 240.2

516 VIакаронные изделия отварные с маслом 180 7 "77 6 ,19. Iб 255.j

l l88 Чай с сахаром 200 ] 6 бз.8

897 хлеб пшеничный 30 з,2l l l6.05

l l48 Хлеб ржаной 25 2,1з l l4.63 64.8

итого за Обед 790 ?­9,25 4з \ 2,L9'7 856

итого за день 1 290 ,t4"?­'/ 5ti 208.84 l367,9

I ,



ý
l

;* * ",.^ _

Согла ю директор
ооо "комбина ого питания"

Козьlрева

15.10.2024 (вmорнuк)

кой ШУ 5­11кл омплекс 241 руб

обеd

1)сltеп,I ,чDы

.Nъ * : : :ч,ууч
наимснование блюда Выход г Белкlr

г

Жиры
г

} 'г.ltево­

лыг
ЭU, ккал

]  0,16 Бутерброд с повидлом 40 2. l8 l 22.1э l0з..t

llll
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
200 4,2 8 26.2 210

188l Чай с сахаром 200 l6

89] хлеб пшеничный 30 з.21 1 l6.05 t l2.2

|  1.i8 Хлеб ржаной з0 2.55 l l7.55 17,7

итого за Завтрак 500 l2. 1.1 ll 97.9з 567, l

l02t Борщ с каlrустой картофелем и сметаной 250 з.79
,7

l7. j4 1,17.5

l 052 NIясо кур отварное (для tIервых блюд) 5 1.15 1 0,01 l 1.8

i 027.1 б *  * Котлета куриная Сливочная l00 l з.зз 1l 180

600,0l Соус сметанный с томатом з0 0.42 2 2.02 )1?

5l2 Рис припущенный l80 1,0l 5 42.0 l 26.1.6

48j чай с лимоном 200 (] .09 20.26 7 9.8

897 хлеб пшеничный 30 ]  )l l l6.05 82.2

I l48 Хлеб ржаной з0 2.5 5 l l7.55
,l1 

"7Итого за Обед 825 28.5 5 28 l l5,27 8(l7. j

итого за день l з25 40.69 з9 2 I з.2 l ,1З1.,t



Согласов

ооо "Ком бинат

аю директор
го питания"

.Козырева

16.10.2024 (cpeda)

ой ШУ 5­11кл омплекс 24.1 руб

обеd

llеllептчпы

.\ l
rlNlcнoBaHlle OJIюд1l Выход г Белки } Киры

г

Уг.пево­
пыг

ЭЩ кка.п

I  зз0.0l
ФФ Блинчики о| ., з.3 з 2l,3 l)q5

902 IVIолоко сгущенное 20 1,58 2 10,88 61.2

1]4
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
200 5.42 6 _1J, o J 1,7 6

911 Чай ягодный 200 0.I lб 59.9

tJ97 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 5 4.8

l ] 48 Хлеб ржаной 10 0,85 5.85 25.9

итого за Завтрак 510 l з.з9 12 9[1.56 5 lо.з

1 0з9 Суп с вермишелью 250 2,42 2 l7,4з l00.ti

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0,04 l 1.8

|  022

* * Птица, тушенная в соусе красном с

овоrцами
100 l8.7з 2з 9,з4 231.4

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9.06 9 5) 6) 289

з90 Компот из свежих цлодов 200 0,1 6 23.tt8 99. l

897 хлеб пшеничный з0 3"2 l I l6,05 82.2

l | 48 Хлеб ржаной 25 1.1­) l l1.6з ()­+ ­б

итого за обед 790 ] 6.[ lб ­\ l l зз,99 lt79" l

итого за день 1 з00 50,25 49 2з2.5 5 1 ]  89..1

| ,



&&о4а

­с@ДI

t
о
Ф*

rt

г0

*
lt

tкая

имснование блюда Выход г Бе.пкtl

г
Жlrры

| '

Уг.певtl­
lIbl l,

Э[ {  кка.п

Согласов

ооо "комбина

аю директор

ого питания"

Ю. Козырева

l7.t0.2024 (чеmверz)

ой ШУ 5­11кл омпJlекс 241 руб

обеd

9/6 яблоки свежие l20 0.48 l l _,/6 88

8.j0
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная

с маслом сливочным
200 6;/ з 9 )R 7q ?,21.4

]  l88 Чай с сахаром 200 Iб о_)_ь

tt97 хлеб пшеничный 20 ?,,1 4 1 10,7

I  1,18 Хлеб ржаной 20 | "7 l | 1"7 5 1.lt

итого за Завтрак 560 l 1.05 ll 78.95 479,8

l 049 Суп­пюре из гороха 250 7 

"71

2 ?,2..63 lз5.4

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 1.3 7.8 l 10

l 027.09 * * Шницель мясной Щомашний l00 1.зб l4 2.02 I li 7

99_j Пюре картофельное l 8 0 з,97 l2, 4,1.61 1, l(l

971 Чай ягодньiй 200 0.1 16 5 9.9

897 хлеб пшеничный з0 з.2 l 1 16,05 82"2

l l48 Хлеб ржаной 20 1;| l 11"7 < ! о

итого за Обед
,l90

l9.] 5 30 l 20.82 / б l

итого за день l з50 з0,4 4l l99.,71 l 260.[ J

_\ъ

5,1.tj



Согласо

ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

Ю. Козырева

I8.10.2024 (пяmнuца)

ко й ШУ 5­11кл омплекс 241 руб

:&

х

Ф rt,
re

ЭЩ ккал
Dсцсп,г\ ,Dы

.N'a
На1,1менование блюда Выход г Белклt

г
Жlrры

г

} 't,.itcBo­

лыг

10 5,8з
,7 l1,6l l58.2l 066.0I + + Сырники

з0 2.з,7 з l6,з2 96,з902 Молоко сгущенное

5 26.tt4 l8288з l50 5,з 9

lб 59"9L)l l Чай ягодный 200 0,1

897 хлеб пшеничный 30 з,21 l l6,05 я7)

l 1,18 Хлеб ржаной 20 1,7 l 11,1 5 I .lJ

Итого за Завтрак 500 l8,6 \7 qx 5) 6 j(),4

] )ll ­. t
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
250 1 .9l 6 о) I37,l

l 052 l 1.8N{ ясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.1 5 l 0.04

l 020 * * Плов с мясом птицы 200 l 8.61 iz з 8,69 з79.8

48з чай с лимоном 200 0"09 20,26 79.8

897 82.2хлеб пшеничный з0 з,2| l l6.05

1,18l Хлеб ржаной 20 1,1 1 l1; | 5 1,8

итого за Обед 705 26.61 зl 95.9.1
,/  

42,5

итого за день l 205 45,2 7 4ll l9,1,46 1 з12,9



r

Со

ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

вск0 й ШУ 5­1LKlt омпJlекс 24l руб
Dсl lcl1,1,\ ,Dы

Лil
Наuпtснованис б.пrода Выход г Белкll

I ,

iКлrры Уг.rеrrо­

/ ILI  г

')I1 rtK1.1

i 046 Бутерброд с повидлом 40 I : ] 2.1з l0 j .4

j ] 4 IVIакаронные изделия запеченные с сыром 200 1,1 .,7 l 20 47.6 ] 91

1881
I { ай с caxapoN,I 200 lCl бз.8

897 хлеб пшеничный 30 з.2 l 1 i6,05

l l48 Хлеб ржаной з0 ) iý l l7 ii 77 

"7Итого за Завтrrак 500 25.65 2] ll9,зз бl8"1

]  058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 2.97 7 l6.4з lз7

l 0_52 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 (),04 l 1.lt

l 027" I  _5
* * 'Гефтель мясной с рисом l00 12 l0 162

99t] Каша гречневая рассыпчатая 1в0 9,06 9 5?­.62 ) а()

] 261 Соус томатный з0 0.18 l 1,7 j l6.7

911 Чай ягодный 200 0.i lб 59.9

897 хлеб пшеничный 20 2. | 4 l i 0,7 5 4.1]

l; l8l Хлеб ржаной 20 1, "7 l | 1.7 5 l.t]

Итого за Обед 805 2!] .з з0 | ()| ).?,1 78з

итого за день 1 з05 5J qý 53 228"5 5 i 10l, l
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