
Наименование блюда"у Выход г Белкtr

l,

Жиры
г

Углево­
лыг

ЭЩ кrсал

Со

Согл о

ооо "комбинат

ооо "Комбин

аю директор

ого питания"

Ю. Козырева

23.I0.2024 (cpeda)

аю директор

го питания"

. Козьlрева

24.10.2024 (чеmверz)

,вской ШУ 5­11кл Завmрак 98 р pod пл

fuо

а

'( * <

,вской ШУ 5­11кл Завmрак 98 р poD пл

Завmрак

l зз0,0l * * Блинчики 60 3.з з 2 1,з l29.5

902 IVIолоко сгущенное 20 1.58 2 l0.88 64.2

23 _5.0.5
Karira рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
190 ,t.85 6 з0. l 195,з

9"/  \ Чай ягодный 200 0,1 lб 59,9

897 хлеб пшеничный з0 1)1 l l6.05 R)1

Итого за Завтрак 500 l з.01 12 9,1. З 3 5з1,1

итого за день 500 l JlU4 l2 94.зз 5з 1.1

.СоШ

.сре4няя
обцеобразоватеJtьнац
школа п.зюзелlсt&il"

(мБоу пго

FIаименование блюда Выход г БелклI

г
Жиры

г
!г.пево­

пыг
ЭI­( кка.п

l 046 Бутерброд с повидлом 40 2,1 8 l 22,1,з l0з..1

892 Омлет с картофелем 200 l з.65 11 l9.28 28з,6

l l lllJ Чай с сахаром 200 lб 0_)­б

891 хлеб пшеничный 35 3.75 2 lб./ J 95,9

]  l48 Хлеб ржаной 25 2,1з l l4.6з 64,8

итого за Завтпак 500 21;71 21 90,,77 бl1.5

итого за день 500 2l,,7I 2| 90,,77 61 1.5



­сош п.зюзельскuй,)

.Средвfiя

обцеобразоDательнаl
школа п,3юзелrсхиЙr

(мýоу пго

* < э*

Наимепование блюда
,Y

Выхtlд г
Белк1,I

г

} Киры
г

} 'l,. teBo­

дыг
ЭЩ ккал

Сог

согласовано

/ "ry ю директор
ооо "Комбин ого питания"

Ю,Козьlрева

2 l. 1 0. 2 0 24 (понеdельн uк)

ской ШУ 5­11кл Завmрак 9В р pod пл

Завmрак

аю директор

ооо "комбина го питания"

Ю. Козьt рева

2 2. l 0. 2 024 (в плор tt tt к)

ской ШУ 5­11кл З,авmрак 9В р poD пlt

:Й*

806. l з NIаффин ванильный@ 40 5,48 6 6.36 99.з

11,|
Каша кукурузная молочная с маслом

сливоtIным
220 5.96 6 11 )) 193,6

91l Чай ягодный 200 0.1 lб 59.9

897 хлеб пшеничный 20 2.14 I I0,7 54,8

l 1,18 Хлеб ржаной 20 l"7 l l | ,i 5 l"lJ

Итого за Завтрак 500 15,з8 11 81.98 .l5 9.4

итого за день 500 l5.з8 l4 tJ 1.9tt 459,4

.Средвш

.СоШ

обцеобразоааrcдьная
шхола п.ЗюзедIский}

{ мБоу пго

Наименовашие блюдаY Выход г
Белклt

l,

Жиры
г

Уг.qgg6­

пы l­
ЭId кrtа.п

1 066.02 * * Сьiрники с яблоком 80 lt. ll 9 l5.9j l I t().8

902 VIолоко сгущенное 20 1.58 2 l0.8ti 64,2

В,12
каша ячневая lчlолочная вязкая с маслом

с.пивочным
200 ,1.1fJ 4 3 5.08 l98.4

l l88 Чай с сахаром 200 16 6 j .lt

897 хлеб шшеничный 20 2.14 l l0,7 54.8

Итого за Завтрак 520 l] lб 88.59 562

итого за день 520 | ,7 lб 8ti.59 _5 
(l2



Сог

согласовано / * * ­

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

.Козырева

25.10.2024 (пяmнuца)

Ю. Козырева

26.i0.2024 (суббоmа)

е",

ской ШУ 5­11кл Завmрак 98 р poD пл

ю директор
ооо "Комбин ого питания"

ской ШУ 5­11кл Зшвmрак 9В р poD пл

(СЁмrr

.саш

HartпreHoBaHlre б.пrода Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
пыг

ЭЩ KKa,ll

916 яблоки свежие l20 0"4tJ l1"l б 88

85]
каша пшеничная молочная с маслом

сливочным
200 qбl 8 2з8

l l 8 8 Чай с сахаром 200 lб бз.8

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 l 10;| 5,1.8

итого за Завтрак 540 | 2,25 9 70.49 .14,{ .6

итого за день 540 | 2.25 9
,70.49

_14z1.6

"средяяя

(мýоу
шtола

Выход г

60

Белки

1.5

Жиры

6

Углево­

з 1,4

ЭId кка.п

244,2

Наименование блюда

детское конд

:В
{ t

ll

t i4 6
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная с

маслом сливочным
200 6,05

() )я sr 220.з

l t l81 Чай с сахаром 200 lб бз,8

tt97 хлеб пшеничный 40 4.28 ? 2l,4 l09.б

итого за Завтrrак 500 1,1,8з 11 9J.з2 бз1,9

Итого за день 500 ]  1.8з | ,7 9,7,32 бз 7.9

у



Со гл

согласовано

ооо "комбина

олевско й шу 5­1

/ r* ждаю директор

го питания"

Ю. Козырева

2 1. 1 0. 2 024 (по неdельнuк)

кл обеd 43р

.Ь",
ооо "комбина

аю директор
го питания"

Ю, Козырева

22.t0.2024 (вmорнuк)

олевско й шу 5­1 K] l Обеd 143 р

обеd

(сош

.Срелаш
обчlеобрlвоsа,rcльааt
шхолs п.зр!елLсrип,

(мБоу пго

Бе.пки
г

)} ilrры
г

Углево­
пыг

ЭЩ ккалНаименование блюда Выход г

250 5,88 6 2 1..t8 l56,6l39 Суп картофельный с бобовыми
5 1.15 l 0.04 l 1.81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

l 296.0l
* * Фрикасе из мяса гI тицы со сметанным

соусом
100 18.27 5 з,3l l ] 6.3

_5 l2 Рис припущенньiй 180 ,+ .0 l 5 ,{ 2.0 l 264.6

0.()9 )0 )6 79.8483 чай с лимоном 200

l l0.7 54.8897 хлеб пшеничный 20 2.14

l1.J 51.8l 1,18 Хliеб ржаной 20 | ,7 1

,7 
55.7итого за обед 175 з 3,24 l9 I09.5

итого за день 175 з з.2.1 l9 l()9._s 75s 7

чm!а!з$!шшшt,
(riЕоуtrто

..оошdD* r!.d,l

нашменованлtе б.пюда

l 0lб е овошной

*
Выход г

2_50

Бе.пки

z,5з

Жlлры

5

Углево­

l5.78

') li KKa.,r

1,17 ý

94з Гренки из пшеничного хлеба l0 l,з ?.8 l ,10

l r\ )­/  1l * * Котлета Пожарская l00 14.зз l1 l8()

_ý] (l Макаронные изделия отварные с маслом i80 ,7.71
6 .19.1б 25 5,3

97l Чай ягодный 200 0.1 lб 59.9

897 хлеб шшеничный з0 ,)­_ t l l6.0.5 82.2

l 1,18 Хлеб ржаной 20 1,,j l il./ 5 l,tJ

итого за обед 790 24 l l6"5 8l6.7з0,94

итого за день t i I6.7790 з 0.94 24 l l6.5

,у

.Среддл



.Средняя

(мБOу пго
(сош

общеобразоса,гельнаr
школа п.зюзельския,

Наименование блюдаY Выход г Бе.пки

г
Жиры

г
Углево­

пьI  г
ЭЩ ккал

Согл о й4­

согласовано €fu?­

ооо "комбинат

обеd

ооо "комбинат

обеD

аю директор

ого питания"

олевско й шу 5­1 кл Обеd 143 р

Козырева

23. l0.2024 (cpeda)

ж,даю директор
ого питания"

Козырева

24.10.2024 (чеmверz)

0левско й шу 5­1 KJl ОбеD 143 р

l 02l Борur с каlrустой картофелем и сметаной 250 з;79 1 1,1,з4 1.+ 7,5

]  0_52 N{ ясо кур отварное (для первых блюд) ) 1,15 1 0,04 l 1.8

lз08.02 * * Биточек куриный 100 l6"4 l 2| l82.9

995 Пюре картофельное 180 з.97 l2 41.6l 276

,18з чай с лимоном 200 0,09 20^ 2,6 79,8

tJ97 хлеб пшеничный 30 з,2| l t6.05 82,2

l I48 Хлеб ржаной 25 2.1з l l4.6з 6,1,8

Итого за Обед 190 3 0.75 4з l 12,9з 845

Итого за день 190 30.75 1з 1 l2,9] 8,15

.Средflш

"СоШ

обц€обраrовательная
школа п.3юзелlскияD

(мýоу лго

I iаименование б"rrюдаY Выход г
Бе.пк1.1

t,

Жиры
г

Углево­
дыг

ЭЩ ккал

l 098
Суп из сборных овощей с зеленым

горошком, со сметаной
250 1.85 1 8"0 l 71.9

437,06 * * Гуляш из мяса свинины 100 l 1.2 l 2tt з"86 ).l{ ) )

5lб N{ акаронные изделия отварные с маслом 180
,7,77

6 ,l9, lб 25 5.3

9з0 Напиток Ягодка 200 0.12 14.85 б 1,1

897 хлеб пшеничный J[ , з,2 1 l l6,05 82,2

I  | 48 Хлеб ржаной з0 ) ýi l7.55 7,7,"7

итого за обед 190 2,6.,/  1 10 l09.4lJ 7t{ ll.,1

итого за день
,790

26,,71 40 l09.48 788..1

l



Сог

ооо "комбинат

)dдаю директор

ого питания"

.Козырева

25.10.2024 (пяmнuцо)

corn^ "oru., ИZ'4­

олевско й шу 5­1 кл Обеd 143 р

ю директор

ооо "комбина ого питания"

. Козьtрева

2б.10.2024 (суббоmа)

евской ШУ 5­1 Обеd 143 р

обеD

.срэднш
обцеобразоаатоль8ая
школа п.3reзелrскийt

(мБоу пго
.colll п.3юзельскrй.)

* *

*
'.

HaиMelloBaHrre б.пюда
,уY

Выход г Белки
г

Х(иры
г

Углево­
п1,I  г

ЭЩ кlса.п

818
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
80 1,4 1 7.9з 7 5"5

l0l5 Суп­лапrпа на курином бульоне 250 5,.18 6 l5.з lз7,6

l 308 * * Котлета куриная ] 00 l11.23 2з 0.2 ){ )]  )

l | 26 Соус томатный 30 0,18 1 1.7з l6.7

998 Каша гречневая рассыпчатая l80 9,()6 9 ý) h) 2tl9

699 напиток лимонный 200 0,1 ,1 24,4з 101,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0.7 54.8

l48l Хлеб ржаной 20 1,7 1 1l,1 5 1,8

Итого за Обед 880 з 8.зз 45 l24.6 ] 929.8

итого за день в80 J о"_1_1 15 l24.6l 929.8

(средЕяя
общеобразоаательвая
rшкола п.3раельскиа.

(мýоу пго
..colI I  п.3юзельскпй.t

Наименование блюдаY Выход г Бе.пttи

г
Жиры

I ,

Углево­
пы l'

ЭL{  ккал

8lз Икра кабачковая пром. производства 50 0.6
,7

з"| 48.5

l _.+
IЩи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
250 1.9 l 6 9,2, l37, 1

l 052 IV{ ясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0л()4 l I "8

l 0l8 * * Плов со свининой 200 12^ 7 6 24 46.L)). 1+ 69.1

9jt) Напиток Ягодка 200 0.12 l4.85 61.1

t] 97 хлеб пшеничный 35 3.75 2 l8.73 95,9

l l48 Хлеб ржаной 30 2.5 5 l l7.55 7,/ ,1

итого за Обед 170 22"84 4l 1 | 0.99 901.8

итого за день
,/ 10

2,2.8| + 41 l l().99 9() 1.8

KJl
*



iacoBaHo €fu{
ооо "комбинат

аю директор
ого питания"

Ю. Козьl рева

2 l. 1 0. 2 024 (пон еdельн uк)

ской I I IY 5­1lюt омп.пекс 241 руб

обе_d

rсоШ

.Сревш

(мБоу пго

обцеобраоаатэльва,r
шrоrа п.3Е* лrский,

flаt,tпtенованис б.пюда

806.1 3 вацильный@

* Выход г

40

Бе.пtси

5.18

} Киры

6

Уг.llсво­

6.36

ЭЩ KKaLI

99.з

| ,1,1
l i.t

Каша кукурузI { ая молочная с маслом

сливочI { ы]чI
220 5.96 6 l9з"6

9,i l Чай ягодный 200 0.1 lб 59.9

897 хлеб шrrrеничный 20 2,14 l l0.7 54.8

l 1,18 Хлеб ржаной 20 | "7 l l 1,7 5 1,8

Итого за Завтрак 500 15.з8 l4 t j 1"98 .159.4

l] 9 Cyll картофельный с бобовыми 250 5 "88 6 2 1,,llt 1.56.6

l 052 Мясо кур oTBaplloe (для первых блюд) 5 1,15 l 0.0,1 l ] .ll

l 29(i,0I

,,,"ч)рикасе из мяса птицы со сметанным

сfl} ,с()1\ ,I
100 l8.27 5 3,3l 1 _1()._]

_j l2 { 'и,:  t iг­rиtt уI I IеI { ный 180 .1"0l 5 ,12.0 i 2­б,t.6

i­lai+  с Jli.{ NIoI IoM 20t) ().()9 20.2­() 79.8

897 х,lrеб ttrttеtlrtчный 30 1)l l l6"05 lt2.2

1 l4t] ,К.lIеб l)} liаtlоЙ 25 2.1з l 1.1.6з 6,1.8

и,гого за Обел 790 34.7,,1 l9 |  1,7 

"78

,/ \ )6.1

итого за лень l 290 50.12 зз l99,76 l ] 55.5

г\

L.b
ё l,_ъ,

'vt.Jl



согласовано / ,tи{
ооо "комбина

ж,даю директор

ого питания"

.Козырева

22.10.2024 (вmорнак)

вской ШУ 5­11кл омплекс 241 руб

!Средяш

tСоШ

обrцеобразоааtельна{
шtrола п.зюзелLсmяф

(мБоу пго

Еаименование блюдаY Выход г Белки
г

Жиры
I ­

Углевtl­
l 1,I  t '

ЭI_( ккал

l 066,02 * * Сырники с ябjIоком 80 8.tJ 9 l5,9з 1.80.8

902 VIолоко сгущенное 20 1.5tJ 2 l0.tt8 61,2

8,1?,
каша ячневая молочная вязкая с маслом

сливочным
200 4.,t8 4 з 5.0в l98.4

l l88 Чай с сахаром 200 lб 6 j .lJ

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 l l0.7 51.8

итого за ЗавтDак 520 1,7 lб 88.59 562

обеD

1 016 Суп­пюре овощной 250 2.5з ) l 5.78 1,17.5

943 Гренки из пшеничного хлеба 10 1.3 7.8l ,10

l 021,2з * * Котлета Пожарская 100 l4.зз 1l 180

516 VIакаронные изделия отварные с маслом 180 1,J,7 6 49.1 6 255,з

91l Чай ягодный 200 0­1 lб 59.9

897 хлеб пшеничный з0 3,2 l 1 l6,05

l l48 Хлеб ржаной 20 1"7 1 l 1.7 5 1.lt

итого за Обед
,790 l0 qJ 24 l 16,5 8 tб.7

Итого за день l зl0 4,7.91 40 )l)ý { l9 1з78.7

\

82.2



{ , lbcoBaHo:Йel аю директор
ого питания"

Ю. Козырева

23.10.2024 (cpeda)

ооо "комбинат

вской I I IY 5­11кл омплекс 241 б

Завmрuк

.Средш
общФбраошпд} 8аЕ
шrола

(мýоупго
.С9Ш

Выход г

60

Белки

з,з

Жиры

_)

Yt,.tlcBo­

2 l"з

ЭЩ ккал

129,5

Наипrенование блюда

l зз0,0

'.

l0.88 61.2902 Молоко сгущенное 20 1.58 2

2з 5.05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
l90 4.85 6 з0, l 195,3

91] t Чай ягодный 200 0.1 lб 5gq

897 хлеб пшеничный з0 з.2l l l6.()5 82,2

Итого за Завтрак 500 1з.04 | 2 9.+ .зз ­iз 1,1

l 02l Борщ с капустой картофелем и сметаной 250 з.79 1 I7.з4 t47.5

1 052 VIясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,l5 l 0.04 l 1,8

l зOв.02 * * Биточек куриный l00 l6.]  l 2| l82.9

995 Пюре картофельное l80 з.97 12 .1,1.6 l 2,]6

48:] чай с лимоном 200 0.()9 20.26 79,8

897 хлеб пшеничный ] 0 з,2| I l6.05 82.2

l 1.18 Хlrеб ржаной 25 2,lз 1 l4,63 64,lJ

итого за Обед 790 з0.75 4з l 12.9з 815

итого за день l 290 4з.79 20т,26 l з76. l55



.среднsя

(мБоу пг0
асош

обцеобразоеательна,
ЦКОда п.ЗЕзелrскейl

Наименование блюда Выход r Бе.пки

г
Жиры

г
Углево­

пкl г
ЭIJ ккал

Согла о / /+
ооо "комбинат

аю директор

ого питания"

евской ШУ 5­11кл омплекс 241 руб

l 046 Бутерброд с повидлом 40 2.1 8 l ?) ll l0 j .1

Омлет с картофелем 200 l3,65 1,7 l9.2lt 2ttз.6892

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз.t]

897 хлеб пшеничный з5 ]  7ý 2 18.7з 95.9

25 2, lз 1 l1.6з 64.31 l48 Хлеб ржаной
Итого за Завтрак 500 z1"71 2| L)(\ "71 бI1.5

l 098
Суп из сборных овощей с зеленым

горошком, со сметаной
250 1,85 4 8,01

,l1^ 9

4з1,06 * * Гуляш из мяса свинины 100 l1,2 l 28 з.llб 240.),

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 "1,71 6 49.1 б 25 5.з

930 Напиток Ягодка 200 0.12 14.85 б 1.1

897 хлеб пшеничный з0 J"Z l i l6.()5 82­?.

l l48 Хлеб ржаной з0 2.55 l l7,55
,7,7 

"7итого за Обед 790 26,71 40 l09,18 788.4

Итого за день 1 290 48.42 бl 200.25 l ] 99,9

v



() совано .fu,
ооо "Комбинат

обеd

ю директор

ого питания"

.Козырева

25.10.2024 (пяmнuца)

ской ШУ 5­11кл омплекс 24.1 руб

ifтqЕr

(соиl

ОбIqеббрФЕr­дв
tшor4r.r5мErЁr

(laюупm

Жиры
l­

Углево­
пLl г

ЭЩ ккалI ­Iаименование блюда Выход г liе.пки

г

916 яблоки свежие 120 0.48 | | .76 88

8,5l
каша пшеничная молочная с маслом

сливочным
200 9.6з 8 з2.0з 2з8

l 188 Чай с сахаром 200 lб бj,8

89,/ хлеб llшеничный 20 2,| 4 l l0,7 54.tt

итого за ЗавтDак 540 l2,25 9 70.19 444,6

818
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
80 t,4 1 7.93 7ý i

l 0l5 Суп­лапша на курином бульоне 250 5,48 6 l5.з 1з7.ti

1 308 * * Котлета куриная 100 l8,2з 2з 0,2 20з.2

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 tr.( )6 9 52.62 289

1 | 26 Соус томатный 30 0.1 8 ] |  

"7з

| 6.1

699 напиток лимонный 200 0, 1.1 21.4з l01.2

897 хлеб пшеничцый 20 2,11 l l0,7 5,1.8

l 148 Хлеб ржаной 20 1 ,,7 l l 1,7 5 1.8

Итого за Обед 880 _]  б. _]  _1
.15 12..1.6l 929.8

итого за день 1 420 50.5ll 54 1 95.1 1з,l1,4



(мýоу пго
.с@ш п.зюзельскнй.)

наименоваllие блюда Выrод г Белклt

г

} Кttры

г
Углево­

ды l"
ЭЦ ккал

Соп

ооо "комбчлнат

обеt

аю директор

ого питания"

Ю. Козырева

26.10.2024 (суббоmа)

евской ШУ 5­11кл оJvIплекс 241 руб

60 ,+ ,5 6 з l..1 241,2I  l4l Печенье детское (конд изд)

200 6.05 9 28.52 220.з8,16
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная с

маслом сливочI { ым
Iб 6 j .8l llt8 Чай с сахаром 200

l09,6897 хлеб пшеничный 40 4.28 z 7lJ

Итого за Завтрак 500 l4,8з 1,1 91,з2 бз7.9

8lj Икра кабачковая пром.производства 50 0,6
,7

з,7 ,+  8,5

11i Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
250 1.9 l (l 9.?­ l.] 7. l

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0.04 l 1.tl

l0ltJ * * Плов со свининой 200 1 ),."l 6 ?­,t .­l(1.92 ,169.7

9з0 Напиток Ягодка 200 0.12 l4.85 6 t,l

897 хлеб trшеничный 35 з;7 5 2 lt i.7з 95"9

l l48 Хлеб ржаной 30 ) iý l l7.55 77.1

итого за Обед
,/ 10

22.84 4l l l0.99 901,1]

итого за день 1 210 з,/ "6,7 58 208._]  I l 539.7

'у
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