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Согла

ъ

согласовано } r+ ­

ооо "Комбин

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

Ю. Козырева

2 1. 1 0. 2024 (понеDельн uк)
'е

* евской ШУ 1 авmрак 9Вр

9Вр

аю директор

ого питания"

Ю. Козьlрева

22.10.2024 (вmорнuк)

евской IЦy 1­4кл aBmp{ rK

За.вmрак

} Кlлры

г
Углево­

пыг
') l l кк,а. rНаименование блюда Выход г Белки

г

40 5.48 6 (l,Зб 99.з806.1 3 Маффин ванильный@

220 5"96 6 1,1 )) l9 j .(ll?l
l ] L+

Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
97l Чай ягодный 200 0.1 lб ý() q

897 хлеб пшrеничный ,п 2.14 l 10.7 51,1l

l l48 20 1,1 1 l I .7 5 1.8Хлеб ржаной
l4 8 1.98 ,1_j9..+Итого за Завтрак 500 l5.з8

8 1.98 459.4Итого за день 500 l5.з8 14

.Среднял

.сош

обцsобразоаательнаа
шrола п.3ювелrсrклD

(мБоу пго

} Iалtпlенование б.пюда

l 066.

1t

ники с яблоком

Выход г

80

Бe.llKll

ll. t l

Жиры

9

} 'г.зсtlrl­

l5"9з

1) l l кl; t.п

I  8{ ).li

902 N4олоко сгущенное 20 1.58 2 l().88 64.2.

каша ячневая молочная вязкая с маслом

сливочным
200 ; l.,18 !| з j  "()8 l98.4

l lttS Чай с сахаром 200 lб бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2.| 1 l l ().7 54.lJ

итого за Завтрак 520 11 16 8[ i"59 562,

I  того за день 520 | ,7 lб 8ti._i9 jб2

,у



Dcllcl1,I ,\ 1Db!

,\ '!]
Наименованлlе блIода Выход г Белкrl Жиры

г

Yr,.: lcBtl­

пыг
ЭI( rtrtа.п

Согл

ооо "Комбин

олевско йшу 1

ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

Ю. Козырева

23.10.2024 (cpeda)

авmрuк 98р

98р

аю директор

го питания"

Ю. Козырева

24.10.2024 (чеtпверz)

oJleBcКo й шу 1­4кл авmрак

3авmрац

2 1,3l j30"0 
|

* * Блинчики 60 з,з _] l29.5

L)02 VIолоко сгущенное 20 1.58 2 l 0.8lJ 64.2

r­] ;  { )i
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

слиtsочным
l90 4,85 6 30.1 l95.j

971 Чай ягодный 200 0.1 16 5 9.9

897 хлеб пшеничный 30 з,2l l l (1.05

Итого за Завтрак 500 1з.0,1 l2 9,1. j  з 5з 1,1

итого за день 500 l3,0.1 | 2 94.3 з 5]1.1

' (среднý
обцеобршоааtельная
щкола п.зюзельсхий.

(мБоу пго
..сош п.зюзельский.),

4
: t(

*

: t

{ <

026G01 Наrtпlенованuе блlода Выход г Белки
г

} Киры
г

} 'г.пс Btl­

пыг
Эl l Krca.,l

]  046 Бутерброд с повидлом 40 2.18 l 22.1з l ()j..l

892 Омлет с картофелем 200 lз.65 1,7 l9.28 28з.6

l l88 Чай с сахаром 200 lб 6 j .8

897 хлеб [шеничный 35 l 75 2 l8.7з 95.9

]  l48 Хлеб ржаной 25 2. 1з 1 14.6з 64.li

итого за Завтпак 500 21.7 | 2| 90,7,/ бl1.5

итого за день 500 21,71 2\ 90.7J { l l 1,5

Y



с

согласовано

ооо "комбина

олевско й шу 1­4кл

ждаю директор

ого питания"

Ю. Козырева

25.10.2024 (пяmнuца)

о

Зuвm!ак

ооо "Комбинат,

аю директор

го питания"

Ю, Козырева

26.10.2024 (суббоmа)

авmрак 9Вр

98р

\
l.* *

0левско t i I I IУ 1­4 авmрак

Зuвmрак

rCOtll

' .среднш
обцеобразоаа,Iельная
!лкола п.зюзе{ } сrшйr

(мвоу пго

* *

** ** *
662

} 'г,.rleBtl­

лI ­1 г
ЭЩ ккал[ Iаип,tеltованrrе блюда!у Выход г Бе.пкrt

г
Жиры

г

916 яблоки свежие 120 0.4lJ l 1.76 8lJ

t] 5l
каша ltшеничн€ш молочная с маслом

сливочным
200 9,6з 8 з2,0з 1)6

l | 88 Чай с caxapovl 200 16

897 хлеб шшеничный 20 2,14 l l0,7 5.1.8

Итого за Завтрак 540 l22,5 9 70.49 444.6

итого за день 540 1) 2s 9 7 ()._+ 9 444.6

!сош

' iСредЯяi

обцеобразоаа,rельная
!tкола п.зюзел} rкий,

(мsоу пг0

} lаllменование блюда Выход г Белки Жиры
г

Уг.,rево­

пы I ,

ЭI{  ккал

l 14l Печенье детское (конд изд) 60 4,5 6 3 l.,l 2,1,+ .]

S46
Каша овсяная Геркулес вязкая N,{ олочная с

маслоN{  сливочным
200 6.05 9 28.5 2 22о. j

l l tt8 Чай с сахаром 200 lб бз.8

R(} ] хлеб пшеничный 40 _1.28 21.4 l()9.6

итого за ЗавтDак 500 l1.8з l1 а7 l) бз,1,9

итого за день .500 l4.tJ] 17 97.з?, бз7,9

бз.{ J

v

2,



Со

Согла о

ооо "Комбин

о] lевскоu

ю директор

ого питания"

Козырева

2 1. 1 0. 2024 (понеDельнuк)

Козырева

22.10.2024 (вmорнuк)

олевско й шу 1­4кл беd 12В р

ю директор

ооо "комбинат ого питания

шу1 'беD I28 р

Обе.а

.сош

1*

*

* (

аt

:F

Ф

*

} lаименование блюда Выход г
Белки

г
} Киры

г

Углево­
пы I ,

ЭL{  кка.п

lз9 Суп картофельный с бобовыми 200 4.1 1 l7,18 125,з

i 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0.0,1 l 1.8

l 296.0l
* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
90 l6..15 ) 2,98 | 2)_.1

,5 l2 Рис припущенный 150 3.з 5 5 з5.0I 220.5

48з чай с лимоном 200 0.()9 )(l )6 79.8

897 хлеб пшеничный 30 з,2l 1 l6.0­5 о]  )

l ] ,] 8 Хлеб ржаной 25 2,1з l I4,6з 64.8

итого за обед 700 з 1.08 11 l06.15 1о1 
^ |

итого за день 700 з 1.08 17 l06,15 707. l

.COI I I

HalIMelloBalt I re б.rrюдаY Выход г
Белки

I ­

Жиры
t­

} 't,.lcllo­

дыг
ЭЩ кrса,п

l0iб С5rrr­пюре овощной 200 2.02 4 12.,62 lllJ

94з Гренttи из пшIеничноl,о хлеба l0 l,з 7.1l l .1­0

l с27,2] * 8Котлета Пожарская 90 l2"9 l0 ]  (; ]

516 N4акаронные издеJIия отварные с маслом l5c) 6^ 1,7 ) ,l0.96 1_1?_. t '

9]1 Чай ягодный

х;rеб пшетличный

200 0,1 lб 5 9.9

891 з0 3"2l l l6.05 82,2

l 148 Хrrеб р} каной 20 | .7 l l 1.7 5 1.8

} lтого за Обед 700 27,1 21 l 05. 1,1
,72.6,6

{ ,{ того за день 700 2,/ .1 21 I0_ý. l4 726,6



{ Средняя

.сOш п.3юзельский.)

обцеобршоrа.rельнаr
ШКола I .3юзsлlсrнЯ,

(мБоупm
*

*

'(
**

*

Выход г Белки Жиры Уппево­
Наименование блюда

полевской Шу 1 беd 128 р

ооо "комбинат

ооо "комбинат

обеD

аю директор

ого питания"

Ю. Козьlрева

23.10.2024 (cpeda)

аю директор

ого питания"

Козырева

24.10.2024 (чеmверz)

Сог

Полевской ШУ I беd 12В р

200 з.03 6 l з.87 l18l0]1 Борщ с капустой картофелем и сметаной
5 1, 15 l 0.04]  052 VIясо кур отварное (для первых блюд)

90 l4,"/ ,7 19 l6.1.(l1з08.02 88Биточек куриный
150 з.3l l0 з7,11 2з0995 Пюре картофельное

,l8з чай с лимоном 200 0,09 20,26 79.8

897 хлеб пшеничный 30 3,2l l l6.05 82.?.

l 148 Хлеб ржаной 25 2, lз l l4,63 6.1.8

И,гого за Обед 700 )1 бq 38 l 02.02 75 1,2

итого за день 700 )1 69 з8 l 02,02 75 1"2

1)бц\ео

аt
i(

)К

* ic

} Iаrrпrенование блюда"у Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
пыг

ЭI [  ккал

l 098
Суп из сборных овощей с зеленым

горошком, со сметаной
200 1.48 3 6,4 l _5 7.5

.l j7.06 * * Гуляш из мяса свинины 90 l 0.()8 з,11 2l6"l

5lб N{ aKapoHнbie изделия отварные с маслом 150 6.4,7 ,10,96

9з0 Напиток Ягодка 200 0, l2 l 4.lt5 61,l

897 хлеб пшеничный з0 з.2 l 1 lб ()5 82,2,

1 1,18 Хлеб ржаной 30 2,5 5 l l7,55
,77 

"7итого за обед 700 2з,91 з5 99.29 101,з

итого за день 700 2з.9 l з5 99.29 707.з

уy
f­ г пLl г

ЭI_\  krса.п

кл

кл

l 1.8

25

5



с

Согла о:

ооо "Комбин

обеr)

ооо "комбинат

олевскоu

аю директор

го питания"

.Козырева

25.I0.2024 (пяmнuца)

ж,даю директор

ого питания"

Ю. Коз bl ре ва

26.10.2024 (суббопlф

Полевской ШУ 1­4K] l беd I28 р

шу1 беD 12В р

.соIц

*

'l ** *
*

Наименование блюда
'­N!У

Выход г Белки
г

Жиры
г

Уг,. teBo­

лыг
ЭЩ кка.п

8I8
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растителъным
60 1.05 з 5.9_5 56.Сl

1 0l5 Суп­лапша на курином бульоне 200 4,з8 5 l?­,24 ll0

l 308 * * Котлета куриная 90 l6.4 I 2| 0,l8 I lJ2.9

]  l26 covc томатный 30 0.18 l |  

"7з

l6.7

998 Каша гречневая рассыпчатая l50 7.5 5
,7

1з.85 2rl0.8

699 FIапиток лимонный 200 0" l.] t 24,4з l01.2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 I l0,7 54"8

l ] 48 Хлеб ржаной 20 | ;7 l l 1.7 5 1.8

итого за Обед 110 ] з.,5 5 з9 l j0.78 8 l4"8

итого за день 1,70 зз.55 39 l l0.78 8 l4.8

')I1 кка. lНаllмlенование блюдаY Выход г Бе.пкl,t

г

} Киры
I ­

} 'г. lcBtl­

/ Iы l

ol) l t{ . ltИкра кабачковая пром. производства ,t0 0.4I t 6 2,96

l2,i l09.7
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
200 1.52 5

,7.зб

i0_52 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.с)4 l l.t l

l0l8 * * Плов со свининой 200 l2; lб 2.4 46,9), .169.7

9j0 напиток Ягодка 200 0.12 l 1.85 б 1,1

897 хлеб гIшеничный з5 1 7i )_ l8.7з 95.9

1.18l Хлеб ржаной з0 2._5 5 l 17.55 "1,7.7

итого за обед 110 з9 l08,4l 864.7

итого за день 710 з9 l08,4l 864.7

кл



Согл ю директор

ооо "Комбин ого питания"

.Козырева

2 l. 1 0. 2024 (понеdельнuк)

ской ШУ 1­4Klt омплекс 226 руб

"сФш

Выход г Белки
г

Жиры
г

Уг.пево­
пьl г

ЭЩ ккал
De l­(ell"| ,v D ы

м Ч!gУ наименованиеблюда

40 5,48 6 6.]6 99. j806. l 3 Маффин ванильrrый@

114
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
220 5.9(l 6 l93,6

91ll Чай ягодный 200 0.1 16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,11 l l0.7 54.8

l 1,18 Хлеб ржаной 20 l"7 l 1 1.7 5 1.lJ

итого за ЗавтDак 500 l5.38 l4 8 1,98 459.1

lз9 Суп картофельный с бобовыми 200 4,1 4 l7,1ti l25.з

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 1 0.04 l ] .8

l 296.01

* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соYсом
90 16,45 5 2.98 l2"2,,7

5l2 Рис припущенный 150 3.з 5 5 з5.0l 2 20._i

,18з чай с лимоном 200 0,09 20.26 79.8

897 хлеб пшеничный з0 J.Z l l l6,05 вD,

148l Хлеб ржаной 25 2.1з l l4.63 64.8

итого за Обед 700 з lл08 1,7 l 06,1 5 707. I

итого за день 1 200 ,16,.} 6 зl I  I t8.1з l l66.5



Согла

ооо "комбинат

аю директор

ого питания"

Ю. Козырева

22.10.2024 (вmорнuк)
* <

F
l

ев ской ШУ 1­4кл оIипJlекс 226 руб

(дdвФvмФ

I iallb,IeHoBaI lиe б.пюда Выход г Белкu
г

Жиры
г

Углево­
дыг

ЭЩ ккал

l 066.02 * * Сырники с яблоком 80 tt. lJ 9 l5,9з 1 tJ().S

902 Молоко сгущенное 20 I .58 2 l0.tttt 64,2

0,1 )(),t_] .

каша ячневая молочная вязкая с маслом
сливочным

200 1,48 4 з 5.08 l9lt..1

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2.| 4 l l0.7 54,8

итого за Завтрак 520 1,7 lб 88,59 562

1 0lб Суп­пюре овощной 200 ) n) 4 12,62 1l8

9,1j Гренки из пшеничного хлеба l0 1.3 7.tl l :10

l 021,2з * * Котлета Пожарская 90 | 2.9 l0 l62

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,41 5 40.96 2l)",1

91] l Чай ягодный 200 0,1 lб 59.9

891 хлеб пшеничный з0 3,21 1 l6.05 8?­.?­

l l1+ 8 Хлеб ржаной 20 | ,7 l l 1.7 51.8

Итого за Обед 700 )­7 7 21 1 05.1 1 726.6

Итого за день l 22а 44.1 зi l 9з.7з l 288,6

обес)

_,/



qСредiяя

общеобразоаа,rcпьваl
школа п.зюзелtсtsЁfiD

(мБоу пго
..сош п,3юзедьскип,}

l)Щ ккалВыход г Белкlл

г

Жиры
г

Углево­
дыг

Сог

ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

23.10.2024 (cpeda)

евской I I IY 1­4кл омплекс 226 руб

l з30,01 60 J,J 3 2 1.3 l29.5* * Блинчики

902 20 1.58 2 l0.lt8 64,2I \ 4олоко сгущенное

l95. j235.0_5
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
l90 4.85 бl з0. l

91l 59qЧай ягодньiй 200 0,1 ] 6

897 хлеб пшеничньтй з0 з.2l 1 l6.05

Итого за Завтрак 500 1з,04 L2 9J ll 5з1.1

1 021 Борrч с капустой картофелем и сметаной 200 з,Oз 6 l3.87 l l8

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 I .15 l 0"0,1 l 1,8

l з08.02 * * Биточек куриный 9() l4"7,| l9 l6.1.6

995 Пюре картофельное 150 t 11 l0 зi,li 2з0

4вз чай с лимоном 200 0,09 20.26 79.8

в97 хлеб пшеничный з0 3,2 l l l6.05 я) )

l 1.llJ Хлеб ржаной 25 2,1з l 1.1,6з 64"8

итого за Обед 700 21"69 38 l02.02 751.2

итого за день 1 200 .10,7з 50 I  96.з 5 l] ll2.з

I IarrMeHoBallиe блюдаY



Сог

ооо "комбинат

аю директор
го питания"

* * < 5

i

* евской ШУ 1­4Klt оIл4плекс 226 руб

.Средвяя

.СоШ

общеобразо&тельнав
школа п.зшаЁдLскаfi,

(мБоу ltго

FIаименование блюда Выход г Беllки

I ,

Жиры
г

Углево­
лыг

Эf{  ккал

l 046 Бутерброд с повидлом 40 2.18 l l/ .l.\ 10з,4

892 Омлет с картофелем 200 l3.65 1"| l9.28 28з.6

l 188 Чай с сахаром 200 lб бз.8

897 хлеб пшеничный 35 з,7 5 2 l8.73 95.9

1 1,18 Хлеб ржаной 25 2.1 з 1 14"6з 6,1,8

Итого за Завтрак 500 21;7l 2| 90,,7,7 бl1.5

l 098
Суп из сборных овощей с зеленым

горошком, со сметаной
200 1.48 3 6.4l 5 7.5

4з7.06 * * Гуляш из мяса свинины 90 l0.08 25 з,17 2 l6.1

_5 16 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,4,7 5 .10.96 ) 1?_,7

9з0 Напиток Ягодка 200 0,12 l4.85 61,1

897 хлеб пшеничный з0 з.2l l l6,05

l l48 Хлеб ржаной з0 2.5 5 l 17.55 77.7

итого за обед 700 )1а1 з5 99.29 70"l,з

итого за день 1 200 45,62 56 l90,06 l з l8.8

82,2



(Средgш

обцеобразо8а,гельвая
школа п.зюзелLскип)

Уг.пево­
tr!­I  г

ЭId ккалВыхOд г
Белки

г
Жлrры

г

Согл о fu{
ооо "комбинат

обеd

аю директор

го питания"

Ю. Козырева

25.10.2024 (пяmнuца)

евской ШУ 1­4кл омплекс 226 руб

9"/6 яблоки сtsежие 120 0.48 l I .76 tt tt

85|
Катттз пшеЕичная молочная с маслом

сливочным
200 9,6з 8 з 2­.0з 2з8

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз.lJ

897 20 l0.7 54.8хлеб пшеничный 2.11 l

.1.1;1"(lИтого за Завтрак 540 12^ 25 9 70,,]9

lJltJ
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
60 1,05 _5.95 5б.6

10l5 Суп­лапша на курином бульоне 200 1.3 8 5 | 2"24 l10

l з08 * * Котлета куриная 90 l6.4l 21 0.1 8 l82.9

l 126 Соус томатный j0 0.18 1 1,7з | 6.i

99ll Каша гречневая рассыпчат€uI 150 7"5 5
,|

1] .tJ5 240.8

699 напиток лимонный 200 0. l4 :  t_+  _\ l01.2

897 хлеб пшеничный 20 2" l.i l l0"7 54.8

l 1,18 Хлеб ржаной
1n 1.7 l 1| "7 5 1.8

итого за обед 110 зj.55 з9 l l0.7tt tJ l4.lt

итого за день lзl0 4 5.8 ,l8 181,2,7 l 259"4

HarrMeHoBaHtre б.пюдаY



наименованrrе блюда
,,,,6,цir'l1i.,rr"'

i,,1,,1,'j '| ­ ''
ВЫход г Белкrr

г
Жиры Углево­

ilы г
Эl_( ккал

Согл

ооо "комбинат

аю директор

Козырева

26.10.2024 (суббоmа)
,<

' (СредЕяя

обцеобреrOsл.{ ,i [ ! | rая

ШКола л.Э&ваrriýа} i
{ мБa)у лг{ ] !

rСоШ п.3$зl] ,.,l i{ !| а!: !

} F t l,'i евскоЙ ШУ 1­4кл оIwплекс 226 руб

обес)

l l4l Печенье детское (конд изд) 60 ,1.5 6 _]  1.4 r.1.1 )

846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная с

маслом сливочным
200 9 28.52 ?­20.з

l 188 Чай с сахаром 200 lб 63.8

897 Х;rеб пшlеничный 40 ,l"2ll 2 2 I .,l l09.6

итtrго за ЗавтDак 500 l4.liз | ,7 а7 ]7 бз 7.9

о l_) Икра кабачковая пром.производства 40 0,48 6 2,96

| 24
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
200 1.52 5 7,36 l09.7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,l5 1 0.04 l l.it

10llJ * * Плов со свининой 200 l)­.7 6 21 46,92 169.7

930 Напиток Ягодка 200 0.12 1.1,85 бl,i

897 хлеб пшеничный 35 3,75 2 ]  8.7з 95.9

1 148 Хлеб ржаной 30 ) ýý 1 l7,55 71,1

итого за Обед 7l0 з9 l08.4l t lбz1,7

итого за день l 2l0 37.16 56 205.7] l 502.6

t,

6.05
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