
ю директорСогл

согласовано

оо о "Комбинат ого питания"

Козырева

05.11.2024 (вmорнuк)

олевско 98рй шу 1­4 кл швmрак

} о директор

­сOш п.3юзелькнй} } ,

"Среднsя
обцеобразова,tельЕш
шкша п,зюзельсккйr

(мБоу пго

]  { } ? { i 60 ЭЦ ккалУглево­Белки Жиры
Выход гнаименование блюда

1 5,9з 180.898,880с яблоком* 81 066,02
6­+ .]10"881.58 220енЕоеМолоко902

1 8 8.,+1л a<190каша ячневая молочная вязкая с маслом

сливочным
842

16 бз.8200Чайсс м1 188
54.8]  0,72,14 120хлеб пшеничный897

86,83 55]]616,77510того за j5]lб 86,83\ 6^ 71510Итого за

ооо "комбинат ого питания"

Коз bt рева

06.11.2024 (cpeda)

евской ШУ 1 авmршк 98р

' iСредmя
общеобразоаатёльная
шЕода п,зьзелlский.

(мýоу пго
.сош п.3ю3ельсtвfi,t

ЭЦ KKa.­tУглево­Белки Жиры
Выход г

Наименование блюда

i2s.5_) 21.з] ­ )60
Блинчики'F*1 330,01

64,]10,8821,5820
Молоко ое902

1а5 lз0, i4,85 6190Каша рисовая молочная жидкая с

сливочным

маслом
2з5,05

59,9160,1200
Чай ягодный97t

82,216,051з,21з0хлеб пшеничный897
94,зз ) j  1.1l21 з.04500заи q_l ] l jз 1.1121з,04500Итого за



согласова

согласовано:

ооо "Комбинат

аю дирёктср

ого питания"

Ю.Козьtрева

07. I  1.2024 (че:; l,, _,,,",:

евской ШУ 1­4 кл швmрак 98р

ол 98р

ооо "комбинат

евскоЙ ШУ 1 авmрак

щдаю директор

ого питания"

, Козырева

08.I  1.2024 { пяttt.l; ,:  ..

rсOш п.зюзед} (ýвй,}

(средняа

о(trцеобразоOа,f ел ьная

шхола п.зюзалLския,
(мБоупго ,

Углево­
пLl г

ЭЦ KKa"­rБелки
г

iХиры
г

Выход гНаименование блюда

)1 l ] 10з__+2,1 8 140
1 046 д с повидлом

28з.6\ 7 l9,28200 1з,65омлет с892
63,8162001881 Чай с саха м

18,7з qýg
з,75 235хлеб пшеничный89,|

64.81 14"6з25 ­,l ­)1481 Хлеб и
611,52| 90,71500 2| "71Итого за

90,77 611.52| ,71 2|500

п.зюзельский")

' .Средяя,

обшеобразоаа,tедьная
школа tr,3юаельскиfiо

(мБоу пго

Углево*
пLл r

ЭЩ ккалВыход г Белки
г

iКиры
l­

Наименование блюда

976 яблоки свежие 110 0,,1,+ 10.78 80,7

851
каша пшеничная молочная с маслом

сливочным
200 9"6з 8 з2,0з 23в

1 188 Чайсс м 200 Iб 63.8

897 хлеб пшеничный 20 2,\4 l 1о,7 54,8

Итого за З 5з0 12,21 9 69.51 4з­7,з

Итого за день 5з0 t1)1 9 69,51 4з7,з

Итого за день

] i1



Согл

ооо "Ко мбинат

аю директор

го питания"

Козырева

09.11.2024 (суббоmа)

олевско й шу 1­4 кл авmрак 98р

' .Сред8я
обцеобразоя8тельвая
школа п.зюзелDский,

(мБоу пго
.с@ш п.зюзельский,}

Жиры
г

Углево­
пkI  г

ЭЩ ккалВыход г Белки
гw Наименование блюда

.2)I l
4,5 6 31,460Печенье детское конд изд)1 141

)R s) )?о ]200 6,05 9
846

Каша овсяная Геркулес вязкая молочная

с N4аслом сливочным
16 бз,82001881 Чайсс м

2 11 д 109.640 4"28хлеб пшеничный897
97.з2 бЗ 7.tl500 1,i,8] | ,7

6_]  ­­,i500 14,8з 1,7 97,з2Итого за день

Итого за Завтрак



ооо "комбинат

аю директор

ого питания"

Ю. Козырева

05.11.2024 (вmорнuк)

Полевской ШУ 1­4кл беd 128 р

пtкола п.зюзельскийо

(СреАняя

(мБоу пго
* сош п.зю3ельскиЙ')

е

*
Jf

} k

*

?026с01_

i
6

ЭЦ ккалБелки
г

Жиры
г

Углево­
пыг

Выход гнаименование блюдаль

l 8.16,1,7 22001 049 ­пю из ха
407,8110 l,зенки из пшеничного хлеба94з
162,12,9 1090|  027,zз * * Котлета кая

4о.96 212,76,41 5150нные изделия ные с маслом516

lб 59.q200 0,1971, Чай ягодный
]  al l 16,0530хлеб пшеничный897

| ,1 l 11,12048i1 Хлеб ржаной
0,01 0.11атыиI l

110,6з 1\7701. з 1,85 19
,717

з i,85 i9 l l0,6з701'Итого за день

з ] .]

_i I .ý

согласовано

ооо "Комбинат

аю директор

ого питания"

Ю, Козырева

06.11.2024 { срейсl1

Полевской ШУ 1­4 кл беd / J8 р

' .Срýдrя,
обцеобраrова,мьнаF
шкФа п.3юЕлrскийr

(мБоу пго
(сош п.3ю3ельский,)

Жиры
г

Уrлево­
пьr г

Эl{  ltKa.tВыход г Белки
г

Наименование блюда

llBз,Oз 6 1з.87200Борщ с капустой, картофелем и сметаной1 02 1

164,690 \ 4,77 191 308,02 * * Биточек куриный
з7.17 ] ] 0150 з,з 1 10995 Пюре картофелъное
20.26 i.,} ,,5200 0,09чай с лимоном48з

R) )
30 J!­ [ 1 16,05897 хлеб пшеничный

1 | 1,,7 51 ,820 1,7Хлеб ржаной1 148

1 0,01 0,0з 0,20 Чеснок
26,12 з7 99,08 726.669] 'Итого за Обед

з7 99,08 il{ э"6691 26,| 2Итого за день

прI lептчпы

Итого за Обед

Y



€
i

Согл

ооо "комбинат

ж,даю директор

ого питания"

Козырева

07. 1 1.2024 (челвlверz}

ол евской ШУ 1 беd 128 р
Белки

г
)ltrrpbi

г
Углево­

пыг
ЭЦ кка"пВыход г

5 7"5200 1,48 J 6,41
1 098

Суп из сборных овощей с зеленым

со сметаной
7 4,7 216" l90 10,08 254з7,06 * 8Гуляш из мяса свинины

5 40,96 11) 7150 6"41516 онные изделия с маслом
.11iJ200 0,l2 14,859з0 Напиток Ягодка

16,05 82,230 з,2l 1897 хлеб пшеничный
? 55 1 l7,55

,77,7
30Хлеб ржаной1481

1 0,0l 0.10 Лук репчатый
35 qq] 707.­+701' 2з,91Итого за Обед

qal 1о7.1701 2з,9l 35Итого за день

Согласо о

ооо "комбинат

обеd

ю директOр

ого питания"

.Козырева

08.11.2024 (пяmнuца)

ол евской ШУ 1­4 кл еd 128 р
Выход г Белки

г
Жlrры

l

Углево­
лыг

ЭЦ KKa;rНаименование блюда

818
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растителъным
60 1,05 _] 5,95 56,6

1 0l5 Суп­лапша на курином бульоне 200 4,з 8 5 1) )4 110

1 308 *  * Котлета куриная 90 l 6,4l 21 0,18 i 82,9

l llO covc томатный з0 0,1 8 i 1,7з 16.7

998 Каша гречневая рассыпч атая 150 7 ý5 7 4з,85 240,8

699 напиток лимонный 200 0,1 4 24,4з 101,2

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 10,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 | ,7 1 11.,7 5 1.8

0 Чеснок 1 0.0l 0,0з 0"]

Итого за Обед
,77|

3 з,56 з9 1 10,8 l 8l5

Итого за день 77\ l1 56 з9 l l0,81 8l5

iri

дltола

.сOц

N9

Цхела

пrо



Согла

ооо "комбинат

олевско

обеd

ю директор

ого питания"

Ю. Козьlрева

09.11.2024 (суббоmа)

il

F й шу 1­4кл беD 128 р

цмаа

I lro(соДl

tsСКая

*

*

!t

*
,}

Углево­
пьl l,

ЭЦ KKa;rВыход г Белки
г

Жиры
гW наименование блюда

813 Икра кабачковая пром.про изводства 40 0,48 6 2,96 з 8,8

124
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
200 1,52 5

,/ ,зб
109,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 1.1 5 1 0,04 lI .8

1 018 * * Плов со свининой 200 12,7 6 2,4 16,92 j{ .9.7

9з0 Напиток Ягодка 200 0,1 2 14,85 б 1.1

897 хлеб пшеничный 35 з,15 2 l8.7з qýq

1l 48 Хлеб ржаной з0 ) 55 1 17,55 77.1

0 Лук репчатый 1 0,0l 0.1

Итого за Обед 711 22.зз з9 108,42 36,1.3

Итого за день 711 ___J_1 з9 108,42 864.8

5



­r,

Согл

евской ШУ 1­4tоц олrплекс 226 руб

директор

ооо "Комб

ооо "Комби

директор

ного питания"

Ю.Козырева

05.11.2024 (вmорнuк)

ого питания"

Ю.Козырева

06.11.2024 (среdu)

кой ШУ 1­4t< ll оJиплекс 22б руб

ru

Ё

"средняя

школа п,3юзелъ€хий.
(мвоу пго

.сош п.зюзельский,}

ЭЩ ккал

l 80.8

Выход г

80

Белки

8,8

Жиры

9

} 't.reBo­

15,9з

[ Iаименование блюда

с яOлоком

8(
* .

)К

1 0,88 64,z20 1.58 2Молоко902

з5,08 198,r1200 ,1,48
842

каша ячневая молочная вязкая с маслом

сливочным
16 6] ,8200Чай с сахаром1 l88

1 | 0,7 ,4_8)л 2,14897 хлеб пшеничный
562520 11 16 8IJ.59ИrоlqjqlqцIрзц

]  08,]200 6,17 2 I8_]
1 049 Суп­пюре из гороха

l0 1,з 7,8l 40943 Гренки из пшеничного хлеба
12,9 I090l 027.2з * * Котлета Пожарская

5 40_96 212.7l50 6,175lб Макаронные изделия отварные с маслом
59.9200 0,1 ] 6Чай ягодный971

JU ]  )l 1 i 6,05 82,2897 хлеб пшеничный
l l1,7 5I .E20 1,11 l4tt Хлеб ржаной

0,]1 0,0 ]n Лук репчатый
701 j 1.85 19 l ] 0.6j 7| 1Итого зд Обед

48,85 35 l99.22 1 2]91 22l'Итого за день

"COilI

"Среднял

школа

(мýоу пго

Выход г

60

Белки Жиры

J 21,з

} 'г"lево­ Эl( KKa­l

\ 29.5l33

б.r юда

)&

i,58 2 I  0,88 64,2902 Молоко сгущенное 20

,i.85 з0, l 195,з
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
l90

lб 59"997l Чай ягодный 200 0,1

хлеб пшеничный 30 з,21 1 l6.05 82.2t l97

500 lЗ,0.+ \ 2 94"3з ýl I  lИтого за Завтрак

200 з,0 j 6 l з.87 ] ] 8l 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной
14.17 l9 ]  6,+ ,61 308.02 * * Биточек куриный 90

995 Пюре картофельное 150 3,з 1 10 з,7 ,| 7 230

200 0,09 20,26 79,848з чай с лимоном
l6.05 82.2897 хлеб пшеничный 30 з.21 l

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 11.7 51.8

l 0.0 ] 0,0з 0,20 Чеснок
з7 99,08 7?6,6Итого за Обед 691 26,12

Итого за день 1 l91 з9.1 б 49 l9j.4l |  257 ,7

4

l6]

6



.сФlý

ЭЩ ккал

l0з,4

Выход г

40 2,18

Белки Жиры

l ] ] _] j

Углево­
Цаименоваяие блюда

1 046 с повидлом
1| 2

lз,65 1,7 l9.28 28з,6200Омлет с картофелем892

16 бз,82001 188 Чай с
18,7з 95.9з5 j ,75 2897 хлеб пшеничный

6.+ ,825 2,1з l 14,63l l48 Хлеб ржаной
611,5500 21 ,7l 2\ 90_11lI того за .} ав,гр4ц

r­ ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

07.11.2024 (чеmверz)

ого питания"

Ю.Козырева

08.11.2024 (пяmнuца)

ооо "Комби

ской ШУ 1­4to,1 олrплекс 226 руб

ю директор

ооо "Комби

ско й ШУ 1­4tоц оJиплекс 226 руб

l,,+ 8 з 6,,1] 51.5200l 098
Суп из сборных овощей с зеленым

горошком, со сметаной
з,41 216,190 10.08 25* * Гуляш из мяса свинины137.06

150 6,41 5 40,96 2\2,75lб Макаронные изделия отварные с маслом
1 4,85 61"l200 0, l29з0 Напиток Ягодка

30 з,2l l l6,05 82.]897 хлеб пшеничный
1 l7.5 5 77,]30 2,55i l,+ 8 Хлеб ржаной

0,1l 0,0 ]0 Лук репчатый
70l 2з,91 з5 99,­r 7о7,1Итого за Обед
l 20l 15.62 56 l 9(]_l]7 1з18,911того за день

(Средвяв

* COtlI

Выход г

ll0

Белки

0,44

Жиры

10,78

Углево­
ЭЩ ккал

80.7

* блюда
*

9,76

2з8200 9,63 8 з2,0з85l
каша пшеничная молочная с маслом

сливочным
200 lб бз,81 188 Чай с сахаром
20 2,14

,l
10 7 54,8897 хлеб пшеничный

9 69.5 1 4з,7,зИтого за Завтрак 5з0 12,21

60 1,05 3 5,95 5б­68i8
Салат из белокочанной капусты с морковью

с маслом растительным
200 4.з8 5 11 )l i101 0l5 Суп­лапша на курином бульоне

l з()lt * * Котлета куриная 90 16,4 i 21 0,18 ]  82,9

з0 0,18 1 1,7з 16,71 126 Соус томатный
7 ,13,85 ] .+ 0,8998 Каша гречневая рассыпчатая l50 7,55

699 напиток лимонный 200 0,l4 24,1з 101,2

20 2,14 1 l0,7 5,1,8897 хлеб пшеничный
11.] 51 _81 l48 Хлеб ржаной \ ,7 ]

0 Чеснок 1 0,01 0,03 0,2

,7,7 
1 зз,56 з9 l 10.8l 815Итого за Обед

18 l 80.з2 1252.зитого за день 1 з0l 45,77



согласова

ооо "Комби

й ШУ 1­4t< ll олrплекс 226 руб

обеd

рх(цаю директор

ого питания"

Ю.Козырева

09.11.2024 (суббоmа)

(сош

.срг,ф,

rдýола

ЭI{  ккал

241.2

Выход г

60

Белки

4.5

Жиры

6 з,l,4

} 'г.lсво­

114l

блюда

'.

9 ?R sr ?)0 l200 6,05846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная с

маслом сливочным
] 6 бз.82001 188 Чай с сахаром

1,28 2 21,4 109"640хлеб пшеничный89"|

1,1,8з \ 7 q7 ] ) 6]7 9500Итого за Завтрак

813 Икра кабачковая пром. производства 40 0,.18 6 2,96 3 8,8

124
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
200 l,52 5 7.зб

,l09,7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l. 15 1 0,04 ] ] ,8

1 018 * * Плов со свининой 200 l2,76 24 ,+ 6.92 169,]

9з0 Напиток Ягодка 200 0,12 I ,1.85 61,1

оу/ хлеб пшеничный з5 з"75 2­ 1 8.73 95,9

l 148 Хлеб ржаной з0 ]  55 1 17,55 77,7

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

Итого за Обед 7| | )f ] i ] 9 1 08,12 86,+ ,8

Итого за день l21l 37.16 56 l05 7_,l 1 ý0l 7

.I

ь
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