
Согла но

ооо "комбинат

ждаю директор
ого питания"

Козырева

05.11.2024 (вmорнuк}

ЭЩ ккал

вской ШУ 5­11кл Зшвmршк 98 р рой яв;а

tCOШ

Жиры
г

Углево­
пь|  I

Выход г Белки
гW Наименование блюда

9 1 5,9з80 8,81 066,02 * * Сырники с яблоком
20 1,58 2 l0,88902

4 JJ,J­190 4,25842
каша ячневая молочная вязкая с маслом

сливочным
16200Чай с саха м

l0,720 2,14 1897 хлеб пшеничный
510 16"17 16 86,83Итого за Завтрак

16,17 16 86,8з510Итого за день

l30 8

6 ­i.]

188,4

бз,8

54.8

55]

согласовано

ской ШУ 5­11кл Зшвmршк 98 р pod rcп

ооо "комбинат

аю директор

ого питания"

Ю. Козырева

06.11.2024 (cpeDa)

ЭЩ ккалВыход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
пыг

Наименование блюда

60 з,з J ­l_J1 з30,01 *  * Блинчики

2 10,8820 ]  < а902 Молоко сгуIценное

4,85 6 з0,11902з5,05
Каша рисовая I \ { олочная жидкая с маслом

сливочным
200 0,1 lб971 Чай ягодный

1] l 1l 16,05897 хлеб пшеничный 30

l з,04 | 2 94,ззИтого за Завтрак 500
12 94,зз500 13,04Итого за день

6­1

i29.5

195"j

59.9

82"2

5з1,1

5j1,1

I

ш­

F

Молоко сгущенное

1 188

цкол€
(мЁоу пго

"оФ'­f .,й
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Со

ооо "комбинат

аю директор

огс питffiниfi"

Ю. Козьlрева

07.11.2024 (чеmверz)

l} ýi. i,.: i:a"r

вской ШУ 5­11кл Завmршк 98 р роd пл

.средвяя
общеобраэоаа,tельнаl
школа п.3@зёль€кийN

{ мýоу пго
.сош п.зюзельскиfi{ )

Выход г Белки
r

Жиры
г

Углево­
пыгНаименование блюда* =  .7­

1
] , 1140 2,18l 046 Бутерброд с повидлом

200 l3,65 17 t9,28аоо Омлет с картофелем
200 lб1 188 Чай с сахаром

18.7з35 з,75 2897 хлеб пшеничный
25 2,\3 1 l4,634811 Хлеб ржаной

q0 77Итого за Завтрак 500 )1 ,71
2|

500 21,1l 21 90"l7Итого за день

l0з..1

)а ) r

6] .8

95"9

6.]  "8

5ii._ý

бi1.5

вской ШУ 5­11кл З,швmрuк 98 р роD пп

ооо "комбинат

аю директор

ого питания"

Ю. Козырева

08.11.2024 (пяmнuца)

ЭЦ ккалНаименование блюда
'€: !!у

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
пыг

976 яблоки свежие 110 0,44 10,78

851
каша пшеничная молочная с маслом

сливочным
200 qбl в з2"0з

161 188 Чай с сахаром 200

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7

итого за Завтрак 530 1]  ] 1 9 69,51

итого за день 5з0 12,2\ 9 б9,51

8i] .7

2j8

бз.8

54.8

4з7.з

+ )/  )

r

шtола
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ждаю директор

ской ШУ 5­11кл Зшвmршк 98 р pod пл

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

09. I  l. 2 а 2 4 fty, ý 6 ; ,,n,, r,,'

ЭЦ ккал

пСредняя

Жпры
г

Уг"цево­

пLI  г
Выход г Белки

г
Наименование блюда

60 4,5 6 3 1,.lПеченье детское (конд изд)1 14l

200 6,05 9 ,R i?
846

Каша овсяная Геркулес вязкая молочная

с маслом сливочным
lб2008811 Чай с сахаром

2 21,440 1,28891 хлеб пшеничный
q7 l2500 14,8з 17Итого за Завтрак

500 1,1,8З 17 91,з2Итого за день

f/ /  )

??0 l

UJ "ё

109,6

631,9

бз7,9

согласовано:

(мýоу пго

шrола

у

]



Согласов

согласовано:

ооо "Комби

евской ШУ 5­1 кл

ооо "Комбин

евскоЙ ШУ 5­1 кл обе,

lO Дl.']  i_ :

ого питаниiя"

. Ю. Козырева

05.11.2024 (вmорнuк)

d143p
')Ц KK:l.r

l62

:28з"7 |

59.t)

ю директO} э

ого питания"

. Ю. Коз ы рева

0б" 1 t"2l} 24 { cpee,,li ;

d143p

обеD

]

Уг.rево­
пыгВыход г

Белки
I ,

Жиры
гНаименованпе блюда

2 22.6з 1з 5..1250 ,7"7|

Суп­пюре из гороха1 049

7,в 1
_i010 l.зГренки из пшеничного хлеба94з

90 l2.9 10* * Котлета Пожарскаяl 021,2з

5,1.62200 8.6з 6516 Макаронные изделия отварные с маслом
lб200 0.191rl Чай ягодный

16"05 82.230 з,2 l 1897 хлеб пшеничный
| 1 

"7

51.820 1"7 11 148 Хлеб ржаной
0.01 0"11п Лук репчатый

815,1801 з5.5 5 20 l 2в.в2итого за Обед
lý ý5 20 1 28.82 81 5.1801Итого за день

ЭЦ KKa.r

147.5

Выход г

250 з.,79

Белки Жиры

,7

Углево­

1,/ ,з4l 021

менование блюда

и сметанои

а, *

с й,

90 | 4;7,7 l9 164.61 з08.02 * * Биточек куриный
180 з.97 12 44.61 2Jб995 Пюре картофельное
200 0.09 20.26 79.8483 чай с лимоном
з0 3,21 1 16.05 82.289,7 хлеб пшеничный
20 1"7 1 1 1"7 5 1.8l 148 Хлеб ржаной

1 0.01 0.0з 0.20 Чеснок
,71ll r7 5­1 40 l09,99 802.1итого за Обед
1,71 2,7,51 .+  () 109"99 802. lИтого за день

&кода

"соrц
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ЭЩ KKa;lВыход г Белки
г

Жиры
l,

} 'l; teBtl­

дыгНаименование блюдаY

Согл о

ооо "Комбин

Полевской ШУ 5­1 кл обеd

ю директор

ого питания"

Ю. Козырева

07. 1 1. 2 824 { челввверl i

143 р

8"0l 11.9250 l "85 41 098
Суп из сборных овощей с зеленым

горошком, со сметаной
3,86 240.2100 11,21 284з,7,06 * * Гуляш из мяса свинины

49.1 6 25 5.з180 1;7,7 6516 Макаронные изделия отварные с маслом
1,1.85 61,i200 0.129з0 Напиток Ягодка

l l6.05 82,2з0 з.2lхлеб пшеничный897

17.55
,7,1.,7

з0 2.55 lХлеб ржанойl l48

0.1l 0,010 Лук репчатый
79] l 26;7 | 40 109"49 788,5итого за обед

26­"l I 40 109.49 788.5791итого за день

Согла о

ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

Ю. Козырева

08.11.2024 (пяmнuu,а)

олевско й шу 5­1 кл ed 143 р

обеD

,,,i

р

tt

о
t(

lt

Углево­
iыI

Эf[  ккалВыход г Белкrr

г
Жиры

f
HalrMeHoBaHrre блюдау

818
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
80 4 7 "9з 75.5

1 015 Суп­лапша на курином бульоне 250 5.48 6 15.3 l з7.6

1 з08 * * Котлета куриная 90 16,,11 2| 0,1 8 182,9

1 126 Соус томатный з0 0.1 8 1 1.7з | 6"7

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9.06 9 52.62 289

699 напиток лимонный 200 0,1 .1 24.1з 101.2

891 хлеб пшеничный 20 2,11 l 1а.,/ 51.8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,J l 11,,7 5 1.8

0 Чеснок 1 0.0l 0,0з 0,2

Итого за Обед 871 lr1 ý) 4] l2_1.62 909,7

Итого за день 871 з6.52 4з 12.1.62 909.7

хr!(ола

пло

1.4



Согл

ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

09.11.2024 (суббоlпа}

олевско й шу 5­1 ю,l Обеd 143 р
Углево­

пыг
ЭIJ кка.пВыход г

Белки
г

Жиры
г

наимепование блюда

1 з.,| 48,550 0"бИкра кабачковая пром.производства81з

6 9,2 1 з7,1250 1.9l| 24
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
0,04 1 1,85 1,15 tМясо кур отварное (для первых блюд)l 052

469.1200 | 2.Jб 24 ,16.9]* * ГIпов со свининой1 018

200 0,12 14.в5 бl l9з0 Напиток Ягодка
з5 3,75 2 18,7з 95,9891 хлеб пшеничный
30 ) i5 1 17,55 1,7,,71 148 Хлеб ржаной

0"0l 0,110 Лук репчатый
,71 

| 22,84 4l 11I 901 .9итого за Обед
22,81 4l 1l1 90l .91,7 |Итого за день

i.l
щ

} ;

у



Согласо

й ШУ 5­11лоl оJwплекс УПК 241р

Завmрак

ю директор

ооо "Комби питания"

ооо "Комби

ю директор

питания"

Ю.Козырева

05.11.2024 (вmорнuк)

Ю.Козырева

06.11.2024 (cpeda)

ШУ 5­11lоп олиплекс УПК 241р

*

Ё
ii

rсош

(Ср€дцяя

общеобразооа,rельна!
школа п.зюзелrскиfl,

(мвоу пго

Выход г

80

Белки

8,8

Жпры

9 l5 g]

: )Ц ккi.л

l lJ() 8

наименование блюда

1 066.02 с яблоком

* { *

t

б_1.220 1,58 2 10,8 8902 Молоко сгуIценное

t88.4l90 4 )5 4842
каша ячневаlI  молочная вязкая с маслом

сливочным
16 б j .8200t l88 Чай с сахаром

20 2,14 l 1о,189,7 хлеб пшеничный
16 86.8j 552510 l6.77Итого за Завтрак

250 7 ,11 2 )) бl tз5,4Суп­пюре из горохаl 0.19

7.81 4t)10 1,391з Гренки из rrшеничного хлеба
,2.9 ] 0 162* * Котлета Пожарская 901 027"23

200 8,63 6 54,625lб Макаронные изделиJ{  отварные с маслом
lб 59.9Чай ягодный 200 0,197] '

30 з,21 1 16_05 я1 )897 хлеб пшеничный
i 11.7 51,820 1,7Хлеб ржаной

1 0,0l 0,10 Лук репчатый
20 1 28.82 8l 5,1Итого за Обед 801 35,55

1 31l ý1 l) зб 215,65 l з67.1Итого за день

Выход г

бt)

Белки

J_J J

Углево­

2l ,з

ЭЩ Ktca;r

129,5l зз0.0l

блюда*

6

*

902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 1 0.88 б4.2

23 5,05
Каша рисовая молочная жидкаlI  с маслом

сливочным
190 4,85 6 з0.1 ]95,з

16 59"99,71 Чай ягодный 200 0,1

897 хлеб пшеничный 30 l 16.05 82,2

500 ] з.0,1 12 9,+ .зЗ 5з1,1Итого за Завтрак

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 з.19 7 1 7,з4 147,5

l 308.02 * * Биточек кlриный 90 | 1.77 l9 164,6

995 ГI rоре картофельное 180 з.97 \2 .1,+ ,6 l 216

483 чай с лимоном 200 0,09 2,0,26 19.8

l l 6.05897 хлеб пшеничный 30 з.21

1 1,18 Хлеб ржаной 20 \ ,7 1 1I ,7 5] .8

0 Чеснок l 0,01 0,03 0,2

итого за Обед
,1,7 

| ] 7 14 40 ]  09,99 802. l

итого за лень |  2,7| 40,5 8 52 20,+ , j2

q{

l l48
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кой Шу 5­1ltоц оtиплекс УПК 2аlр

директор

ооо "Комбин ого питания"

ооо "Комби

ю директор

го питания"

Ю.Козырева

07.11.2024 (чеmверz)

Ю,Козырева

08.11.2024 (пяmнuца)

согласовано

й ШУ 5­11l< ll оIwплекс УПК 241р

обеd

(Средяяя

ltlKoJla
(мвоу пг0

.соцt п.3юrельскиfi} )

пьl г

Уг.пево­
ЭЦ ккалВыход г

Белки
г

Жиры
l,

наименование блюдаrWР?

2,1 8 1
), l ? l0з.440Бутерброд с повидпом1 046

200 1з,65 | ,7 19.28 28з,6892 Омлет с картофелем
16 бj,82001 188 Чай с сахаром

з,75 2 ]  8,7з 95.935897 хлеб пшеничный
1.t.6з 6.1"825 2,1з 11 148 Хлеб ржаной

500 21,7| 21 90,77 611,5Итого за Завтрак

71.9250 1.85 4 8,01
Суп из сборных овощей с зеленым

горошком, со сметаной
1 098

28 3,8б 240,2,100 l1,2l.13 7.06 * * Гуляш из мяса свиI Iины
180 1 .77 6 49,iб 255.jМакаронные изделия отварные с маслом5lб

61,1200 0,12 l 4.859]0 Напиток Ягодка
l 6,05 82.230 з,21 1897 хлеб пшеничный

30 2.55 l 17,55 17 ,1Хлеб ржанойl 118

l 0.01 0,10 Лlк репчатый
,791

26,7 | 40 l 09,49 7 88,5Итого за Обед
61 )0о rtl 1 400|  29l ,18,,12Итого за день

.средяя,
обцеобразовflтелшая
школ8

"соЦ
Жиры

l 1,76

Углево­
ЭЩ ккал

8IJ

Выход г

i20

Белки

0,48

блюда

,,<* ,k

9,76

200 q 6] 8 32,0з ] _]  8851
каша пшеничнiш молочнаlI  с маслом

сливочным
1 188 Чай с сахаром 200 16 бз.8

20 2,\4 l 10,7 54,8897 хлеб пшеничный
] ]  )i 9 70.49 44.} .6Итого за Завтрак 540

818
Салат из белокочаI rной капусты с

морковью с маслом раститепьным
80 1..1 4 7.9з 75,5

1015 Суп­лапша на курином бульоне 250 5,48 6 15.3 1з7,6

1 308 * * Котлета к} ринчuI 90 16,41 21 0,18 18]  9

998 Каша гречневаl{  рассыгIчатая 180 (]  ()б 9 52,62 289

1 t26 covc томатный 30 0,18 l 1 ,7з 16,7

699 напиток лимонный 200 0.14 24,1з 10 1.2

в97 хлеб пшеничный 20 2,14 1 I0 7 54.8

Хлеб ржаной 20 \ ,7 1 1I ,7 5 1,8

Итого за Обед 870 ] 6,5 l 4з 124,59 909.5

итого за день 1,1l0 ,+ 8,76 5z 195,08 l з54,1

l l48
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согласовано:

ооо "Комби

ю директор

го питания"

Ю,Козырева

09.11.2024 (суббоmа)

й ШУ 5­11lоц оJуrплекс УПК 241р

кёяедtlяя

щlФfit

,с€@tД

з1,4

Углево­
­')Щ KKa"l

241 2

Выход г

60

Белки

4,5

Жиры

61l4

блюда

,&

конд

) ] п 1200 6,05 9846
Каша овсяная Геркулес вязк€ш молочная с

маслом сливочным
lб 63.8200Чай с сахаром1 188

]  09,640 4,28 2 21,4897 хлеб пшеничный
1,1,8з 17 97 ,з2, бз 7,9500Итого за Завтрак

з0 0,24 з 16.5836 Огурчы свежие порционно

1,9 l 6 о) 1з1 
"1250| 21

Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
1 1,85 1,15 1 0,041 052 Мясо кур отварI Iое (для первых бшод)

12,16 24 46_92 469,1200l0l8 * * Плов со свининой
200 0,12 1,1,85 61 .l930 Напиток Ягодка

з,7 5 2 18,7з 95,9хлеб пшеничный з5897

30 1iý
1 17.55 77.71 14{ l Хлеб ржаной

0,0l 0,1l0 Лlк репчатый
,75] | ] ) 1R з.l 1l0_з 869.9Итого за Обед
l 251 J / ,J l 51 20,7 _62 1 507,8Итого за день
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