
с

Согла

согласовано

ооо "комбинат

ооо "комбинат

директор

ого питания"

Козырева

1 1. 1 1. 2 0 24 (понеdельнuк)

евскоЙ ШУ 1­4кп авmршк

ооо "комбинат

директор

ого питания"

Козырева

12.11.2024 (вmорнuк)

98р

98рй шу 1­4 швmрак

ю директор
r ПИТ?НИЯ"

Козырева

l3.1l.zоzц (cpeda)

ойшу1 вmршк 98 р

{ Средняя

1шкоЛа
пго(N[Боу

"сош

Белкп

5.48

Жиры

6

Углево­

бlб

ЭЦ KKa.i

99,з

Выход г

40

наименоваяие блюда

806. l 3

* ,t
1ý.

ванильный@

j4,85220 5,61 7)] 5 05
KarTra рисовiul молочнiш жидкаJ{  с

маслом сливочЕым
200 0.09 ] о ] 6 79.8483 чай с лимоном
20 1 10_7 54,8897 хлеб пшеничный

1 1| ,1 51 
"8Хлеб ржаной 20 1,71 148

500 l 5,02 15 8з,8 7 511,9Итого за Завтрак
500 15,02 15 83.87 51 1,9Итого за день

(мБоу пго
tсош

.Средняя

общеобразова,tельная
шхола п.зюзелtсf,ия,*

о
i
4
п

* i
ь

Выход г

40 2. l8

Белки Жиры

1

Углево­

22.1з

Эl{  KKall

10з.,+1 046 с повидлом

блюда{ ý

l1ll
Каша ячневая молочная жидкая с

масJIом сливочным
200 1,2, 8 )А 1 240

]6 бз,81 188 Чай с сахаром 200

897 хлеб пшеничный 30 3,21 1 l6,05 82,2

1 148 Хлеб ржаной з0 2.5 5 1 17.5 5 77.7

итого за Завтрак 500 12. 1,+ 11 97,9 j 567. l

итого за день 500 12,i4 11 97,9з 567, l

tмБоу

"сош

.срадняя
обцеобразоsа,гельцаа
lчкола п.3юзельский"

Выход г

60

Белки

3,3

Жпры

21,з

ЭIJ кк* ,l

129,51 330"0l

блюда

'l

902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 l0,8 8 61.2"

| ,74
I tarrTa кукурузная молочнаlI  с маслом

сливочным
200 5.,+ 2 6 J) 6) 176

9,71 Чай ягодный 200 0.1 lб 59.9

89,7 хлеб пшеничный 20 2.14 ] 10,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 5,85 f i t]

итого за Завтрак 510 1] .39 12 98,5б 51 0.з

Итого за день 5l0 1з,з9 | 2 98,56 5l0,з



Со

F
ооо "комбинат

евской ШУ 1­4кп

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

Козырева

14.11.2024 (чеmверz)

.Козырева

15.11.2024 (пяmнuца)

согласовано

согласовано

евскоЙ ШУ 1­4кп швmршк 98р

3авmрак

аю директор

ооо "комбинат питания"

98р

ю директор
l ПИТ?НИЯ"

Козырева

16.11.2024 (суббоmа)

кой шу 1­4 l< rX авmрак 98р

rСрелвя

обцеобразоаа,rcпьЕая
ш(ша п.3юзельqкиflD

(мБоу пго

, 
* сош п.3юзельский,}

о

Белкп
г

Жиры
пы a,

Углево­ ЭI I  KKalrнаимепование блюда Выход г

976 яблоки свежие 120 0,48 11,76 88

850
Каша овсянz} я Геркулес жидкая

молочЕая с маслом сливочным
200 6,7з 9 28.79 22 l4

1 l88 Чай с сахаром 200 ] 6 бз.8

897 хлеб пшеничный 20 2, l4 1 ]  0,7 54,8

l 1.18 Хлеб ржаной 20 | ,] l \ 1,7 51.8

итого за Завтрак 560 l1,05 11 78.95 479,8

560 1] ,05 1l 78.95 479.8

псредная

"СоШ

обцеобразоаа,tедьна1
rдкола п.3юзельскшй,

(мýоу flго

Выход г

,70
5 Rl

Белки Жиры

7 l 1,6l

Углево­
Э!{  ккал

158,2

блюда

,k

1

902 Молоко сг} тценное 30 2.з7 J l 6,з2 96,з

883
Каша пшенная молочнiш жидкаl{  с

маслом сJIивочным
150 5,з9 5 26,8.} l82

971 Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

897 хлеб пшеничный 30 з,21 1 16,05 82,2

l 148 Хлеб ржаной 20 \ ,,7 1 11,7 5l .8

Итого за Завтрак 500 l 8,6 11 qя i) 630,4

итого за день 500 18,6 17 qR i1 бз0.4

lцкола

(мвоу пaо

оСредпш

блюда

:Ё .ь

1 повидлом

Выход г

40 2,]8

Белки Жиры

1 )) I l

Углево­ ЭlI  KKrr.r

l0з_4

з34 Макаронные изделия запеченные с 200 1,1 .71 20 47.6 291

1 188 Чай с сахаром 200 16 63.8

897 хлеб пшеничньтй з0 з,2| 1 ]  6,05 е]  ]

1 l48 Хлеб ржаной 30 2,55 l 1 7,55 77,1

итого за Завтрак 500 )ý 6ý :J 1 l9,зз бl8.1

Итого за день 500 )i 65 2з 1 l 9,33 бl{ J l



Согласо

согласовано

ооо "комбинат

ю директор

го питания"

Козырева

1 1, l 1.2024 (понеOапьнuк)

евской ШУ 1­4KJl 128 р

директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

l2,11.2024 (вmорнuк)

кой шу 1 128 р

директор
ооо "комбинат го питания"

.Козырева

13.1I .2024 (cpeda)

128 рйшу1 lgl

i

i: i

lлкола
(мýOу лло

"сощ п.3юзельскн&"l

20.1 8

ЭI{  кка.п

l l0.4

',1;} чftrfr; "йтl
Выход г

200

Белкп

]  п)

Жиры

5

.Нацмецование блюда

со сметанои
90 l 0,08 25 з,4,7 2l6,14з7,06 * * Гчляш из мяса свинины

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 ь.+  / 5 40,96 212.1

16 бз,81l88 Чай с сахаром 200

897 хлеб пшеничный 30 з,21 l l6.05

1 148 Хлеб ржаной 25 2,1з l 14,6з 6,1.8

0 Чеснок 1 0,01 0,0з 0.2

итого за Обед 101 26,07 з8 1 1 1.зб 162

итого за день 701 26.01 з8 l l l.зб 762

(мБоу
пго

школа

блюда Выход г

40

Бшки

)),

Жиры

4 25.29

ЭЩ ккал

14,7.61

1 02i : : Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 6з.()з 1з,87 l18

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 i 1.8

1 027.09 *  * Шницель мясной,Щомашний 90 ] ,2з 12 1,82 1 22.1

600"0 1 Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 l.з5 1 5,8

512 Рис припущенный 150 з,з5 5 з5,01 ))0 ý

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26 79.8

897 хлеб пшеничный 20 2.14 1 l 0,7 5,1,8

1 148 Хлеб ржаной 20 | ,,| 1 \ | ,1 51,8

0 Лук репчатьй 1 0,01 0,1

итого за Обеп
,7 

46 15,19 ] 1 120.05 822,з

итого за день
,746

15.19 з1 120.05 822,э

.соДl
блюда Выход г

200

Белкп

1,94

Жиры

2 1з,95

ЭIJ ккш

80,7

1 052\ it Иясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 ] 0.04 ll8

1 02?,

* * Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
90 1 6,86 2| 8.4I 208.з

998 Каша гречневаjI  рассыпчатzul 150 7,55 1 4з,85 2,10.8

з90 Компот из свежих плодов 200 0.16 2] .88 99.1

89,7 хлеб пшеничный 30 з.2 1 1 I6,05 82,2

l 148 Хлеб ржаной 25 2.1з l 64.8

0 Чеснок 1 0,01 0.0з 0,2

итого за обеп 701 зз,01 l20 84
,781.9

итого за лень 701 зз,01 зз 120.81
,787,9

.Nъ

te. *  I ' Ь* ­1trл"+ + .i,zч
маффин шоколадный

оло Углево­

10з9 | Суп с вермишелью

l 4.6з



< Среднflя

iсош

общеобразOаа,Iельяая
школа Е,зюзелtскийр

(мБоу пго

6,17

Белки Жиры

2 18.1

ЭI{  ккал

l 08._r

Выход г

2001 049

блюда

10 1,з 7.81 40943 Гренки из пшеничного хJIеба
5,9з 229.890 16,94 6l 024 * * Гуляш из курицы

з,з 1 l0 з,] ,11 2з0Пюре картофельное 150995

200 0,] 16 59,99,71 Чай ягодный
30 з,2 1 l 16,05 82,z897 хлеб пшеничный

5 1,820 | ,1 1 11 

"7

1 1.+ 8 Хлеб ржаной
0,01 0,10 Лук репчатый 1

] ) 7] 20 112,7,7 802, ]Итого за Обед
,701

,70l
20 112­11 802 ]Итого за депь

Со

согласован

согласовано

ооо "комбинат

кой ШУ 1

ооо "комбинат

ооо "комбинат

йшу1

директор

ого питания"

.Козырева

14.11.2024 (чеmверz)

128 р

ю директор
го питания"

| .Козырева

15.11.2024 (пяtпнuца)

директор

питания"

Козырева

16.11.2024 (суббоmа)

128 р

йшу1 l< ,,ц 128

(Средняя

lllýOra
пго(мýOу

с картофелем со
1,21

блюда Выход г

220

Бшки

1,68

Жиры

5 8,1

ЭI ]  ккш

120,6

0,04 1 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,] 5 1

t 020 * * Плов с мясом птицы 210 ]  9,54 24 40,62 з98.8

48з чай с лимоном 200 0,09 2о.26 79,8

18,7з 95,9897 хлеб пшеничный 35 з,"7 5 2

1 l48 Хлеб ржаной 30 1 17.55
,7,7.,7

0 Чеснок l 0,0l 0,0з 0,2

итого за Обед
,701,

28,77 105,зз 784.8

итого за день 701 28"7,7 l 05,зз 784.8

.Средrrяs

школа

Выход г

200 2,з8

Белки Жиры

5 ]  з.1,1

ЭI l ккал

1 09,61

блюда

сметанои
1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 1 0,0,1 1 1,8

1 027 
"2з

* * Котлета Пожарская 90 l0 162| 2,9

1 126 Соус томатный з0 0.18 1 1,"7з \ 6"7

998 Каша гречневzUI  рассыпчатzUI 150 7 ýý 7 4з,85 2,10,8

971 Чай ягодньй 200 0,1 lб 59,9

897 хлеб лшеничный 20 2,] ,4 1 10,7 54,8

.1 148 Хлеб ржаной 1"7 1 1,1,,7 5 1,8

0 Лук репчатый 1 0,0l 0,1

итого за обед 7\6 28, l 26 9,7,| ,7
,7о,7,5

итого за день
,7lб

28,1 26 97.1 7 707,5

­ ] ; t ­IA

20



Согл

Согл

ооо "комбинат
директор

r ПИТ?НИЯ"

Козырева

1 1. l 1. 202 4 (понеdельнu к)

й ШУ 1­4l< lt о"иплекс 226 руб

директор

ооо "комбинат ого питания"

.Козырева

12.11.2024 (вmорнuк)

й ШУ 1­4tgц оJvrплекс 226 руб

tсоЩ

Бшки

5,48

Жпры

6

Углево­

6,зб

ЭЦ ккал

99.]

Выход г

40806,1

блюда

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
22,0 5,6l 1 з,1"85 ) )6 1

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 10,7 5,1,8

l 148 Хлеб ржаной 20 1,1 1 11,7 51,8

Итого за Завтрак 500 15,02 l5 83,87 5ll,s

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 з.02 5 20,1 8 110,4

4з 7"06 * * Гуляш из мяса свинины 90 ]  0,08 25 з.47 2l6,]

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6.41 5 .10.96 212",7

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз8

897 хлеб пшеничный 30 3,2l l l6,05 82,2

1 148 Хлеб ржаной 25 2,l з 1 1,1_6з 64,8

0 Чеснок 1 0,01 0,0 j 0,2

Итого за Обед 701 26,07 з8 1 1 1,зб 1 62­

итого за день 1 201 4l,09 53 Iq5 )] l ] 7з.9

lurоrё

(мýоу
tCO&

Выход г

40

Бшки

2,18

Жиры

1 ] ) l l

ЭЩ rtкал

103,4

блюда

1 повидлом

l l l1
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
200 4,2 8 )6) 240

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

89,1 хлеб пшеничный з0 1rl
1 16,05 82,2

l 148 Хлеб ржаной 30 2,55 1 l 7,55 1i ,1

итого за ЗавтDак 500 12,14 11 97,9з 5б7,1

l 144,02 Маффин шоколадный 40 2.22 4 ) ý ] о 117 ,6

1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 з,03 6 1 з,87 1l8

l 052 N4ясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 ] 0,0,1 1 1_8

l U27,09 *  * Шницель мясной Щомашний 90 1,2з 12 1,82 122,1

600,01 Соус сметанный с томатом 20. 0,28 1 l,з5 15,8

5l2 Рис припущенный l50 з,35 5 35,0 1 220,5

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный 20 ) 1л 1 10,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 \ ,7 1 11 ;7 5 1,8

0 Лук репчатый l 0_01 0,1

итого за Обед 716 l5,l9 j1 l 20,05 822,3

Итого за день 1 246 f ]  1] 42 217,98 1з89..1

р



кой ШУ 1­4кл оJиплекс 226 руб

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

Козырева

13.11.2024 (cpeda)

Козырева

I4.11.2024 (чеmверz)

согласовано

кой ШУ 1­4t< lt оJwплекс 226 руб

цI l(ола

{ м8оу пго
.qCOДJ

Выход г

60 3,з

Белки Жиры

J 21,з

:)Ц кка"l

l 29,5t з30.0 1

.liq

рецептyры
наименование блюда

8* Блинчики

1.58 2. l 0,88 64.2.902 Молоко сгущенное 20

174
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
200 5,42 6 зз,8з 1]6

16 59,9971 Чай ягодный 200 0,1

20 2,14 1 10,7 54,889,7 хлеб пшеничный
l l48 Хлеб ржсаной l0 0.85 5,85 25.9

итого за ЗавтDак 510 1з.39 12 98,5б 5 l0.з

1 039 Суп с вермишелью 200 1,94 2 13,95 807

1 052 1,15 1 0_04Мясо кур отварное (лля первых блюд) 5 1 1,8

1,022

* * Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
90 1 6,86 2| 8,41 208,з

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 7_55 7 43,85 2.10,8

390 Компот из свежих плодов 200 0,1 6 2з,88 99,1

89J хлеб пшеничный 30 з,21 1 lб,05 я]  )

l l48 Хлеб ржаной 25 2.1з 1 14,63 64,8

0 Чеснок 1 0,01 0,03 0,2

итого за обед 70l j  j .01 зз l 20.8,+ 787,9

Итого за день 1 211 4б,,1 45 2 ]  9,.1 1 298,2

блюда Выход г

l20

Белки

0,48

Жиры

1 1,76

ЭЦ KKIJ

8lJ

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная

с маслом сливочным
200 6;7з 9 28_?g

1 188 Чай с сахаром 200 16 6] ,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54"8

l 148 Хлеб ржаной 20 1"7 l 11,1 5 1.8

lI того за Завтрак 560 1 1,05 11 78,95 47g я

l 049 Суп­пюре из гороха 200 6,11 2 18,1 108,з

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 l,з 7,8 i 40

1 024 * * Гуляш из курицы 90 16,94 5,9з ))q R

995 Пюре картофельное 150 3,3l з,7 ,\ ,7 230

971 Чай ягодный 200 0,1 1б 59,9

89"| хлеб пшеничный 30 з,21 l l6,05 82,2

1 1­1а Хлеб ржаной 20 | ,7 1 l1,1 51,8

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

итого за обед 701 з2,7з 20 112,17 802,1

итого за день 1 261 4з,78 з1 ]  91,72 l 28 t,9

Углево­

6

10



ооо "комбинат
директор

питания"

,Козырева

15.11.2024 (пяmнаца)

Согл

кой ШУ 1­4l< ll екс 226 руб

директор
ооо "комбинат ого питания"

Козырева

16.11.2024 (суббоmа)

й ШУ 1­4кл о,иплекс 22б руб

1

j ,

ь
ъ,

rмдоу пaо"CotI

Выход г

,70
5 R]

Беrrки Жиры

7 1 1.6l

ЭЩ KKa;l

l58,]1 066.0l

* .о
наименование блюда

* * с

*

902 Молоко сryщенное 30 2,з7 16,з2 96,3

88з
Каша пшеннiш молочная жидкая с

маслом сливочным
150 1 lq 5 26,84 ] 82

9,7 | Чай ягодный 200 0,1 16 59.9

89,7 хлеб пшеничный з0 з,21 1 16,05 82,2

1 148 Хлеб ржаной 20 | ,7 1 I | ,,7 51,8

итого за Завтрак 500 18,б \ "7 gR s, бз0,,1

124
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
220 1,68 5 8,1 l20,6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,t} 4 l 1,8

1 020 * * Плов с мясом птицы 2l0 i 9,54 24 40,62 з98,8

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

891 хлеб пшеничный 35 з.75 2 1 8_7з 95,9

l 148 Хлеб ржаной 30 2,55 ] l7 ýý 77,7

0 Чеснок 1 0.0l 0,03 0l

итого за обед 70l 28,7,7 33 1 05,зз 784,8

итого за день 1 201 4,7,з7 50 20з.85 1415,2

Выход г

40 2,1 8

Белкп Жиры

1

Углево­
ЭЩ ккал

10з.41 046

блюда

с

з34 Макароннце изделия запеченные с 200 | ,7 

"7 

1 20 17.6 291

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

89J хлеб пшеничный 30 з,21 1 I6,05 82.2

1 148 Хлеб ржаной з0 2,55 ] 1 7,55 7,7,7

итого за Завтрак 500 )5 6ý 2з 1 19,зз бllt,1

1 058 Суп Крест!янский с крупой, сметаной 200 2,38 5 1 з,14 i 09,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,01 1 1,8

1 027.23 ЕЕКотлета
90 12,9 10 l62

l l26 томатный ] t, 0,1 8 1 1 .73 | 6"7

998 Каша гречневая рассыпчатая l50 "7 ,55 7 4] ,85 240,8

9,7l Чай ягодный 200 0,1 lб 59_9

89,7 хлеб пшеничный 20 2,\4 1 ]  0,7 5,1,8

1 148 Хлеб 20 1,7 l 11"7 51,8

0 Лук репчатый 1 0.0l 0,1

Итого за Обед 716 28, l lб 91 ,\ ,7 70,7,5

итого за день 1 216 53,75 49 216,5 l з25,6

r
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