
согласовано

согласовано:

ю директор

ооо "комбинат r ПИТ?НИЯ"

Козырева

1 1. 1 1. 20 24 (понеdельнuк)

й ШУ 5­11tоц Завmршк 98 р роd пл

ю директор

ооо "комбинат питания"

Козырева

12.11.2024 (вmорнuк)

й ШУ 5­11t< ll З,uвmрак 98 р роd пл

директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

13.1 1.2024 (cpeda)

й ШУ 5­11t< lt Зuвmрuк 98 р pod пл

Выход г

40

Белкп

5,48

Жиры

6

лево­

6.зб

ЭIJ ккал

99, j806.1 3

.*
олюда*

1

ванильный@

220 5,6l 7 з4,85 r ] 6 r
23 5.05

Каша рисовая молочная жидкая с

масJIом сливочным
0,09 )0 rll 79,8483 чай с лимоном 200

20 2.14 1 10,1897 хлеб пшеничный
1 11.7 51 ,8l l48 Хлеб ржаной 20 1,7

500 1i п) 15 8] ,87 511.9Итого за Завтрак
500 15,02 15 8з,87 511,9Итого за день

xrto{ a

ico&I ,rмдоу

с повидлом

блюда

:&

1

Выход г

40 2,1 8

Белки Жиры

1 )]  1l

ЭЦ ккал

10з,.1

i 1ll
Каша я.IHeBalI  молочнаlI  жидкаl{  с

маслом сливочным
200 4,2 8 26.2 240

1 1аа Чай с сахаром 200 16 бз.8

897 хлеб пшеничный 30 з,21 1 16,05 а]  )

1 148 Хлеб ржаной 30 ) ý< 1 17 ýý 77,7

Итого за Завтрак 500 12,14 1i 97,9з 567. l

итого за день 500 12,14 11 97.9з 567,1

ъ.

d

Выход г

60

Белки

з,з

Жиры

2l ,з

l)Щ кка"l

l )0 ri 330.0l

.iф

блюда

902 Молоко сгушенное 20 1,5 8 2 10,88 64_2

174
Каша к} курузная молочнtш с маспом

сливочным
200 6 | 76

971 Чай ягодный 200 0,1 tб 59,9

89,7 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 10,7 ­ý4.8

1 148 Хлеб ржаной 10 0я5 5,85 )<  о

итого за Завтпак 5l0 1з,39 12 98,56 510,з

Итого за день 510 1 3,з9 12 98.56 510,з



Согл

согласовано

Сог

директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

14.11.2024 (чеmверz)

й ШУ 5­11кл Завmрак 98 р pod пл

директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

15.11.2024 (пяmнuца)

ШУ 5­1Lt< lt вmрак 98 р роd пл

ю директор

ооо "комбинат питания"

Козырева

1б.11.2024 (суббоmа)

й ШУ 5­11кл вmршк 98 р ро0 пл

,i

ru

F

d

о
)t

llltола

(м8оу
.соцl

Выход г

1,20

Белки

0,48

Жиры

1 1,76

ЭЦ ккалблюда{ r *

916

10lc01?

свежие

200 67l 9 28,19 221,4850
Каша овсяная Геркулес жидкаlI

молочная с маслом сливочным
200 16 бз,81 188 Чай с сахаром
20 2,| 1 1 10,7 54,8897 хлеб пшеничный

1.7 l 11,7 51,81 148 Хлеб ржаной 20

Итого за Завтрак 560 1 1,05 11 78.95 479.8

560 1] ,05 11 78,95 479,8Итого за день

Iцftо{ d

Выход г

70 5.83

Бшки Жиры

1 11.6l

Углево­
ЭЩ ккал

l5 8,2

; .*

1 066,01

блюда

902 Молоко сryщенное 30 2,з7 j 96, j

883
Каша пшеннаlI  молочная жидкая с

маслом сJIивочным
150 5,з9 ] 26,84 182

9,71 Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

897 хлеб пшеничный 30 з,21 1 16,05 8] .]

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 11,7 51,8

Итого за Завтрак 500 1 8,6 17 98,52 бз0,4

Итого за день 500 18,6 17 qя 5) бз0.,1

Выход г

40 2,18

Белки Жиры

1 )) ]  l

Углево­
ЭЩ ккал

l0З,:+1 046 с повидлом

блюда

зз4 Макаронные изделия заrrеченные с 200 17,71 z0 41,6 291

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз.8

89,7 хлеб пшеничный 30 з,21 1 l6,05 J] ) ,

l 148 Хлеб ржаной 30 2,55 1 17.55 11 ,7

trI того за Завтрак 500 )ý lri 2з 1 19_зз бI8.1

итого за день 500 25,65 2з l l9,зз 618.1

88



к Со

согласовано:

директор

ооо "комбинат питания"

Козырева

1 1. 1 1.2024 (понеdаrьнак)

й шу 5­1 Обеd 143 р

ооо "комбинат
директор

питания"

Козырева

12.11.2024 (вmорнак)

Козырева

13.11.2024 (cpedo)

кой шу 5­1 кл ОбеD 143 р

ю директор

ооо "комбинат питания"

кой шу 5­1 кл Обеd 143 р

,i

iiii ,

&

КаЯ 0

о*

ЭЩ ккал

1з1,9со сметанои

блюда

*

Выход г

250 з,78

Белки Жиры

6 )ý )]

100 l1,21 28 з,86 210.2437"06 * * Гуляш из мяса свинины

Макаронные изделия отварные с маслом 180
,7.1,7

6 49,16516

16 бз,8i 188 Чай с сахаром 200

з0 з,21 1 l6,05 82.2897 хлеб пшеничный

1 t48 Хлеб ржаной 25 2,1з 1 l + _о _а 6,1,8

0,01 0,0з 0,20 Чеснок 1

,79|
29,26 ,1з t25 856,2итого за обед

79l. )о )6 4з 125 856,2Итого за день

lц(ола

блюдап.3rоJелдский.) Выход г

40

Бшкц

) 1)

Жиры

1 25,2­9

ЭI |  ккал

r4,7,61

t ozt\ i Борщ с капустой, картофелем и сметаной
,7

1,7,з4 1 47,5250 з,,79

t U] l Мясо­(ур отварное (для первых блюд) 5 1, 15 1 0,01 1 1,8

1 027.09 + * Шницель мясной,Щомашний 90 | ,2з 12 1,82 ]  22.1

600,0 1 Соус сметанный с томатом z0 0,28 l 1,з5 15.8

5l2 Рис припущенный 180 4,0l 5 42.01 261.6

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26 79.8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 5,1.8

l 1.+ 8 Хлеб ржаной 20 | ,1 1 11,1 5 I ,8

0 Лук репчатый 1 0.01 0.]

итого за Обел 826 16.6l lз0,52 895,9

итого за день 826 16,61 ]  з0.52 895,9

цкоJIа

.coДl лIо

Выход г

250

Бшкп Жиры

l 7,4з

ЭЩккш

l0rJ.8

блюда

{ е

i 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 0.04 1 1,8

1 022
* * Птлtца, тушенная в соусе красном с

овощами
100 18.7з 2з 9,з4 2з1,4

998 Каша гречневаjI  рассыпчат€UI 180 9,06 9 ý) ь) 289

з90 Компот из свежих плодов 200 0, lб 2з.88 99,1

891 хлеб пшеничный 30 з.21 ] l 6.05 82,2

1 148 Хлеб ржаной 25 2,1з t 1,1,6з 64,8

0 Чеснок 1 0,01 0,0з о,2

итого за обед
,79] l

з6.87 з7 l з4.02 8?9,з

итого за депь
,791

з6,87 з,7 l з4.02 879.з

I сц
.\ ! J llleBo­

1 030

обе

10з9 lСчп с вермишелью 2



блюда

1

Выход г

250 1 .11

Бшкя Жиры

2 )) 6]

ЭЩ ккал

lз5.4

7,81 40Гренки из пшеничного хJIеба l0 1,з94з

90 16.9,1 6|  024 * * Гуляш из курицы
i80 з,9,7 12 44,61 276995 Пюре картофельное

5g gЧай ягодный 200 0,t 169,7 |

з.2l 1 16,05 82.289,7 хлеб пшеничный 30

20 \ .,7 1 11.7 5 I .8l l48 Хлеб ржаной
0,0l 0.10 Лук репчатый 1

22 124,,71 87_5.2Итого за Обед 781 з4,9з

34,9з 22 \ 24,,71 875,2Штого за день 781

Согл

Со

согласовано

ооо "комбинат

директор

ого питания"

Козырева

14.11.2024 (чепверz)

й шу 5­1 I c,l Обеd 143 р

ю директор

ооо "комбинат питания"

Козырева

15,I1.2024 (пяmнuца)

й шу 5­1 lcl Обеd 143 р

директор

ооо "комбинат го питания"

Козырева

1б.11.2024 (суббоmа)

й шу 5­1 Обеd 143 р

цкола

(мýоу
пго

с картофелем со

блюда Выход г

280

Бшки

2,1з

Жиры

1 l0,з

ЭЩ ккал

1 5з,5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 1 0,04 l 1,8

1 020 + * Плов с мясом птицы 1l l 26 44,49 .1з6.7

48з чай с лимоном 200 0.09 20.26 79,8

897 хлеб пшеничный 45 4,82 2 2.1.08

1 l48 з.4 1 2з.4 1 0з,6Хлеб ржаной 40

0 Чеснок 1 0,0 l 0,0з 0,2

итого за обед 801 з,7 | 22,6 908.9

итого за день 801 з1 I22,6 908,9

пл) блюда

с сметанои

Выход г

250

Бшки

1,91

Жиры

­I 16,4з

)I {  KKa.r

1з71 058

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

l 027,2з * * Котлета Пожарская 90 l)a 10 | 62

1 126 Соус томатный 30 0,18 1 1,7з t6,7

998 Кятпа гречневая рассьlпчатаJI 180 9,06 9 52.62 289

911 Чай ягодный 200 0,1 lб 59,9

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 t0,7 51,8

.l 148 Хлеб ржаной )n | "7 1 1 1.7 5 1.8

0 Лук репчатьй l 0,01 0,1

итого за обед
,796

з0.2 з0 l0q )] 78_] ,I

итого за день 796 з0,2 з0 l09.23 78з,1

luкода

(мБOу I lго

Кrх

*

2з0



Со

согласовано

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

1 1. 1 1.2024 (понеdельнuк)

й ШУ 5­I  Iюt оIwплекс 241 руб

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

.Козырева

12.11.2024 (вmорнак)

ШУ 5­11lgl оlуrплекс 241 руб

]

l'i
tt l

ru

Ё

Выход г

40

Бе.лки

5,48

Жпры

6

Углево­

6,зб

ЭЩ ккал

qql
806,1 з

блюда
* *

220 5,61 1 з4,85 226.2235.05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
200 00q ] 0.26 79.8483 чай с лимоном
20 2,14 l l0 7 54,8897 хлеб пшеничный

l 148 Хлеб ржаной 20 1,1 i 11,1 51"8

5l1,9итого за Завтрак 500 l5,02 15 8з,87

250 3,78 6 )ý )l 1з7_91 030 Рассольник ленинградский со сметаной
4з7,06 * * Гуляш из мяса свинины 100 11,21 28 з.86 1J0 ]

6 49,1 б 255.з5iб Макаронные изделия отварные с маслом l80 ,7 

.71

1 188 Чай с сахаром 200 16 бj.8

897 хлеб пшеничный з0 3,2| 1 l6,05 82,2

l l48 Хлеб ржаной 25 2,1з 1 14.бз 64,8

0,03 0,20 Чеснок 1 0,01

итого за обед
,79l

29.26 4з 125 85б,2

итого за день 1,291 44,28 58 208,87 l з68,1

* соtJ

е0
с кая

олюда

t с

Выход г

,10

Бе.lки

2,]8

Жиры

22,1з

Углево­
ЭЩ ккал

10з_4

l1ll
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
200 4,2 8 )6) 240

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

89,7 хлеб пшеничный 30 з,2l 1 16,05 я) 7

l l48 Хлеб ржаной 30 2,55 1 l7.5 5 71 ,,/

итого за ЗавтDак 500 l 2.,1.1 11 97,9з 56l, l

1 | 44,02 Маффин шоколадный 40 ) )) 4 ]  {  ] о 147 ,6

l 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 з,,79 7 17,з4 147,5

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

|  02,7,09 *  * IТТницель мясной,Щомашний 90 1,2з 12 1.82 122.1

600,01 Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 1,з5 15,8

512 Рис припущенный l80 4,01 5 ,12,0l 264,6

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 t0,7 5,1,IJ

t 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 11,,7 5 1.8

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

Итого за Обед 826 1 6,61 з2 1 30,52 895,9

итого за день 1 з26 4з 228,45 1 46з

1



,fl,

Согл

согласовано:

ооо "комбинат
директор

питания"

Козырева

13.11.2024 (cpeda)

Козырева

14.11.2024 (чеmверz)

ii
,1о

й ШУ 5­1ltоц оIиплекс 241 руб

ооо "комбинат
директор

питания"

й ШУ 5­11rul оlиплекс 241 руб

о* о""

ссо&

Выход г

60 3,з

Бе.пки Жиры

з 2| .з

Углево­ : )Ц KKa.i

129,5

?
блюда

l
оп] Молоко сгущенное 20 1,58 2 ] 0,88 61,2

\ 14
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
200 ýа1 6 J J,бJ 1,76

9J1 Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

хлеб пшеничный ] л 2,14 l 10,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной l0 0,85 5.85 25,9

Итого за Завтрак 5l0 1з,з9 12 98.56 s10 ]

1 039 Суп с вермишелью 250 2,42 2 l 7,4з 100,8

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

|  022

* * Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
100 l8,7з 2з 9,з4 2з1,4

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 9 5) 6) 289

з90 Компот из свежих плодов 200 0,1б 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 30 3,21. 1 l б,05 82,2

1 148 Хлеб ржаной 25 2,1з 1 ] ,1,6з 6,1,8

0 Чеснок 1 0,01 0,0з 0,2

Итого за Обед 191. зб,87 з,7 l 34,02 R7q l

итого за день 1 з0l 50,26 49 2з2.58 l з89,б

блюда

.*

Выход г Белкп Жиры
г

} 'глево­
пы

)Ц кка­l

916 яблоки свежие 120 0.48 1 1_76 lJt

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная

с маслом сливочным
200 6,73 9 28,79 221,4

l l аа Чай о сахаром 200 16 б3,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 11"7 51.8

итого за Завтпак 560 1 t,05 11 78,95 479,8

t 049 Суп­пюре из гороха 250 ,1,11
2 )) бl 1з5,4

94з Гренки из пшеничного хлеба l0 1,з 7,81 4i)

1 024 * * Гуляш из курицы 90 l6,94 6 i а1 229 8

995 Пюре картофельное 180 ]  о7 12 44,6I 216

9,71, Чай ягодный 200 0,1 16 5qq

897 хлеб пшеничный 30 з,21 l 16_05 я) .)

1 148 Хлеб ржаной 20 I  
",7

1 11"7 5 1,8

0 Лук репчатый 1 0,01 0.1

Итого за Обед 781 з4.9з 22 124,14 ,t7ý r

Итого за день 1 з41 45,98 зз 20з,69 1 з55

]

i

hi

в
F,
г

I j

i1l
шl

ш

&

897



Со

согласовано

ооо "комбинат
директор

r ПИТ?НИЯ"

Козырева

15.11.2024 (пяmнuца)

й ШУ 5­11кл о"иплекс 241 руб

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

16.11.2024 (суббоmа)

й ШУ 5­1I tоц 241 руб

аlltода

(мýоу
лсод,

*

Выход г

,70

Бе,l Krr

5,8з

Жиры

1

Углево­

11,61

ЭЩ ккал

l58.2l 066,0

е
блюда

:&

902 Молоко сryщенное JU з 16,з2 qбl

150 5. j9 5 2б,84 l8288з
Каша пшенная молочная жидкая с

маслом сливочным
91] . Чай ягодный 200 0_1 16 59,9

897 хлеб пшеничный 30 з,21 1 ]  6,05 82"2

1"7 l
,l ,l,7

5,1.8l l18 Хлеб ржаной 20

итого за Завтпак 500 18,б 11 qя i) бз0.4

| 24
Щи из овежей капусты с картофелем со

сметаной
280 2.1з 7 l0,3 1 5з,5

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) ) 1,1 5 1 0,04 1 1,8

1 020 * * Г[лов с мясом птицы 2з0 21,4 26 ,1,1_.+ 9 .1з6,7

183 чай с лимоном 200 0,09 f0 )6 79,8

89,7 хлеб пшеничный / ( 4,82 2 24,08 ] 2з.з

l 148 Хлеб ржаной 40 3,4 l )]  а 10 j .6

0 Чеснок 1 0,0 l 0,03 0,2

итого за Обед 801 зз з,7 \ 22,6 90Е,9

Итого за день l 30l 51 ,6 54 1 5j9,3

ultоrа

(мооу
l} ло

напменование блюда

с повидлом

Выход г
Бшки Жиры Углево­ ЭЦ ккал

40 2,18 1 22,1з 10з"4

з34 Макаронные изделия запеченные с 200 11 11 20 41 ,6 29l

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз.8

89,7 хлеб пшеничный з0 3,21 1 16,05 82,2

1 l48 Хлеб ржаной з0 2,55 l 1 7,55
,7,7.,/

итого за Завтпак 500 )5 бs 2з 1 19,зз 61 8,1

1 058 Суп Крестьянский с крупой, ометаной 250 2,9,7 7 16,4з 1j7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

|  02,7,2з * * Котлета Пожарская 90 12.9 10 lб2

998 Каша гречневая рассыпчатая l80 . 9,06 9 5) 6) 289

1 l26 Соус томатный Jt, 0,1 8 1 1;7з 16,1

9,71 Чай ягодный 200 0,1 tб 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 L 10,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,1 1 11,7 5 1,8

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

Итого за Обед
,796 lп) 30 ] 0g 1l 78з, ]

итого за лень 1 296 55.85 5з 228.56 1.10] .]
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