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200 4,48 4 з { .0 8
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60 з,з J 21,з1 з30,01 * * Блинчики
20 0,02 з,28|  | 42 Повидло

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
220 5,61 1 з4,85

200 0,1 Iб971' Чай ягодный
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125.з200 4"7 4 17.18Суп картофельный с бобовыми139

1 0.01 1 i.85 1,i51 052 Мясо кур отварное (для блюд)

122_,790 16,45 5 2"98|  296,01

* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
3,з 5 5 з5,0l ))п i150512 Рис припущенный

2о,26 79.8200 0.09чай с лимоном48з

з0 з,21 l ]  6.05 82.2897 хлеб пшеничный
2,1з 1 l4"6з 6.1.8251 148 Хлеб ржаной
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| 6290 | 2,9 101 021,2з * * Котлета Пожарская
1 5 0 6,1J 5 40.96 212^ ,7516 IVIакаронные изделия отварные с маслом

0.1 lб 59.99,71 Чай ягодный 200

(1 ) )
o L,:897 хлеб пшеничный з0 з,21 1 l6,05

20 | ,,7 1 1,1"7 5 1,81 148 Хлеб ржаной
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1 021 Борrч с капустой, картофедgNIл сметанои 200 ]  0] 6 13,87 i 18

1 052 lVIясо кур отварное (для первых бпцд) 5 l ,15 1 0.04 1 1.8

1 308,02 * * Биточек куриный 90 | 4;7,7 19 l64.6

995 Пюре картофельное 150 з,з 1 l0 з1 ,1,| 2з0

4вз Чай с JIимоном 200 0,09 79,8

897 хлеб пшеничный з0 з,2l 1 16.05

1 l48 Хлеб ржаной 25 2,| з 1 14,63 64.8

0 Чеснок 1 0,01 0,0з 0.2

Итого за Обед 701 2,7 

"7

38 l02.05 75 1",1
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1 098
Суп из сборных овощей с зеленым

горошком, со сметаной
200 1.48 з 6.4l 5,7.5

4з] ,06 * * Гуляш из мяса свинины 90 10,08 25 з,47 2 16,1

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,47 5 10"96 2| 2"7

930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 б 1.1

891 хлеб пшеничный з0 з.21 1 l6.05 82.2

1 148 Хлеб ржаной з0 ) 55 1 l7 i5 ,7,7,J

0 Лук репчатый 1 0"01 0.1

итого за обед 701 23,91 з5 99,з 107 
^ 1

Итого за день 70l 2з,9l 35 qq] i0,7,4
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56"660 1,05 J 5qý81в
Салат из белокочаЕной капусты с

морковью с маслом растцт9дЕццщ
4"з8 ) 12,24 1l02001015 Суплапша на курином бульоне

0.04 11,85 1,15 1IVIясо кур отварное (для первых блюд)1 052

90 16.4l 21 0.1lt 182.91 308 * * Котлета куриная
,|

4з,85 240.8150 7.5 5998 Каша гречневая рассыпчатая
1.73 \ 6;7з0 0.1 8 ]|  126 Соус томатный

200 0,68 25,6з705 Напиток из плодов шиповника
2"14 1 10.7 j4,8хлеб пшеничный 2089,7

51.820 1 11,71 148 Хлеб ржаной
l 0,01 0.0з 0.20 Чеснок

846.2716 з5.25 ,l0 112.05Итого за Обед
116 iý )i 40 l 12.0 j 846.2Итого за день
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200 l,52 ) 7,зб 109"7| 24 Щи из свежей кагIусты с картофелем со

сметаной
1.15 1 0,04 l 1.81 052 1\4ясо кур отварное (для первых блюд) 5

46.92 169.11 018 8* Плов со свининой 200 12,,76 24

930 200 0,12 14.85 б l,1Напиток Ягодка
l_r.Jб бlJ. jв91 хлеб пшеничный 25 2,68 1

20 1,"| 1 1l"7 5 i.81. 148 Хлеб ржаной
0,01 0.10 Лук репчатый l

итого за Обед 701 20,41 з4 96.86 800,9
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ЭЩ KKa.t
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ванильный@

220 5,96 6 ] 7 )) l9j.6| J4
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
200 0,1 lб 59,99,7 | Чай ягодный

54,8)л 2,I4 1 10,7897 хлеб пшеничный
1 11 ,,7 5 1.820 1,71 148 Хлеб ржаной

500 1 5,38 14 8t,98 ,] ] .59,,lИтого за Завтрак

200 4.1 4 l7,18 1)ý ]139 Суп картофельный с бобовыми
1 1.85 1,15 1 0,041 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

90 16,45 5 2,98 ]  )1 7l 296,0l
* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
з5,01 ))п ý5l2 Рис припущенный l50 ] ,35 5

200 0,09 20,26 19,8,18З чай с лимоном
30 з.21 1 1б,05 Qa f891 хлеб пшеничный

1 148 Хлеб ржаной 25 2,| з 1 l4,6з 64.t

0 Чеснок 1 0,01 0,0з 0,2

11 l06,,l8 101,зИтого за Обед 701 з1,09

l 201 46,41 з1 188,1б l 166.7Итого за день
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Бшки

8,8

Жиры
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: fll ккаJI

l 80.8
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с яблоком
2 10,88 64,2902 Молоко сгущенное 20 1,58

842
каша ячневая молочная вязкая с маслом

сливочным
200 .1,48 ,1 з5,08 198.4

1 l88 Чай с сахаром 200 16 бз.8

89,7 хлеб пшеничный 20 z,,l4 1 10,7 54,8

итого за ЗавтDак 520 \ ,7 16 88.59 5б2

806,1 з Маффин ванильный@ 40 5,48 6 б,3б 99.з

1 016 Суппюре овощной 200 ) о) 4 12,62 118

94з Гренки из пшеничного хлеба lQ 1,3 7.81 40

l 027.2з * * Котлета Пожарская 90 12,9 10 l62

516 Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,4,7 5 ,10,9б 217,7

9,71 200 0,1
,lб

59,9Чай ягодный
89J хлеб пшеничный 30 ] ,1 i 16,05 я) )

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 1\ ,7 51,8

0 Лук репчатый 1 0.0l 0,1

з3,1 8 l11,51 t] 6Итого за Обед
,741,

итого за день l261, 50,18 4з 200,1 l з88

пго

1

27
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з

} 'глево

21,з

ЭI ]  ккал

]  29,5

Выход г

60t JJU"U l

блюда

*

|  | 42 Повидло 20 0,02 з,28 1з.5

l90 4,85 6 30,1 l95 ]2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
9,71 Чай ягодный 200 0,1 lб 59.9

1 l6,05 82,289,7 хлеб пшеничный 30 з.2 ]

500 11,48 10 86,73 ,180.4I ; I того за Завтрак

l 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 з,Oз 6 l з,87 118

1 052 N4ясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 ]  
,1,8

191 308,02 * * Биточек куриный 90 14"7,7 164,6

995 Пюре картофельное l50 J.J l 10 з1 ,11 2з0

483 чай с лимоном 200 0,09 20 26 79,8

89J хлеб пшеничный з0 з,21 1 16,05

1 l48 Хлеб ржаной 2,1з l 14,6з25 64.8

0 Чеснок l 0,0l 0.0з 0.2

Итого за Обед 70i z7.1 з8 102,05 ?51 ,4

итого за день 1 201 j9,1 8 48 1 88.78 1 1] l R

.среднш
обцеобразовательнаt
шхолд п.зюзельскийD

Выход г

40 2,18

Бшки Жиры

1

} 'г"rево

)) ]  ]

ЭI{  ккал

10з,,+1 046

блюда*

повидлом
892 Омлет с картофелем 200 ] 3,б5 11 19,28 28з,6

1 l88 Чай с сахаром 200 1б б3,8

89J хлеб пшеничный 35 з"75 2 l я 7 j 95,9

1 118 Хлеб ржаной 25 2.1з 1 1,1,6з бri.8

I { того за Завтпак 500 2| ,11 21 90,77 61 1,5

1 098
Суп из сборных овощей с зеленым

горошком, со сметаной
200 ]  ,48 з 6,4l 57.5

437.06 * * Гуляш из мяса свинины 90 10,08 25 з"4,7 21 6,1

516 Макаронные изделця отварные с маслом 150 6,47 5 40,96 212,1

9з0 Напиток Ягодка 200 0,12 l4,85 61,1

897 хлеб пшеничный 30 з,21 1 l б,05 82,2

1 148 Хлеб ржаной 30 1 ]  7 ýý 77.7

0 Лук репчатый 1 0,0l 0,1

итого за обед 70l 2з,91 35 99,з 1а,7.4

Итого за день 1 201 45,62 5б l 90,07 1jl8,9
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Выход г

l20

Белки

0,48

Жиры

1| ,7 6

Углево ЭЦ ккал

88

блюда

* *

200 а6] ] ) п1 2з8851
каша rтшеничная молочная с маслом

сливочным
16 бз.8Чай с сахаром 2001 l88

20 2,14 1 10,,7 5,1.889J хлеб пшеничный
540 ]  ]  )ý 9 70,49 444,6Итого за Завтрак

ý qý 56,6818
Сшlат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
60 1,05 з

200 4,з8 5 12,24 1101 015 Суплапша на курином бульоне

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 1 1.8

1 308 * * Котлета куриная 90 l 6.41 21 0.18 182,9

150 7,55
,7 ,1з.85 240,8998 Каша гречневая рассыпчатая

|  | 26 Соус томатный 30 0,18 1 l 7l 16,1

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,б8 i20.6

89,7 хлеб пшеничный 20 2.14 1 l0,7 54.8

1 11,1 51.8,1 148 Хлеб ржаной 20 1.1

0 Чеснок 1 0,01 0,0з 0.2

trI того за обед
,77 

6 ]5 ?5 40 1 12,05 846,2

Итого за день 1зlб ,17,5 49 1 82.5rl l 290,8

(сош

"Средная
общеобразоDательЁаl
школа п.зюзельскrй,

Выход г

60

Бепки

4,5

Жиры

6 з 1,4

ЭЩ кка.l

244,21 141

блюда

**

846
Каша овсяная Геркулес вязкtш молочная

с маслом сливочным
200 6.05 9 )я ý) ))о ]

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 21,4 l09,6

итого за Завтпак 500 14,8з 1,7
q7 l ) бз] .9

,71 Икра кабачковая 50 0,5l 2 2,6 28,2

11 ,1
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметанои
200 l ,52 5

,7,36 10q ,

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,]5 1 0,04 1] ,8

1 018 * * Плов со свининой 200 \ 2,76 24 46.92 169,1

9з0 Напиток Ягодка 200 0,12 l4,85 61,1

897 хлеб пшеничный 25 2,68 I l3.з 8 бli.)

t lцв Хлеб ржаной 20 1^ 7 1 \  \ ,,7 51,8

0 Лук репчатый l ci,0 1 0,1

итого за обед 701 20,41 з4 96,86 800.9

Итого за день l 20l 51 1 94,1 8 ] ,1j8.8

i
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