
(сош п.3ю!ельскtrй,} ,

общеобразоsательваа
школа п.3юзелLцвпr

(мБоу пго

Белки
г

Жиры
г

Углево­
trыг

ЭЩ ккал
0Zýý01

Выход гНапмеповаппе блюдаY

F

*

*

Согласо

Согла

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

1 8. 1 1. 2024 (понеDельнuк)

ой ШУ 5­11ш Зшвmрак 98 р pod пл

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

19.11.2024 (вmорнuк)

й ШУ 5­11l< ll Завmрак 98 р pod пл

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

20.11.2024 (cpeda)

ШУ 5­11l< ll Завmрак 98 р pod пл

Завtпрак

H,i
i­i,ll

6 бlб 99,з,10 5,48806,1 з Маффин ванильный@

l9j.6220 5,96 6| 74
Каша кукурузная молочнtш с маслом

сливочным
59,9200 0.1 16971, Чай ягодный
54,820 2,| 4 1 10.7хлеб пшеничный89"]

5 1.820 1;7 1 11.1Хлеб ржаной1 148

14 81,98 45 9,.1500 15"38Итого за Завтрак
15,з 8 14 8l .98 459,,1500Итого за день

.СоШ

.среднш
обцеобразоватёльffая

школа п.зю* льский,

ЭЩ кка.п

1 ЕO.Е

Выход г

80

Белки

8,8

Жпры

9

Углево­

15,9зс яблоком

* блюда
.К

1

l 066.02 *

20 1,58 2 i 0,88 64.2902 Молоко сryщенное

з5,08 l98,4842
Каша ячI Iевая молочнаJI  вязкаjI  с маслом

сливочным
200 4,48 4

200 16l l88 Чай с сахаром
2{ ) 2, 14 1 l 0.7 54,8897 хлеб пшеничный

16 8 8.59 562Итого за Завтрак 520 11

520 1,7 16 8 8.59 562Итого за день

Выход г

60

Белкп

J,J

Жиры

J

Углево­

2 l.з

ЭЦ ккал

129.51 з30.01

J\ъ

* * Блинчики

блюда*
662 6

1 142 Повидло 20 0,02 J.1o 1j,5

5.61 1 з4,85 ) rr. )23 5,05
Каша рисовая молочнаlI  жидкаlI  с

маслом сливочным
220

lб 5 9,9971 Чай ягодный 200 0,1

l6.05 82.2897 хлеб пшеничный 30 э,! l 1

] ) )1 11 9 1.48 511,зИтого за Завтрак 530

итого за день 530 11 91,48 511,з



шrолa rt.зюзiльсt,п9
(мýоу пго

.сош п.3рrельasЕf,,l,

Жиры
г пLf г

Углево­
ЭL{  KKa"rВыход г Белкп

Наимепованпе блюда

ооо "комбинат

директор

питания"

Козырева

21.11.2024 (чеmверz)

ого

ской ШУ 5­11кл швmрак 98 р pod пл

ооо "комбинат

директор

питания"

Козырева

22.11.2024 (пяmнuца)

ой ШУ 5­11кл З,швmрак 98 р роd пл

ооо "комбинат

директор

питания"

Козырева

23.11.2024 (суббоmа)

ШУ 5­11кл З,авmрак 98 р pod пл

Завmрак

1 0з,440 2,1 8 1l 046 Бутерброд с повидпом
19.28 28]  6200 1з,65 | ,7892 Омлет с картофелем

16 бз,82001 188 Чай с сахаром
95,9з5 l 75 2 l8,7з897 хлеб пшеничный

25 2.1з 1 14,6з 64"81 148 Хлеб ржаной
бll.j500 21.]1 21 90,11Итого за Завтрак

)1 90,11 б11,5500 21,11итого за день

{ сФш

' пСредная
обцеобразоsа.tельýая
школа п.Зюзельскgй,

Выход г

l20

Белки

0,48

Жпры Углево­

11.76

ЭЩ KKa:r

88

напмепованпе блюда* iЧ*

976 свежие

з2 0]200 9,6з851
каша пшеничнzu{  молочнzш с маслом

сливочным
6 ] .8200 161 188 Чай с сахаром
j ,1,820 2,14 1 l0,7897 хлеб пшеничньiй

1]  )ý 9 70.49 ,144,6540Итого за Завтрак
540 l ) )ý 9 70.49 444,6Итого за день

Выход г

60

Белкп

4,5

Жшры

6

Углево­

з1"4

ЭЩ ккал

)41 )1141

J\ i *
*,к блюда

Печенье детское конд

846
Каша овсянаJI  Геркулес вязкая молочная

с масJIом сливочным
200 6,05 28,52 ))ll l

200 16 бз,8i l88 Чай с сахаром
40 4,28 2 21,4 109,6897 хлеб пшеничный

Итого за Завтрак 500 14,8 j | ] 9J.з2 бз 7.9

о7 ] ) бз1,9Итого за день 500 l 4"8з 11

8

9



Согл

Согл

олевско

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Ю, Козырева

1 8. 1 1. 2 0 2 4 (понеi) ел ь н lBtts

й шу 5­1 кл Обеd 143 р

ооо "комбинат

ю директOр

ого питания"

Ю. Козырева

19.11.2024 (вmорнuк)

олевско й шу 5­1 кл Обеd 143 р

Выход г Белки
г

Жиры
г пыг

Углево­
ЭЩ ккалНаименование блюда

250 5.88 6 21 .48 156.61з9 Суп картофельный с бобовыми
1,15 1 0,04 l 1.81 052 IVIясо кур отварное (для первых блюд) 5

з,з l 1з6"]|  296,0|
* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
100 l8.27 5

180 4,0l 5 12.01 264,6512 Рис припущенный
200 0,09 20,26 79.в483 чай с лимоном

в97 хлеб пшеничный з0 з,2l ] 16"05 82.2

25 2,1з l 14,6з 64.81 148 Хлеб ржаной
0 Чеснок 1 0.01 0,03 0,2

итого за обед
,79t

з4"7 5 19 l 17.81
,796,з

з4"7 5 19 t l 7"81 796.зитого за день 79] l

I Iло"соа

0

о
Ф

,<

HarrMeнoBaHlle блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
пы a,

ЭЩ KKa"r

806,1 з 40 5,48 6 6,зб 99,зNIаффин ванильный@
1016 Суп­пюре овощной 250 ) { 1 5 1 5"78 1.17.5

94з Гренки из пшеничного хлеба l0 1,з 7.81 40

1 02,7,2з 162­* * Котлета Пожарская 90 12,9 10

516 lVIакаронные изделия отварные с масJIом 1в0
,7 

"7J

6 49^ 16 25 5.з

911 Чай ягодный 200 0,1 iб 59.9

897 хлеб пшеничный 30 з,21 l l6.05 82,2­

1 l48 Хлеб ржаной 20 \ ,7 l 11,"7 5 1,8

0 Лук репчатый 1 0.01 0.1

Итого за Обед 82l з4,99 2­9 122.8] 898. l

итого за день 821 з.1.99 29 122.87 898.1

mteoda

,;й

,%



dсаЦ лa0 * .

* .
*

1r
sв?

ik

Наименование блюда
:у

Выход г Белки
г

Жиры
г

} 'l; leBo­
пыг

]Ц кка;q

с

ооо "комбинат

аю директор

го питания"

Козырева

20.11.2024 (cpeta)

ю директор

ого питания"

Козырева

21.11.2024 (чеmверz)

олевско й шу 5­1 кл Обеd 143 р

Согла

обеd

ооо "комбинат

евской ШУ 5­1 кл Обеd 143 р

1 021 Борщ с каrrустой, картофелем и сметаной 250 з,79
,7

17,з4 14,7,5

l 052 IVIясо кур отварное (для первых блюд) ) 1.15 1 0,04 i 1.8

1 308,02 * * Биточек куриный 90 l4"77 19 164.6

995 Пюре картофельное 180 з.9J l2 44.61 2,/6

48з чай с лимоном 200 0,09 2().26 79,8

891 хлеб пшеничный 30 з,21 1 l6.05

ll 48 Хлеб ржаной 25 2, 1з l 14,6з 64.8

0 Чеснок 1 0.01 0,0з 0.2

итого за обед 781 29,| 2 41 112.96 826,9

Итого за день 781 )q 1) 4l 1 12.96 826.9

пfо,соt|

iЁo
*,| }

м
DепептчDь!

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
пLl г

l)Ц KKa;l

1 098
Суп из сборных овощей с зеленым

горошком, со сметаной
250 1,85 4 8.01 71^ 9

4з7,06 * * Гуляш из мяса свинины 100 )_6о 240.21,1,21, 28

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180
,7 

"7,7

6 49.1 6 255"з

9з0 Напиток Ягодка 200 0.12 14,85 б1_ 1

89,7 хлеб пшеничный з0 з,2| 1 l6 05 82,2

l 148 Хлеб ржаной 30 2"55 i 17.55
,7,7.1

Лук репчатый 1 0,01 0.1

Итого за Обед
,79] l

26,71 ,10 109.,19 788,5

итого за день
,79]1

26"71 40 109.49 788,5

,w



Со

согласовано

ооо "комбинат

обеd

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

Козырева

22.11.2024 (пяmнuца)

ю директор

ого питания"

Козьtрева

2 3. 1 1. 2 0 24 (су ббоllлв}

олевско й шу 5­1 кл об eD 143 р

евскоЙ ШУ 5­1 кл обеD 143 р

оСредняя

шкода

(мвоу lI го
tсоШ п.Зюзельскаiь)

Xr

+ {

* g

*
> ,| (

Белки
г

Жиры
г

Уг.пево­
пыг

ЭЦ KKa.,IВыход гНаименование блюда

818
Салат из белокочанной капусты с

морковъю с маслом растительным
80 1.4 1 7"9з

,l5.5

l015 Суп­лапша на курином бульоне 250 5,48 6 l 5,3 l з7.6)

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1.8

1 з08 * * Котлета куриная 90 16.4l 2,1 0.1 в 182.9

998 Каша гречневая рассыrrчатая 180 9.06 9 52.62 2­89

1 | 26 Соус томатный з0 0,18 1 1,1з 16.7

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з l20.6

897 хлеб пшеничный 20 2,11 1 l0,7 51.8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 1 1.7 5l,8

0 Чеснок 1 0.01 0.0з 0.2

Итого за Обед 876 з8.21 14 125.86 910.9

Итого за день 8,1б з8,2l 44 125.86 940.9

Ф

{ <

*
х

Выход г

50 0,5 ]

Бе.пки Жиры

)

Углево­

2.6

ЭI [  кка;т

28.2

наипlенование блюда* *

1

17 кабачковая

]

| 24
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
250 1.91 6 9.2 1з7. l

1 052 1,15 l 0.0:} l i,8Мясо кур отварное (для первых блюд) 5

1018 * * Плов со свининой 200 12,76 24 16,92 469.1

930 Напиток Ягодка 200 0.12 14.85 61_ 1

897 хлеб пшеничный з5 i 75 2 lв,7з 95.9

1 148 Хлеб ржаной з0 .) iý 1 l7"55
,1,7.]

0 Лук репчатый 1 0.0l 0.1

зб 109.9 1J8 1.6итого за Обед
,771 )) 7ý

итого за день 1,/  \ ] ) 7ý зб l09.9 88 | .6

ttкола

(мБоу
пло



Согл

Согл

ооо "комбинат
директор

r ПИТ?НИЯ"

Козырева

I  8. l 1.2024 (понеlельнuк)

ШУ 5­11lоц оIwплекс 241 руб

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

.Козырева

l9.11.2024 (вmорнuк)

ШУ 5­11lоц оJиплекс 241 руб

rtкола

.соIл

Выход г

40

Бшки

5,.18

Жпры

6

Углево­

6,зб

ЭI |  ккал

99,з806,13

олюда

174 6 з,7,22
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
220 5,96 l9] .6

9,71 Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,1,1 1 10,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 1 1,7 51 .8

Итого за Завтрак 500 15,з8 14 81,s8 459,4

1з9 Суп картофельный с бобовыми 250 5,88 б 2i,48 156,6

i 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 t,15
,1

0,0,1 1 1,8

l 296.0 l
* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом

100 18,21 5 з,3l 1j6, j

512 Рис припуrценный 180 ,1_0 l 42,01 264,6

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26 79.8

897 хлеб пшеничный 30 з,21 1 16,05

1 148 Хлеб ржаной 25 2.1з l 14.6з 64,8

0 Чеснок 1 0,01 0,0з 0,2

итого за обед 19] ' 14 75 19 ]  
,l7,8 

] 796,з

Итого за день 1 291 50, lз зз 199,79 l 255.7

в

Выход г

80

Бgпки

8,8

Жпры

9 lsqз

ЭI{  кка.l

1 80,81 066.02

блюда

с яблоком* *

902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 10,88 64,2

842
каша ячневая молочная вязкая с маслом

сливочным
200 4.48 4 35.08 198,4

1 l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

89J хлеб пшеничный 20 ] ,1.1 1 10,7 54,8

итого за Завтпак 520 17 lб 88,59 562

806,13 Маффин ванильный@ 40 5,48 б б,зб 99з

l 016 Суп­ппqре овощной 250 ) 5] 5 15,78 117,5

943 Гренки из пшеничного хлеба l0 1,3 7,81 40

1 02,7.2з * * Котлета Пожарская 90 12,9 l0 162

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 7,77 6 49,1 б 255.з

9,/ | Чай ягодный 200 0,1
,lб

59,9

897 хлеб пшеничный 30 з,21 1 l6,05 я)1

l 148 Хлеб ржаной 20 1,7 l 11,7 5l ,8

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

Итого за Обед 821 ] д аа 29 122,8,7 898,1

итого за лень l 341 51,99 45 2 t 1,,16 l 460,]

5



Со дирекгор
r ПИТ€lНИЯ"

Козырева

20.11.2024 (среdа)

Козырева

21.11.2024 (чеmверz)

согласовано:

ооо "комбинат

й ШУ 5­1lt< ll оIл4плекс 241 руб

ооо "комбинат
директор

питания"

й ШУ 5­11lоц оIwплекс 241 руб

Выход г

60

Бшки

з,3

Жиры Углево­

2| ,3

ЭI ]  ккал

]  )а ý
1 зз0.0

блюда
1

0,02 1)я l з.5I  142 Повидло 20

220 5,61 3,1.85 ) rб )235,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
,lб

59.99,71 Чай ягодный 200 0,1

Jt, з,21 1 16 ()s 82,2891 хлеб пшеничный
530 12,24 11 9 1,48 5]  1,зИтого за Завтрак

\ 7,з4 14,7,51 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 з"79
,7

5 i,15 1 0,04 t 1.81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
90 14"7,7 19 1 б.+ ,б1 308.02 * * Биточек куриный

995 Пюре картофельное 180 з,9,7 | 2 44,61 276

483 чай с лимоном 200 0,09 20.26 ] 9,8

30 з,21 l l б,05 82,2897 хлеб пшеничный
l 148 Хлеб ржаной z5 2,1з l 14,63 6,1.8

0 Чеснок l 0,01 0,03 0,2

41 112,96 82б.9Итого за Обед 78l )а l)

итого за день 1з11 ,1]  ,Зб 52 20,1,4,1 1 l] )l r

Выход г

40 2,18

Бшки Жиры

1 )) 1]

ЭЩ ккал

10з,4

блюда

*

1

892 Омлет с картофелем 200 13,65 17 ] а ]R 28з,6

1 188 Чай с сахаром 200 16 б] ,8

89,7 2 ]  8,7з 95,9хлеб пшеничный 35 з"75

l l48 Хлеб ржаной 25 2,Iз 1 1,1.63 64,8

итого за Завтрак 500 21,71 2| 90,,71 611,5

l 098
Суп из сборных овощей с зеленым

горошком, со сметаной
250 1,85 1 8.01 71,9

4з7,06 * * Гуляш из мяса свинины 100 11 ,21 28 3,86 24а,2

516 Макаронные изделия отварные с маслом l80 ,7 

,77 6 ,l9,16 255,з

930 Напиток Ягодка 200 0,12 1,1,85 61,1

897 хлеб пшеничный J(, з,?\ 1 16,05 82_2

1 148 Хлеб ржаной з0 ) iý 1 1 7,55
,77;7

0 Лук репчатый l 0,01 0,1

Итого за Обед
,l91

26,71 40 l09,49 78lJ,5

штого за день \  29| 48,42 61 200,26 1 400

rцкола

tсош

,7

&&оаа



Сог

tСFедхяя

ёбц\еобFазцЁё{ е[ьNпя
школа п.зюаел} tхи9!}

(мýоу { lго
(сош

ооо "комбинат

й ШУ 5­11rul

ооо "комбинат

ю директор

питания"

,.Козырева

22.11.2024 (пяmнuца)

241 руб

ю директор

ого питания"

Козырева

23.11.2024 (суббоmа)

, aj,
* li> k

Согласо

ШУ 5­1Ltgl о,иплекс 241 руб

1 1,76 88l20 0,489,76 яблоки свежие

200 q61 8 з2,03 2з8851
каша пшеничная молочная с маслом

сливочным
16 бз.82001 188 Чай с сахаром

1 10.7 5,1,820 z,14897 хлеб пшеничный
540 ]  ) )ý 9 70,49 444,6llтого за Завтрак

'; i: '." |  эщ ккалВыход г Белки Жиры
г

блюда[ I : iftMeHoBaHKe

7,9з 7is80 | ,4 4818
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
5,48 6 15,з I3,7,61 0l5 Суп­лапша на курином бульоне 250

5 1,1 5 1 0,04 11,8l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
182,990 1б,41 21 0,181 308 * * Котлета куриная

9,06 9 52.62 289998 Каша гречневая рассыпчатая 180

30 0,1 8 1 I .7з lo. /\  | 26 Соус томатный

Напиток из плодов шиповника 200 0,68 )5 6] 120_6705

54,lJ897 хлеб пшеничный z0 2­\1 1
j  0,7

l I I ,7 51 ,81 148 Хлеб ржаной 20 | ,,7

1 0,01 0,0з 0,20 Чеснок
876 з8,21 14 1 25.86 940.9Итого за Обед

1 96,з5 1 з85.5итого за день l 4lб 50,4б 5з

щкола'п.зюs€дьсrrй.

Выход г

60

Белки

4,5

Жлры

6 ]  1,4

Углево­
ЭЩ ккал

)ll )l l4l

блюда
{ <

конд

846
Каша овсяная Геркулес вязкаJI  молочная

с маслом сливочным
200 б,05 9 ]R ýl ))0 j

iб бз,81 188 Чай с сахаром 200

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 21,4
,109,6

1,1,8з 17 q7 ] ) бз,1,9Итого за Завтрак 500

,7,7 Икра кабачковая 50 0,51 2 2,6 28,2

о, 1 37,1l11 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 1,9 ] б

l 052 ) 1,15 1 0,04 11.8Мясо кур отварное (для первых блюд)
l 018 * * Плов со свининой 200 12,16 46.92 .1б9.7

930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 61.1

897 хлеб пшеничный 35 2
,l8,73 q1 S

i t+ B Хлеб ржаной з0 ) ýý 1 1 7,55 77,7

0 Лук репчатый l 0,01 0,1

штого за обед
,7,7 

| 36 109,9 88 t,6

птого за день l2,7| з7,5 8 53 2а7 "22 1519,5
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